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本报讯 眼下正是体育锻炼的好时

节，5月 17日，温州市政协“六下乡”系列

活动之送体育下乡就来到了瑞安市马屿

镇河溪村。将科学、有效的健身方法和体

育科普知识带给当地村民，倡导新农村精

神文明风尚。温州市政协副主席章方璋、

温州市体育局局长亓滨、瑞安市政协副主

席王翠珠出席活动。

开幕仪式现场，温州市政协副主席

章方璋向河溪村赠送了篮球、排球等体

育器材。瑞安市政协副主席王翠珠表

示，希望通过此次“体育下乡”活动，进一

步繁荣农村体育事业，倡导科学文明的

健康生活方式，大力推进新农村工作的

全面发展。

现场，工作人员对村民进行了体质测

试。包粽子、沙包掷准等农村特色的体育比

赛随即展开。据了解，温州市政协“六下乡”

活动分为卫生、文化、教育、科技、法律、体育

下乡，为基层群众提供优质服务，是政协服

务、了解和融入基层群众的重要载体。

温州市政协科教文卫体委员会办公

室副主任郑宇杰表示，这次活动是个开

始，为了让村民更好地参加体育锻炼，还

会与市体育局密切联系，进一步满足村民

在体育锻炼方面的需求。

据了解，近年来瑞安市群众体育事业

蓬勃发展，每年开展各级各类体育赛事

120多场，参与人数达5万余人。

（通讯员 林建余）

宣传科学锻炼方法 倡导健康新风尚

温州市政协送体育下乡到瑞安

本报讯 日前，一场由 100多组家庭

近300人共同参与的5公里mini公益亲子

马拉松在宁波市北仑区洋沙山社区火热

开跑。这场活动以“美丽春晓 为爱奔跑”

为主题，由春晓街道洋沙山社区、洋沙山

社区妇联、洋沙山社区工会联合会共同举

办，同时得到浙江省敏实爱心基金会的爱

心支持。

本次赛事设计以家庭为单位的 5公

里迷你马拉松，沿途设置6个志愿者服务

点，2个能量补给站，每个坚持到终点的家

庭都得到一份小纪念品的同时，浙江省敏

实爱心基金会还向“小海豚儿童读书室”

捐赠一本儿童读书。此次马拉松活动因

趣味性及公益性受到家长和孩子们的喜

爱和欢迎，新碶街道“百灵鸟环保登山俱

乐部”的“百灵鸟们”听闻活动也组织了30
余户的成员家庭“飞”赴春晓。

洋沙山社区主任屠君飞说:“这次的

公益亲子马拉松，坚持让家长和孩子一起

快乐出发,用奔跑的方式观察自己生活的

美好家园,通过比赛让孩子和家长一起坚

持、收获亲情、学会互助、认知公益。”她也

希望更多的家庭在繁忙的生活工作中，凝

聚在一起，享受这一健康、快乐的运动乐

事，一起传递健康生活理念。同时，通过

公益捐赠的形式,号召更多热衷公益事业

的群体携手关爱儿童，让更多的爱心能触

及到更多人。

（通讯员 周微微）

美丽春晓 为爱奔跑

北仑亲子马拉松活动受欢迎

订阅号

@杭州
本报讯 5月 21日，浙江省飞镖

协会成立大会在杭州市萧山区举

行。在成立大会上选举产生了协会

第一批领导班子，浙江省体育局经

济处副处长朱晖当选第一任会长。

朱晖表示，今后将加强各级飞镖协

会的建设，充分发挥协会的纽带作

用；同时加强飞镖运动的普及力度，

坚持普及与提高相结合的方法，建

立一支拉得出、打得响的飞镖精英

队伍；在推广运动的同时还要促进

飞镖运动产业化，努力调动各方积

极性，发挥自我造血功能，努力开发

飞镖市场。 （本报记者 毛佳琦）

@奉化
本报讯 5月 21日，由宁波市体

育局主办，奉化市体育局、宁波大自

然户外俱乐部承办的宁波市户外运

动二级社会体育指导员第十期暨宁

波市公益户外领队培养计划奉化站

培训班在奉化市红十字会救援培训

中心开班，来自宁波市下属各县

（市、区）户外运动协会、登山俱乐部

等户外群体的领队与户外爱好者60
余人参加。本次培训班进行了户外

知识、红十字救护、社会体育指导员

常识的理论考试和户外实践考试。

最后，经理论和实践考试合格的学

员才可以获得国家二级社会体育指

导员证书和宁波公益户外四级领队

证书。 （通讯员 周力）

@柯桥

本报讯 绍兴市柯桥区钱清镇

近日组织开展了“我运动我健康”登

山比赛。比赛地点放在钱清镇前梅

村西天竺游步道进行，共有来自全

镇 120名登山爱好者参加。为烘托

比赛气氛，凸显竞争意识，比赛取男

子前六名和女子前六名进行奖励。

登山过程中，大家你追我赶，气氛紧

张而又热烈，最终全部运动员都顺

利完成了比赛，体验了运动的快

感。 （通讯员 黄赛波）

本报讯 热情奔放的啦啦操、充满民

族风的抖空竹、别出心裁的舞龙轮滑表演

……昨天，2016年浙江省幼儿体育大会

在嘉兴开幕。现场萌娃们的表演为嘉兴

带来了一股蓬勃的朝气。

据了解，我省从 2008年开始每年举

办“浙江省幼儿体育大会”，比赛项目从第

一届的６个项目增加到现在的１7个项

目，参赛人数也由最初的 2000多人增加

到现在的 6500多人，已成为浙江省幼儿

们的体育盛会。同时，浙江省体育局、浙

江省幼儿体育协会关于“幼儿体育示范幼

儿园”、“幼儿体育特色幼儿园”评选标准

的出台，也为幼儿体育的开展树立了新的

标杆。

在本次开幕式现场的幼儿特色体育

表演大赛上，宁海县大佳何镇中心幼儿园

进行的轮滑舞龙让人眼前一亮，十几位小

朋友身着传统的舞龙服饰，手持中华传统

的舞龙道具，脚下却踩着时尚的轮滑鞋。

这一奇异的组合给舞龙这项传统技艺呈

现出了完全不一样的感觉。

“因为小孩子的力气小，没有足够的

体力完成舞龙，但如果加入轮滑，看起

来好像更不容易，但其实舞龙的难度降

低了不少。”大佳何镇中心幼儿园园长

冯敏雅对孩子们的表现很满意，她告诉

记者，这个项目已经算是该幼儿园的传

统项目了，自 2008 年开始，已经在省体

育大会上表演五次，每一次都取得了不

错的效果。

幼儿是民族的的未来，让小朋友们

在融合着各式风格的表演中健康成长

是幼儿体育大会最重要的目的。在大

赛竞赛委员会副主任郭申初看来，举办

幼儿体育大会就是通过大会带动更多

的孩子开展各项体育活动，让更多的幼

儿参加体育锻炼，从而提高幼儿的身体

素质。

如今，幼儿体操、幼儿健身舞操、棋

类、航模、篮球、足球、轮滑、武术等体育项

目及各种幼儿体育活动等已在全省幼儿

中广泛开展，参加幼儿体育大会的人数逐

年提升。浙江还总结出了“面向全体、以

玩推动、培养兴趣、增进健康”的幼儿体育

基本方针，为的就是更好地发展浙江幼儿

体育。

浙江幼儿体育大会禾城开幕
萌娃轮番上演啦啦操、瑜伽、轮滑、武术项目惊艳大众
□见习记者 吴雨辰 文/摄


