
乘着天气转凉，在浙江省建德

市新安江江滨公园里，一群中老年

爱好者正在挥舞拳脚，一张一驰地

演练杨式24式太极拳的套路，修身

养心，强身健体，成了夏末初秋里的

一道亮丽风景线。

（通讯员 宁文武 文/摄）

初秋渐凉时
舞动太极风
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运动对杭州有多重要？回答这个问

题前，我们需要思考，杭州与运动相关的

元素有多少？中超、CBA、杭马……想要

看透杭州的运动元素，仅从单纯的竞赛和

本土球队来看并不全面。如今，运动已经

变成了一种健康生活方式的必要条件，基

础设施、运动消费、运动参与，多元素共振

在不断改变城市品位和市民的生活习惯。

最近新一线城市研究室公布的中国

运动城市榜单上，杭州排名第 7。从几十

个细分榜单的数据中，杭州秀美的外表下

还隐藏着哪些运动火种呢？

散步、骑行、广场舞……无论以那种

形式，在杭州的街头巷尾，运动已经无法

被人忽视。一座好的运动城市理应为市

民提供充足的基础设施支持。对杭州来

说，天然的西湖步行区、集中式的黄龙体

育中心区域、加上诸如城北体育公园这般

散落各处的运动聚集地，杭州正在为那些

喜欢运动的人提供更舒适的场所。

数据显示，当下杭州每万人拥有健身

房 2.47个，排名全国第十；同时拥有 16个

大型赛事场所，排名全国第十一。专业化

的运动场所在包裹在江南天然的友善环

境下，给人们带来的不仅是更便利的运动

地点，还有更多举办比赛的机会。

2015年，杭州举办 17场大型足球竞

技赛事，排名全国第六，这些竞赛为球迷

带来了更多赛事关注，还激励人们开始运

动。前段时间滨江空中足球场、沈家路上

空中篮球场的兴起，都和运动项目受欢迎

息息相关。

在中国职业化运营之下，中超和CBA
当之无愧的成为受关注度最高的两大联

赛。相应在足球和篮球领域，一个城市是

否拥有球队很大程度上决定了这两项运

动在当地的火热程度。在杭州绿城和浙

江广厦运营多年后，相关数据表明，杭州

的篮球比赛观看人数在全国位居第四，仅

次于北京上海广州；足球则排名第七。值

得一提的是，在球迷文化根深蒂固后，不

管是现场助威还是电视观看，球迷倾注在

这些赛事上的热情已不是纯粹的关注，而

是某种程度上的参与。

在竞技赛事刺激下，随之带动运动参

与和运动消费已经占据杭州市民生活中

越来越重的比重。杭州的运动发烧友对

运动这件事愈发认真了：更多人开始从线

上、线下购买专业的运动装备。根据天猫

全网数据，2015年，杭州线上运动消费增

长率达到11.2%；截止2016年6月，杭州运

动门店品牌增长率接近 30%。从全国对

比来看，杭州线上、线下消费总额分别排

名全国第5和第10。
但这并不是终点，天猫运动户外负责

人秦烽认为，在体育产业的刺激下，人们

对运动装备的需求只会越来越大，而杭州

作为阿里的根据地，多年培养的线上消费

习惯将继续为运动消费提供可持续增长

的市场。毫无疑问，这些随着运动热潮带

来的消费趋势，将为杭州的运动圈注入更

多的装备元素。

杭州的运动元素不仅仅在场馆和赛

事上体现。作为全国创新创业的高地，杭

州涉及健身场馆、竞赛运营、体育硬件的

创业公司拔地而起，他们得益于资本对大

众创业万众创新的扶持，也适时地将资本

投向了方兴未艾的体育蓝海。目前，杭州

体育创业公司数量达 13个，排名全国第

6，这些体育产业中的新兴势力，将成为未

来杭州运动发展的燎原火种。

运动人群增长、赛事兴起、产业播种，这

股在浮动在杭城的运动之风不仅是这几年

吹过的潮流时尚，而是会成为生活习惯，一

步步浸染到杭州市民日常的每一个角落。

本报讯 国民体质

监测这个名词相信很

多人都已经耳熟能详，

但亲身参与过测试的

人并不多。最主要的

原因是，国民体质监测

一般都只设立几个点，

老百姓特意赶过去参

与监测会比较麻烦。

但从 9月份开始，杭州

将设立流动监测点，上

门为各企业单位员工

进行监测。

为了更好地服务

市民，更好地配合体育

行政部门开展工作，经

杭州市体育局批准建

立了杭州市国民体质

监测中心市体育休闲

行业协会测试站，这个

流动测试站将从 9 月

份开始走访杭城主城

区的企业单位和社区。

杭州市一直有国

民体质监测中心，每个

区县市也都有分站，不

过由于要前往固定点

监测有些麻烦，所以每年参与的人并不

多。杭州市体育休闲行业协会秘书长邹

捷说：“考虑到这一情况，我们从 9月份开

始，准备上门为企业单位员工和社区居民

进行免费监测。”只要单位员工和社区居

民在50人以上，能提供100平方米左右的

场地，就可以提出申请，符合标准的话就

可以等待接受免费的上门监测。

“国民体质监测对于国家和老百姓都

有很多好处，相信上门监测服务推出后，

会进一步普及监测，也会让老百姓从中得

到更多的好处。”邹捷说。目前，已经有30
多个企业单位和社区在“排队”，计划今年

参与监测的人数将达到3000人左右。

为什么要上门去做国民体质监测工

作？邹捷给出了答案，国民体质监测通过开

展体质测定，帮助人们了解自身的身体素质

总体状况，给出总体评价，通过对数据的收

集和分析，为指导和组织市民开展体育运动

提供科学的依据。从而扩大国民体质监测

的测试人群，提高抽样比例，惠及更多市民，

为推广科学健身理念、服务市民科学健身作

出贡献。从杭州市体育休闲行业协会的角

度来看，也可以通过这次监测来把握以后举

办赛事的方向，以及下属行业单位如何更好

地为提高老百姓的健康体质做服务。

“这次除了每个人的体检报告，我们

还会为整个单位或社区制作一份监测报

告，分析单位员工和社区居民的健身方

向，建议他们可以多组织哪些集体运动项

目，比如这个单位的员工是更适合爬山还

是骑车，都可以从报告中得到结果，所以

无论是个人还是单位，都能得到量身定做

的‘运动处方’。”邹捷说。

另外，这次监测还将分几次进行，参

与者可以在锻炼一段时间后比较一下自

己的身体数据有没有发生变化，从而了解

自己健身有多大效果。

奥运会的热潮还没有完全褪去，杭州

市民又有一个好消息。最近，一条名为

《杭州一大批运动场馆5年内建成》的消息

在朋友圈广泛转载，一座座即将拔地而起

的体育场馆，让杭州市民感慨：亚运会还

没开，已经要提前享受亚运会的福利了。

据了解，这些场馆均为《杭州市体育

发展“十三五”规划》中的重点项目，基本

都将在5年内建成，而随着《规划》的出炉，

也为杭州体育今后5年改革发展描绘了蓝

图。

据杭州市发改委和市体育局相关负

责人透露，杭州将根据大型居住区分布、

公共服务设施用地情况，与公共服务设施

设置规范相适应，建设均衡分布式的基层

体育健身设施，满足“15分钟健身圈”的体

育运动需求。

在此次公布的 21 个重点项目中，近

65%为新建场馆，投入为历史最高，基本

实现了各区县的全覆盖。众多场馆中，最

受关注的自然是萧山奥体版块。其中，奥

体中心主体育馆和游泳馆总建筑面积为

39.7万平方米，而不远处的奥体中心综合

训练馆同样规模宏大，包含了训练中心、

五大中心（体育科研中心、运动员救护中

心、国民体质检测中心、反兴奋剂科研中

心、体能训练中心）、新闻中心等设施，总

建筑面积18.45万平方米。

此外，“十三五”期间，杭州市将力争

新建全民健身中心、全民健身广场、全民

健身公园 100个，人均体育场地面积达到

2.0平方米。公共体育设施的开放率达到

100%，有条件的中小学校体育场馆开放

率达到 100%，为全民健身创造一个宽松

且舒适的环境。

自从去年 9 月 16 日杭州成功申办

2022年亚运会后，杭州的体育氛围就变得

越来越浓，越来越多的国际国内大型（综

合）体育赛事选择落户杭州。比如2018年

的短池游泳世锦赛，就将成为奥体中心游

泳馆的大赛首秀。

当然，不光是场馆，杭州市民最关心

的全民健身方面，《规划》也提出了不少新

的举措。据杭州市体育局相关负责人介

绍，未来五年，杭州会继续加大社会体育

指导员的普及，预计在“十三五”末期，这

一数字将由 2014 年的 17000 人上升到

25000人左右。

属于杭州人的运动大礼包，查查你身边有多少
未来五年力争新建运动场所100个
□通讯员 汪钢平 本报记者 奚 源
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体育赛事方兴未艾，体育产业注入发展新动力

大数据下的“运动火种”将燎原杭城
□本报记者 吴雨辰


