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一群热爱旅游探险的松阳人聚集在

一起，组成了一支叫“自由部落”的队伍，

他们的年龄从60后到80后，来自各行

各业，因为喜爱户外运动走到了一起。

不久前，他们三天徒步50公里，成功地

穿越横穿库布齐沙漠。
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出发前，机器猫（网名）在论坛里敲下来几

行字，“别忘了答应自己要去的地方，别忘了答

应自己要去做的事，不管有多远，不管有多

难。”敲下回车键的刹那，似乎有一种仪式般的

欢愉。在松阳“自由部落”论坛里，这句话就成

为他们9个人的出征宣言。

“自由部落”成立于 2003年，成员来自各

行各业，性格也不相同，但放纵不羁爱自由是

共性，随时组队随时走，能爬雪山能深潜，玩得

了徒步，更喜欢挑战穿越。

这个民间组织有四个不成文的规矩：不过

问队友信息，发起活动者就是队长，所有开销

AA制，到集合点最晚的就负责管钱。这几年

他们按照这几个规矩，每次活动都很顺利，神

奇的是到现在大家都不知道彼此的真名，都用

论坛昵称来称呼对方。

机器猫机器猫，，典型的典型的8080后后，，是本次沙漠大穿越是本次沙漠大穿越

的领队的领队。。44月月 3030日清晨日清晨，，机器猫机器猫、、淡水淡水、、河水河水

清清、、五味子五味子、、杯子杯子、、蛋花蛋花、、雨林雨林、、射手猫射手猫、、阿菜阿菜 99
人依次现身人依次现身。。刚开始出发总是新鲜的刚开始出发总是新鲜的，，趁着能趁着能

量尚充沛量尚充沛，，作为领队的机器猫还是忍不住和大作为领队的机器猫还是忍不住和大

家伙分享起踏上这片未知旅途的初衷家伙分享起踏上这片未知旅途的初衷。。

机器猫说机器猫说：“：“这要从我年少时看的电影说这要从我年少时看的电影说

起起，，一部叫一部叫《《大漠孤影大漠孤影》，》，一部叫一部叫《《残阳若血残阳若血》，》，这这

两部西部片在我的心里埋下了一粒种子两部西部片在我的心里埋下了一粒种子。”。”机机

器猫的话带动了大家思绪器猫的话带动了大家思绪，，也打开了伙伴们的也打开了伙伴们的

话匣子……沙漠的广袤无垠话匣子……沙漠的广袤无垠，，孤寂但又神秘孤寂但又神秘，，

无不萦绕在每一个人的心头无不萦绕在每一个人的心头。。从捉鳖湾从捉鳖湾，，到龙到龙

头拐头拐，，最后到响沙湾最后到响沙湾，，是全程的路线是全程的路线，，直线距离直线距离

5050公里公里。。队员蛋花弯下身抓一把沙子队员蛋花弯下身抓一把沙子，，热浪透热浪透

过手心过手心。。

这片草木不生的土地就是库布齐沙漠这片草木不生的土地就是库布齐沙漠，，位位

于鄂尔多斯高原脊线的北部于鄂尔多斯高原脊线的北部。。这块不毛之地这块不毛之地

长度约长度约 400400公里公里，，宽宽 5050公里公里，，就像一块矩形的就像一块矩形的

抹布盖在了内蒙古这片广袤的土地上抹布盖在了内蒙古这片广袤的土地上。。蛋花蛋花

和她的八位队友要做的事情就是横穿库布齐和她的八位队友要做的事情就是横穿库布齐，，

而这次穿越沙漠也是而这次穿越沙漠也是““自由部落自由部落””迄今为止组迄今为止组

织的沙漠徒步路线中最长的一次织的沙漠徒步路线中最长的一次。。

因为景色的单调和枯燥，队员们从一开始

的兴奋雀跃渐渐开始平静，因为他们知道，这

仅仅是开始，还有50公里的漫漫黄沙路，当下

最重要的就是体能的储备，保持冷静，才能应

付各种突发极端状况。

烈日当头，沙漠的温度很高。队员淡水

是第二次来到沙漠，比同行的队友更加了解

这种干燥的气候和可能发生的生理反应。沙

漠的沙子不如沙滩硬实，松软而细腻，踩下去

没有着力点，每一脚踩下去都会陷下去半个

鞋子的深度，在极度干燥的环境下很容易榨

干体力，而一旦开始气喘吁吁，之后的每一步

都会变得异常艰难。

淡水的背包里储备着不少药品淡水的背包里储备着不少药品，，因为她因为她

知道可能会上火知道可能会上火、、会流鼻血会流鼻血，，这是一个队伍这是一个队伍，，

要保证每一位队员的安全要保证每一位队员的安全。“。“紧跟队伍走紧跟队伍走，，大大

家不要掉队家不要掉队。”。”机器猫控制着行进节奏机器猫控制着行进节奏，，大伙大伙

儿的速度渐渐缓慢儿的速度渐渐缓慢，，列成了一字状列成了一字状。。长时间长时间

的徒步的徒步，，让他们有些不适应让他们有些不适应，，最后连说话都觉最后连说话都觉

得吃力得吃力。。

突然突然，，前方有一团黑影慢慢涌来前方有一团黑影慢慢涌来，，骆驼猛骆驼猛

然趴下身去一动不动然趴下身去一动不动，，在还没有搞清楚发生在还没有搞清楚发生

了什么事情了什么事情，，骆驼不约而同把头埋进身体里骆驼不约而同把头埋进身体里，，

原来原来，，沙尘暴来了沙尘暴来了。。回忆起这件事回忆起这件事，，队员五味队员五味

子还是心有余悸子还是心有余悸，，他说他说：“：“远远望去前方有一远远望去前方有一

团黑影慢慢涌来团黑影慢慢涌来，，骆驼猛然趴下身去一动不骆驼猛然趴下身去一动不

动动，，那一刻我的心静止了那一刻我的心静止了。”。”风卷着沙子呼啸风卷着沙子呼啸

而来的时候似乎把天都刮黑了而来的时候似乎把天都刮黑了，，沙子四面八沙子四面八

方从下而上地吹着方从下而上地吹着，，坚硬的砂砾扑簌簌地击坚硬的砂砾扑簌簌地击

打在脸上打在脸上，，耳朵耳朵、、眼睛眼睛、、鼻子里鼻子里，，这个时候吐个这个时候吐个

口水都能吐出一口沙子来口水都能吐出一口沙子来。。

幸好幸好，，这阵沙尘暴只持续了几分钟就烟这阵沙尘暴只持续了几分钟就烟

消云散消云散，，沙漠又回归到了一片死寂沙漠又回归到了一片死寂，，几个人相几个人相

视一笑视一笑，，就像在茫茫沙海中如同蚂蚁一般微就像在茫茫沙海中如同蚂蚁一般微

小小，，他们拍照他们拍照，，他们喝酒他们喝酒，，他们玩数七缓解无他们玩数七缓解无

聊聊，，他们在挑战自己的梦想中享受着那旁人他们在挑战自己的梦想中享受着那旁人

无法理解的趣味无法理解的趣味。。

蛋花在9人中的年纪最小，也是人生第一

次徒步，因为突然来例假她比其他队员都面

临更多的痛苦。“既然选择了就要坚持，不能

拖后腿，实在走不动就停一会，大家就会帮助

我，我特别感激。”蛋花说，“走一会儿就会肚

子疼，想着要不要放弃，几天都有一点不舒

服，就这样坚持到终点，如果放弃我一定会遗

憾。”队员阿菜此次也有相同的体会，与其说

是一场徒步穿越，不如说是一场人生修行，

“什么都不带走，只带走照片，什么都不留下，

只留下脚印。”

就这样，9人全副武装，走走停停，3天徒

步50公里，穿越了库布齐沙漠。

这不仅仅是一个关于穿越沙漠的故事，

更是他们人生中不可或缺的体验之一，这次

徒步之旅在“自由部落”论坛上引起热议，不

少徒步爱好者也为他们的坚持鼓掌点赞。

来一场说走就走的旅行

征服沙漠征服沙漠 征服自己的内心征服自己的内心

穿越途中苦难重重
可依然没人放弃

只为留下自己的脚印

一场体育赛事，能给一个地

方带来什么？热闹度，知名度，

赛后持续发酵的休闲旅游效应

……答案似乎有很多。

日前，浙江省第二届女子体

育节户外拓展比赛在风景秀丽

的海盐南北湖热闹举行。来自

全省各地的 300 多名运动员在

这里感受了攀岩、穿越指压板、

有轨电车、袋鼠跳、营地定向、呼

吸的力量，众多有趣的户外拓展

比赛项目，让大家感受到团队合

作力量的同时，也充分体验了海

盐南北湖的自然人文魅力。

朱超英是一位登山爱好者，

来自衢州。提到对南北湖的印

象，他说：“7年前，我来这边参加

过一个登山比赛，感觉很好，像

个世外桃源。这次再来，感觉南

北湖的建设和管理越来越好

了。”三天中，除比赛时间外，她

和队友们到处逛，早晚也会在南

北湖山间小路上跑步运动。

热闹的比赛过后，其实带给

人的思考不少。穆建新，杭州

人，海盐南北湖户外拓展基地的

负责人，也是此次户外拓展比赛

的主要执行单位负责人，更是嘉

兴最早建设户外拓展基地、并推

广户外拓展运动的人之一。穆

建新笑着坦言，自己这个基地可

算是嘉兴户外拓展基地和户外

拓展运动的“黄埔军校”了。

45岁时，穆建新从国企走出

后和体育结缘，做起了户外产

业。“2000年，刚从国企出来时，我受朋友

邀请，在杭州大清谷风景区工作，开始接触

户外拓展运动。”穆建新说，当时，海盐县旅

游局、体育局及海盐南北湖风景区管委会

的领导正好过来考察，想借鉴杭州大清谷

风景区的运动休闲旅游发展模式。而当

时，他正好去过南北湖，认为那边发展户外

拓展运动不错，于是，双方一拍即合，自此

之后这里就是他的大本营。

从 2002年至今，穆建新的户外拓展基

地相关设备已经更新了三代，其户外拓展

运动事业，也越做越热闹。目前，他的基地

已被评为省级青少年户外营地，与杭师大

等高校的合作，更让他的基地不断充实进

新的团队力量。他的户外拓展基地稳扎稳

打，每年，能给海盐南北湖风景区带来2万

多的运动人流量。“按照 2天 550元人的吃

住行游标准，”穆建新说，大家在运动花费

上，基本只占150元，体育行业带来的休闲

旅游溢出效应，由此可见一斑。

这几年，穆建新的户外拓展基地，既接

纳个人，也承接团队，更协办和执行各类户

外拓展比赛。“休闲运动+旅游”的发展模

式，也在海盐南北湖越发热闹起来。

（通讯员 杨茜 范支龙）
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