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2版 运动强档

一次小区活动让 20多个业主相识相

知，大家从陌生人变得亲如一家人，于是

这群充满爱心的小区业主，自发组织成立

了一支公益队，积极献策，齐心打理，让小

区里原本荒废脏乱的地方，变成了美观又

实用的运动场所。

公益队将荒废沙坑改造成排球场

傍晚时分，太阳渐渐落山，温岭锦园

小区的小朋友们迫不及待出门，奔向小区

的中心公园。

原来，中心公园里有个沙滩排球场，

是小区公益队的 20多名热心人士前段时

间刚改造而成的。这里原本是一个长约

12米、宽约8米的大沙坑，闲置了10多年，

杂草丛生，表面还堆满了果壳、纸屑、枯

叶、塑料袋等垃圾，没人愿意在附近玩耍。

“我们觉得这么大一个场地，闲置着

太可惜了，我们要把它打理一下。”公益队

队长卢永振说，在清理的过程中，大家突

然想到把它改造成沙滩排球场，可以物尽

其用，于是一拍即合。

于是，公益队人员花了两个晚上，把

沙坑表面的垃圾清理干净，并买来筛子、

铁锹等工具筛沙子。看到沙坑边缘老化、

开裂的防护塑胶垫需重新更换，就在网上

买了50张新的塑胶垫重新铺上。另外，还

在网上购置了排球网架和场地边线等材

料，让废旧沙坑旧貌换新颜。用了大概10
天的时间，大家一点一滴自行设计、制作

的沙滩排球场便呈现在眼前。

他们将旧长廊打理得干干净净

除了改造荒废沙坑，公益队还打理了

小区里的旧长廊。笔者看到，干净又明亮

的长廊里摆放着两套石凳、石桌，坐在里

面阴凉，闲适。

“这个旧长廊原先很脏，有好多虫子，

顶上的绿藤都快挂到地上了。”卢永振说，

“为了方便邻居们晚上能尽情在长廊里休

息、闲聊，我们还在廊顶上装了几盏照明

灯，这是我们的队员林雪卫贡献出来的，

他就是做这个生意的。”

“以前这里很脏，都没人过来的，现在

不但可以坐而且还这么干净，晚上可以和

邻居们坐一起纳凉、聊天。”一小区居民

说。

小区里有棵七八年未修理的棕榈树，

也是公益队成员发动修剪的。

公益队员来自不同行业，把小区
当成自己的家

小区变美，全靠这支公益队，他们把

小区当成了自己的家。这支公益队的队

员们，年龄跨度近30岁，最大的是66岁的

退休老人，最年轻的就是39岁的卢永振。

“他们都奋斗在不同的工作岗位，有

警察有老师，还有企业家。”顶着一头白发

的队员张玉花说，大家原先都不认识，在

卢永振组织的一次“邻居节”后，才熟悉起

来，现在都亲如一家人了。令张玉花印象

特别深刻的是，有一次，一位穿着花衣服、

个头高大的女子，拖起地来很卖力，没想

到她家里是办大企业的。

说到怎么组织起这个公益队，卢永振

觉得离不开大家的热情。“从5月中旬筹备

邻居节开始，这群朋友的热情就让我十分

感动，改造小区的费用都是队员们自愿捐

献出来的。”卢永振说，“当初大家一聚后

聊得很投机，一拍即合，都想为小区做点

事。我们团队里有好多党员，都是有责任

心的人，一有活动，每个人都积极响应，随

叫随到，有种强大的凝聚力。”

（通讯员 徐颖骅 陈思媛）

日前，在2016年第七届“百灵杯”全国

少儿围棋公开赛上，衢州围棋小将张歆宇

代表杭州围棋学院，以 12连胜的战绩从

200多名棋手中脱颖而出，获得儿童C组

冠军。这个冠军也弥补了衢州围棋界全

国冠军零的空白。

曾是衢州最年轻业余一段

张歆宇并非出生在围棋世家，父母在

他学习围棋之前对围棋知之甚少。张歆

宇刚上幼儿园时，他的父亲张小红听说下

围棋能开发智力，对今后的学习大有裨

益，恰逢就读的幼儿园边上有一家围棋培

训班，于是年满 4岁的儿子就从那时起与

围棋结下了不解之缘。

启蒙老师李俊说，张歆宇的个子比较

小，当时与教室里的桌子差不多高，伸手

到对面的棋盘落子有些吃力，所以每次学

下棋的时候，他都是站在椅子上。

张歆宇从小性格比较内向，做起事情

来特别专注。“他刚刚开始学说话的时候，

我们给他买了一盒乐高积木，他能把积木

拆了装、装了拆，反反复复玩上好几个小

时。”张小红如是说。做事专注、性格内

向，张歆宇学习围棋没过两个月，就得到

了业余一段的称号，这在当时还创下了衢

州最年轻业余一段棋手的纪录。

幼儿园时就痴“啃”棋谱

张歆宇的围棋天赋逐渐显露。为了

能让他的棋艺得到更好的发展，张歆宇之

后师从衢州市唯一的职业棋手许顿。许

顿坦言，与同龄人相比，张歆宇的领悟力

很强，对于围棋的理解很透彻，“有些要领

一点就透。”学习围棋没到两年，升入幼儿

园大班后就获得了业余五段称号，这样的

成绩在衢州围棋界引起了不小轰动。

“张歆宇那时候已经能很轻松地战胜

比他大好几岁的同段位选手了，他的进步

出人意料。”张小红说，张歆宇还在读幼儿

园大班的时候，很多字还不认识，每天晚

上他却抱着棋谱看上三四个小时，在棋谱

上圈圈画画，很专注。

2013年，在许顿的推荐下，张歆宇参

加了当时在杭州举办的杭州围棋学院全

国选拔赛。40多名参赛选手中，年纪最小

的张歆宇获得了第十名。杭州围棋学院

的院长杭天鹏对张小红说：“把这个孩子

留在我们学院吧。”从此，张歆宇进入了围

棋学子们梦寐以求的杭州围棋学院，开始

正式的围棋专业训练。

遇挫后更坚定“我要学围棋”

到了专业围棋道场，张歆宇才发现，

这个世界跟自己想象的不太一样。他恍

然大悟，原来还有这么多人都在下棋，而

且下得那么厉害。

在道场，每天除了三四个小时的休息

时间，其余都是与围棋相关的课程训练。

可能是因为不适应道场的学习环境，也可

能是离开家太远，张歆宇的围棋水平出现

了波动。

“百灵杯”少儿围棋赛作为全国规模

最大、水平最高的少儿围棋比赛，对于张

歆宇来说是一次检验。2015 年的“百灵

杯”，张歆宇第一次参赛，却折戟在12强之

外，有两盘比赛竟然是因为超时判负。这

样的结果让张歆宇的父母很伤心，甚至选

择了放弃。

“当时我们都去杭州围棋学院办理退

学手续了，但是体育局的领导和许顿老师

又找到了我们，给我们做思想工作。”张小

红说，我当时也问张歆宇，是不是真的想

学围棋，他的回答很坚定：“我要学围棋。”

2016年第七届“百灵杯”全国少儿围棋

公开赛如期举行，张歆宇一路过关斩将，以

全胜的战绩问鼎冠军，而这对于张歆宇来

说只是迈过了围棋道路上第一道坎。正如

他父亲张小红所说的那样：“一切都才刚刚

开始。” （通讯员 倪晗 林子豪）

本报讯 今年10月16日，2016中国铁

人三项联赛——宁波东钱湖站暨国际邀

请赛将在美丽的东钱湖畔举行。届时，将

有 600名境内外业余协会、俱乐部运动员

和自由运动员参赛。

据悉，本次比赛分为精英组、全程

分龄组、半程分龄组和体验组等项目。

精英组和全程分龄组游泳赛道 1.5 公

里，自行车路线 40 公里，跑步路线 10 公

里，总距离 51.5 公里。半程分龄组游泳

赛道 0.75 公里，自行车路线 20 公里，跑

步路线 5 公里，总距离 25.75 公里。体

验组游泳赛道 0.25 公里，自行车路线

6.67 公里，跑步路线 1.6 公里，总距离

8.52公里。

比赛起终点均设在环南湖岸线的阳

光沙滩上，出发平台在游艇码头，并分别

在阳光沙滩及周边附近设置转换区、医疗

区和各功能区。

中国铁人三项联赛——宁波东钱湖

站是今年国内第二站，也是东钱湖首次承

办的大型国家A级赛事，对于提升东钱湖

国家级旅游度假区的整体形象具有重要

意义。

强身健体 迎接新学季
开学在即，孩子在父母陪同下在西湖边跑步跳绳，恢复体力，迎接新学年的

素质测试。 本报记者 洪漩 文/摄

“围棋仙地”出了个“围棋神童”

温岭有个热闹的小区沙滩排球场

东钱湖“铁人三项”10月巅峰对决


