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短消息

5月22日，中国体育彩票奉化市第十一届运动会“三味书店杯”青少年部（初中

组）篮球比赛在市体育馆综合训练馆圆满落幕。共有来自全市各镇、街道初级中学

的11支男、女队150余名运动员参加角逐。

通讯员 周力 文/摄

本报讯 5月 22日，首届浙江大学校

友水上运动会在浙大紫金港校区举行。

由浙大校友自发组织的10支队伍、近200
名选手共同参赛，一起在启真湖上享受水

上运动的乐趣。本次比赛共分两个项目，

一个是传统民族运动赛龙舟，另一个是时

下流行的皮划艇，传统与时尚相结合，既

考验团队协作，也展现个人水平。

上午9点，随着发令枪一声令下，比赛

正式开始，小龙舟和海洋舟直道竞速赛等

各项比赛穿插进行。“一二、一二、一

二”……短促又富有节奏感的吼声合着

“咚咚咚”的鼓点，湖面上浪花四溅，劈波

斩浪；湖边人头攒动，加油喝彩声响彻四

周。

浙江大学校友会水上运动俱乐部的

叶志前介绍说，去年浙江大学举办首届学

生水上运动会后，俱乐部就琢磨组织一场

属于浙大校友的水上运动会。这个想法

也得到了浙大校友的积极响应，运动会征

集令通过微信公众号发布后，短短一周

内，10支参赛队伍迅速集结。他们当中有

医生、记者、设计师、公务员等，近200名校

友，通过水上运动这一全新的方式重返母

校。

来自浙大建筑设计研究院校友组成

的“UAD射击师队”斗志昂扬，还没开始比

赛，每个人脸上的兴奋劲却早已感染了围

观的人。队员陆激告诉记者，大家此前从

未参加过此类活动，这次为了能够在比赛

中有所表现，大家提前一周开始练习，“虽

然平时工作很忙碌，但是我们一定会齐心

协力，尽力滑到终点！”陆激还颇为骄傲

地告诉记者，正是因为有过这次体验水上

运动的乐趣，大家还准备回去组建水上俱

乐部，方便平时约伴活动。

单宇超是浙江大学校友会水上运动

俱乐部的助理教练，皮肤黝黑的他一边

盯着湖面上自家队伍的赛况，一边说：

“我以前是一点儿都不会游泳的，去年参

加了一次水上运动的活动，结果落水

了。不过我是那种越挫越勇喜欢尝试挑

战的人，后来逐渐爱上了水上项目。虽

然住在滨江，但几乎每周六都要来紫金

港校区训练。”

据了解，杭州浙江大学校友会水上运

动俱乐部成立于2015年，由皮划艇世界冠

军许亚萍领衔、一群热爱水上运动的浙大

校友共同发起。俱乐部旨在推广皮划艇、

龙舟等水上运动项目，倡导“挑战自我、坚

忍不拔、团结协作、永不放弃”的运动精

神，让更多人了解并热爱水上运动这一新

兴的运动类型。俱乐部成立以来，每周都

会组织水上运动基础训练、皮划艇户外体

验等活动，目前已经吸引近200名成员，共

同参与到新兴的水上运动之中。

近两个小时的正式比赛结束后，组委

会还准备了水上娱乐项目，包括桨板体

验、高难度皮划艇挑战等项目，供参赛选

手和感兴趣的观众们一试身手。

听过极限飞盘吗？这是一项小众运

动，比赛在100米×38米的场地中进行，双

方各七人进行男女混合对抗。飞盘运动

结合了足球、篮球、橄榄球三项球类运动

的特点，而且全程没有裁判，由运动员自

行控制比赛进程。

日前，来自世界各地的400多名国内

外友人来到杭州下沙，开展了一场个人组

织的极限飞盘比赛。而这个比赛的组织

者就来自浙江财经大学的一名体育老师。

整场赛事一个人一手包办
全球23支队伍参赛

这位体育老师名叫谢浩，从 2010年

起开始组织极限飞盘比赛，一开始比赛的

规模并不大，参赛人员也不多，随着比赛

的影响力和知名度扩大，参加的队员也渐

渐增多了。特别是这次比赛，吸引了国内

外23支队伍，超过400名选手专程自费来

杭参赛。

“国外的有来自美国、加拿大的朋友，

国内的有来自北京、上海、珠海、常州等十

多个城市的选手报名参赛。”谢浩说，这一

整场赛事筹划都是他一个人一手包办，部

分志愿者们协助完成。

此次极限飞盘公开赛按照正规体育

比赛举办的流程进行，从海报的设计到公

告发出，谢浩花费了一个月左右的时间。

“首先是总体的组织策划落实，包括寻找

赞助商、联系比赛场地、设计赛事标志、制

作奖章等各类纪念品等；其次是后勤工作

的完成，包括安排选手住宿、寻找适合的

餐厅、安排选手交通等。这一系列的工作

说起来简单，做起来却件件都很复杂难

办。”谢浩说。

后勤工作并不那么简单，特别是住

宿，要为 400多位选手安排住宿，不能太

过分散，房费要适中。“选手都是自费参

赛的，也要为他们考虑住宿的性价比。

我们的参赛选手中有外国人，还要寻找

能够接待外宾的酒店。最后我预定了

200多个房间，分散在六个不同的地方。”

谢浩说。

喜欢体育喜欢玩
组织有趣的运动项目很享受

极限飞盘公开赛历时两天，在下沙五

所高校中的五个场地同时开比。两天中

的所有后勤保障工作也均由谢浩一人带

领十余位在五一期间留校的志愿者共同

完成。除了要在每天早上布置好比赛场

地，安排 400多人两天内的五顿饭，还需

安排各队伍在各场地之间往来的交通。

“极限飞盘比赛最讲究飞盘精神，即

人与人之间的自律与尊重。飞盘比赛没

有裁判，由运动员主导，在比赛场上也绝

对不会出现争吵、打斗等情况。出现了问

题大家会一起讨论，寻找解决方法。在每

一次比赛结束后，也都会有一个交流活

动。”谢浩说。

因为谢浩的组织，在杭州有一部分的

爱好者，他们称谢浩为“杭城极限飞盘教

父”。被问及为什么喜欢极限飞盘这项运

动时，谢浩说，自己喜欢参与各种体育项

目，在大学本科读完环境工程后，研究生

阶段他又攻读了运动生理学，也是因为喜

欢体育，他来到浙江财经大学当老师。

在谢浩的初中高中时期，主要参与足

球篮球等团体体育项目。之后他一直从

事定向个人运动，由于喜欢团队体育，之

后他选择了极限飞盘这项运动。“我喜欢

体育、喜欢玩，就会去寻找和研究有趣的

项目去参与。除了极限飞盘，我也会参与

其他不同的体育项目，像潜水、橄榄球等

等。其实这就是一种不同的生活方式，比

如说很多时候我会在周末飞到欧洲去参

加一项比赛，在周一之前回来上班，又比

如说我今年花时间举办这场比赛，这就是

我享受生活的一种方法。”

与传统模式训练出来的老师不同，谢

浩认为自己需要去寻找一些好玩的运动

项目。“许多人对体育的认识仅仅局限于

奥林匹克项目，这些项目往往都是针对于

专业运动员。其实普通人每天都在从事

各种各样不同的运动，能将一项体育运动

玩起来，才是享受体育运动最好的方式。”

@温州
本报讯 近日，为期两天的 2016年温

州市少年儿童乒乓球（单项）比赛暨省赛

选拔赛在温州育英学校落下帷幕。共有

来自全市各县（市、区）的 11 支代表队

306 名运动员参加角逐，永嘉县共有 23
名选手参加本次比赛，并获得 3金 2铜的

好成绩。 （温体）

一群浙大校友举办史上最“浪”的运动会
□通讯员 周敏伟 本报记者 洪 漩 文/摄

浙财大教师举办极限飞盘比赛
全球23支队伍自费来下沙参赛
□特约记者 林晓莹

@越城
本报讯 日前，绍兴市越城区皋埠镇

中心小学大桥校区举行了全校广播体操

比赛。比赛的进行培养了学生的组织纪

律性，也展现了学生朝气蓬勃、奋发向上

的精神风貌。 （邵兴）


