
千人太极千人太极展展风采风采
5月18日，台州职业技术学院近千名学生共同展示24式太极拳，推动武术太

极拳文化在校园里的传播与发展。

据了解，该校太极拳体育教学已列入省教育厅首批体育特色建设项目。次此

举办的第九届太极拳大会分文化篇和健身实践篇，千人太极拳比赛、太极艺术摄

影大赛、太极拳书法比赛等系列活动将在校园里逐步开展。

通讯员 陈宇 文/摄

课堂上搭起五子棋擂台

安茨是爱沙尼亚人，高高大大，举手

投足很有绅士范儿，一到教室就先用接地

气的中文和孩子们打招呼。孩子们的热

情立刻被点燃了，课堂气氛也活跃了起

来。

马上，安茨就搭起了“擂台”，用丰富

的实战案例迎战小棋手们。安茨先摆出

了不同的棋局，邀请孩子们一一上来破

解。一开始，安茨布下的棋局还属于入门

级的，孩子们上去一个破解一个，似乎毫

无难度。随后，安茨出的题目越来越难，

小棋手们一个个败下阵来。最后，安茨索

性摆出一个“终极棋谱”，邀请三名小朋友

合作破解，结果三个“臭皮匠”，还是难敌

“诸葛亮”，这三个小棋手苦思冥想了半天

都没有想出高招，急得座位上的孩子们像

热锅上的蚂蚁，都围上来帮忙。最后，当

安茨一步一步摆出棋局的破解之法时，小

朋友们才一个个恍然大悟地点起头。

很快，课堂就进行到了最后一项内

容，安茨以一敌十和小朋友们打起了车轮

战，坚持到15手以上的小朋友还收获了奖

品。

致力于五子棋推广普及

据了解，安茨已经多次来到浙江。随

着浙江五子棋多年的不断发展与壮大和

青少年选手们技术水平的稳步提高，为进

一步给浙江地区青少年五子棋培训创造

有利条件，增加青少年选手们与国际高水

平教练的沟通和交流的机会，浙江省棋类

协会再次邀请了安茨来浙交流访问。安

茨的第一站是安吉，结束嘉兴的交流之

后，他还要赶到宁波。

安茨一直致力于五子棋的推广和普

及，他的得意门生安度曾蝉联三届世界冠

军。他认为，棋手要取得成功，首先是基本

功，当棋手棋艺达到一定水平时，主宰比赛

的关键不是技术，而是选手的心理素质。“所

以我会像对朋友一样，更多地给予学生们心

理上的鼓励。”安茨认为，每个人都有最适合

自己的方式，而他要做的就是帮助他们找到

适合的棋路。

另外，安茨还介绍五子棋有意思的一

面，“下每一步棋都得为下一步棋考虑，所

以这可以培养统筹能力、思维能力、记忆

能力。”安茨还夸嘉兴的孩子眼神特别专

注，很认真。

嘉兴五子棋热度逐年增长

“早在 2003年，五子棋进校园活动在

海宁南苑小学开展，把五子棋纳入大课。”

嘉兴市棋类协会五子棋棋种的负责人徐

玲琴说，嘉兴在五子棋的普及上起步很

早，只是此后出现了断档。近几年，五子

棋随其它棋类一起逐步进入市区的学校，

无论是兴趣班，还是正式课堂，都让小朋

友们感受到了五子棋的魅力。因为五子

棋容易入门，而且有助于培养孩子的思维

能力，于是大家学习五子棋的热情也在逐

年增长。嘉兴市五子棋联赛已经在5月开

赛，这在全省还属首家。

北师大南湖附属学校是南湖区的棋

类基地学校，从去年开始，五子棋进入了

一年级的拓展课，不再是从前“兴趣班

——集训——比赛”的模式。“和其他棋类

一样，即便只作为一种兴趣爱好，这些孩

子长大后，五子棋也能成为他们的一种交

流手段，丰富他们的生活，提高他们的生

活质量。”副校长江伟介绍道，五子棋还有

助于培养孩子们的情商，“因为人生碰到

的起起伏伏，有舍有得，在棋盘中都能体

现。” （通讯员 王燕）

丽水何女士问：2016年浙江省

健身气功分站赛近日在衢州举行，

想了解丽水代表团参加的人数以

及最后的成绩。

编辑@何女士：你好，本次比

赛，丽水共派出4个代表队、41人参

赛。经过激烈角逐，丽水市参赛的

易经筋、五禽戏、八段锦、六字诀获

得优秀成绩。团体一等奖被丽水二

中代表队获得，该代表队还获得“体

育道德风尚奖”，缙云县五云镇步行

街代表队、青田代表队、市财税局代

表队分别获得二等奖。另外丽水二

中代表队，缙云县五云镇步行街代

表队将参加6月份全省健身气功站

点总决赛。

全省健身气功交流比赛大会

是由浙江省体育局主办，自 2007
年起每年举办一次，至今已是第十

届。
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世界级冠军导师和嘉兴小棋手切磋五子棋

在国际上，五子棋通用的名称叫做“连珠”。虽然是小众运动，但目前，五子棋已经进入嘉兴的

许多学校，进入了孩子们的课堂。

5月18日上午，嘉兴市光明小学迎来了一位世界级的五子棋教练，国际连珠联盟秘书长、爱沙

尼亚连珠协会主席、世界冠军教练——安茨·索索夫。事实上，这已经是安茨此次嘉兴行的第二站

了，5月16日下午，他还来到北师大南湖附属学校，搭起“擂台”等着孩子们来攻擂。
本报讯 昨天上

午，在第六届“衢州·
烂柯杯”中国围棋冠

军赛进行期间，衢州

暨柯城区围棋育苗工

程启动仪式也在当地

进行。在衢州庙源溪

两岸，十几对小棋手

现场对弈，并接受了

围棋世界冠军常昊、

俞斌等高手的指导。

衢州柯城区委副书记

张晓峰表示，柯城区

今后将以围棋“六个

一”工程为中心，探索

走出一条持续可行的

普及围棋、培育新苗

的发展之路。

衢州与围棋结缘

甚深，烂柯杯就缘于

衢州烂柯山上的一段

美丽传说，“烂柯”成

了围棋的别名，衢州更是先后被中国围棋

协会授予“全国围棋之乡”、“中国围棋训

练竞赛基地”等称号，“棋子文化”日益浓

厚。目前，围棋已被纳入衢州中小学素质

教育的重要乡土教材，市区小学、幼儿园

均开设了围棋必修课。

而作为衢州的主城区，柯城区近年来

已多次举办“烂柯杯”中国围棋冠军赛和

全国“围甲”联赛，有深厚的围棋基础，青

少年的围棋培养布局也已基本形成。目

前，该区共有1所初中、4所小学、6所幼儿

园及7个青少年培训点开展围棋教学，近

5000名学生参与到围棋学习中。

据衢州柯城区教体局相关负责人介

绍，此次启动的围棋育苗工程，将借助衢

州主城区围棋软件、硬件资源充裕的优

势，具体开展组建一支专业联队、打造一

项品牌赛事、建设一批优质基地、形成一

套培育模式、造就一批专业人才、建立一

套保障机制的“六个一”工程，为当地的围

棋事业创造突破性进展。

“此次育苗工程对普及传承围棋文化

有重大的推动作用。”柯城区委副书记张

晓峰表示，柯城区将充分发挥棋子文化的

优势，以围棋“六个一”工程为中心，既育

苗，又育人。

对于围棋的发展，围棋世界冠军常昊

指导了现场小棋手的同时表示，育苗工程

不是将来能走出几个世界冠军，而是应该

让青少年更多地接触围棋、喜爱围棋，从

围棋中汲取中华传统文化的精髓，并用围

棋为工具强化孩子的大局观和逻辑思维，

让青少年更加健康成长。
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