
许多人对击剑的概念最早是

来自影视人物“佐罗”，那时觉得他

佩剑行侠仗义，就算带着面具也很

帅。近日，由海宁市选送浙江省击

剑训练基地培训的 20位青少年击

剑运动员返回海宁，这标志着海宁

有了一支真正意义上的青少年击

剑队伍，填补了海宁击剑运动史上

的空白。

这支少年击剑队的日常训练

是什么样的，他们拿着佩剑帅气的

模样又是怎样的？跟着镜头，下面

的照片让你一睹他们的风采。

海宁市少体校青少年击剑训

练基地是由海宁市少体校和上海

外国语大学附属浙江宏达学校共

同建立，少体校提供教练指导技术

培训、保障资金，浙江宏达学校承

担人才选拔、学生文化课学习及场

馆提供。击剑是海宁市加强小学

体育学科基地建设和学校特色创

建的一项新举措，为推进海宁市竞

技体育发展提供了又一新契机。

（通讯员 王超英 文/摄）

▲少年们正在进行对抗训练

▲基本动作训练

即便挥汗如雨，依然坚持。▲

▲热身训练
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作 为 黄 龙

足球种子计划

在丽水地区的

试点学校，遂昌

妙高小学有着

浓厚的足球传

统和火热的足

球氛围。校长

雷松根告诉记

者，妙高小学的

足球情怀，不仅

仅体现在学生

身上，学校老师

和各个岗位的

工作人员都有

着很深的足球

情结。

“足球不仅

仅是一项体育

运动，更是一种

智 慧 ，一 种 文

化。”雷松根认

为，足球教育，

强身健体之余，

培养心智的功

能 不 可 忽 略 。

“以球育人是我们学校的宗旨，作为

足球特色学校，我们开展足球教育，

对于孩子们的文化课不仅没有负面

影响，反而有促进作用。足球的分享

理念、团队精神都能给孩子们的学习

带来最直观、最立竿见影的好处。”

黄龙足球种子计划常驻教练郑

慧告诉记者，妙高小学有一定的足

球底蕴，在丽水地区取得了不错的

成绩，无论是男子、女子项目，还是

个人、团队，都名列前茅，并且从妙

高小学走出的市队、省队球员也层

出不穷。“成绩固然重要，但校园足

球文化的建设也不能忽略，所以我

们学校正在筹划建立足球博物馆。”

记者了解到，博物馆里会开辟世界

足球博览区、足球文化墙，以及校园

荣誉榜，另外还计划创造独有的足

球体验游乐区等。

雷松根表示，妙高小学虽然只

是中国万千学校中的沧海一粟，但

小学校也有大梦想。“我们学校开展

的足球教育，是校园足球为中国体

育输送人才的基础，我们不是势单

力薄，能做一点贡献就去做，每所学

校都尽绵薄之力，积少成多中国足

球才会质变。”

本报讯 8月 20日，湖州市凤凰小学

的 12名小运动员受邀参加在中国香港亚

洲国际博览馆举行的首届阿诺国际体育

节（亚洲站）。二年级学生程凯雯和周湘

湘一举夺得了两块金牌，分别是花样跳绳

竞速比赛 8-9岁年龄段冠军和 9-10岁年

龄段冠军。据悉，阿诺国际体育节由好莱

坞著名影星阿诺·施瓦辛格发起，今年首

次在亚洲举行。

湖州市凤凰小学的学生为何能走上

国际比赛舞台？

湖州市体育局竞赛训练处副处长杨

伟鑫给出了答案。原来，自 1995年开始，

凤凰小学就开展以‘跳绳运动’为特色的

学校体育活动。经过十多年的积淀，现已

形成了以‘花样艺术跳绳’运动为特色的

学校体育文化氛围。

今年 3月，湖州海外联谊会和中国香

港中华出入口商会、中国香港跳绳体育联

会、中国香港柔道总会共同发起了中国香

港青少年“跃动湖州”体验营活动，来自中

国香港的多位青少年以及美国、巴西、韩

国、泰国的世界花样跳绳冠军与凤凰小学

花样跳绳队学生一起，在湖州市体育馆开

展了“绳彩飞扬跃动凤凰”跳绳互动交流活

动。

为了进一步增进湖州和中国香港两地

青少年体育文化交流，今年6月，中国香港

跳绳体育联会向湖州发来回访邀请。最

后，湖州市体育局选派了凤凰小学花样跳

绳队参加首届阿诺国际体育节（亚洲站）。

“得知要去中国香港参加国际性比

赛，孩子们非常高兴。”凤凰小学罗华山老

师说。确定要去参加比赛后，孩子们冒着

酷暑每天训练。由于白天都很热，训练就

放在下午 6点以后，每天训练都要 1个多

小时，专攻跳绳的速度。“学生们劲头大，

家长们也非常支持。这次学生来回的机

票都是自费的，但是家长们都还是踊跃报

名参加。”罗华山说。

与其说这是一次体育比赛，倒不如说

这是一次青少年之间体育和文化交流的

盛会。8月，这 12个孩子启程前往中国香

港。“这些学生中，2至 5年级的都有。起

先可能因为年纪小，所以孩子们有些放不

开。熟悉之后就和别的学校的运动员们

打成了一片。”

在两天时间里，孩子们不仅通过比赛

促进了体育竞技水平，还通过联欢、游览

等活动增进了彼此了解、加深了友谊。罗

华山说：“能在这样的国际性比赛上夺得

金牌，也是学校特色办学上的一次成果展

示。接下去，凤凰小学也将借此机会，继

续丰富花样跳绳特色活动，深化课程改

革，走特色办学之路，创特色发展之校。”

（通讯员 徐坊）

湖州小学生“跳”上国际领奖台
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