
没有哪一样成功，是轻轻松松获得

的。傅园慧的游泳之路也一样。

1999 年，三岁的傅园慧体质并不

好，经常咳嗽，还患了哮喘，医生建议可

以通过游泳锻炼增强抵抗力。于是，傅

春昇把她“扔”进了泳池，想法很简单，赶

跑小病小灾，增强体质。没想到的是，游

泳居然改变了这个小孩的志向。5岁，

傅园慧被陈经纶体校挑中去学游泳，被

启蒙教练吴鹰一眼看中，他告诉傅爸爸：

“这孩子前途不可估量。”

“当时我以为教练在忽悠我呢。”傅

春昇说，差不多学了一年，别的小孩都会

了，她还都不会呢。吴鹰则安抚说：“别

看她现在进步慢，再过几年，你就知道

了。”

果不其然，三年之后，傅园慧便开始

在一些比赛上崭露头角，小学五年级时

便在省运会上拿了金牌。但那个时候，

傅春昇夫妇俩无意让女儿走专业道路，

“当时我们还和她商量好了，打算不练了

回去上学。”

在省队教练坚持下，傅园慧一家还

开了个“家庭会议”，最终决定让傅园慧

继续游下去。而这一游，便游出了大名

堂。从全国冠军到亚运会冠军，一路走

到世界之巅。
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“教练说她有天赋，我以为是忽悠我”

生日：1996年1月7日

项目：游泳

荣誉：成名于2011年的世界青年游泳锦标赛，在此次比赛中，她夺得100米仰泳银牌，并在随后的

全国游泳锦标赛上夺得金牌。2011年七城会上，傅园慧夺得4×100米自由泳接力金牌，这是她首枚

全国综合性赛事的金牌。2014年在澳大利亚举行的五国游泳对抗赛女子50米仰泳中傅园慧获得冠

军，同年还获仁川亚运会100米仰泳冠军。第16届喀山世界游泳锦标赛女子50米仰泳冠军，这是她

第一次取得世锦赛冠军，在女子4×100混合泳接力决赛中，和队友以3分54秒41的成绩夺得冠军。

半年来，傅园慧由于身体不适，无法

进行高强度系统训练。4月在全国游泳

冠军赛暨里约奥运会选拔赛上，她在个

人主项女子 100米仰泳中仅游出 1分 02
秒 13，排名第八。“我知道自己会游得很

差，但是没有想到会这么差。”傅园慧当

时对自己的状态骤然下滑感到有些失望

和无奈。但是，眼前的挫折并没有让“这

条汉子”消沉。

“比赛之后她急了，队里让她休息她

都不肯，让我每天陪着到游泳馆，力量房

进行训练。孩子自己都说了，多苦都要

坚持下去。”傅春昇心疼地说。

5 月，傅园慧飞往澳大利亚进行训

练，经过前几个月的休养，重新捡起如此

大的运动量。在傅春昇看来，这或许是

女儿这20年来最辛苦的日子。

傅园慧偶尔也会情绪起伏，但是当

父亲安慰她时，她却总能立马回过神

来，严肃地对父亲说：“你们不要拖我后

腿啊，我就发泄一下，你们得支持鼓励

我。虽然现在每天的训练很艰辛，但是

这个苦很刺激，我愿意受，也相信只有

努力了，未来才会更美好。”

在傅春昇看来，孩子有目标有想法

十分重要，他也反复告诉傅园慧：“只要

努力过了，不管最后什么结果，都不会后

悔。”

采访的前一天恰逢母亲节，说起这

个，傅春昇又忍不住“夸”起了女儿。“父亲

节、母亲节、长辈生日什么的，她记得最牢

了。她要是在国内，一定张罗着买礼物，

不过在澳洲，就没有那么方便，她给我下

任务，让我一定要陪她妈妈好好吃一顿

饭。”在傅春昇眼里，女儿从小就是贴心

“小棉袄”，最初参加游泳比赛，爸爸妈妈

说想在电视上看她露个小脸，她就以此

为目标，拼尽全力达到他们的期望。

傅春昇回忆，多年前自己生病发烧，

女儿比谁都着急，当时傅妈妈给傅爸爸

倒了一杯水放在一旁，小小年纪的傅园

慧却批评起妈妈来：“这样不行的，爸爸

生病了，你得喂他。”傅春昇看在眼里，

暖在心里，感慨道：“其实我能起来喝水，

可是她就是着急，让我躺着不要动，拿一

块冷毛巾这儿那儿给我擦，这就是女儿

的好啊……可是她自己有什么状况，却

又总是报喜不报忧。”

在傅园慧家里，除了各种写真和奖牌，

壁橱里还放着布娃娃，傅妈妈说：“这些都

是她的粉丝们送的……家里都快放不下

了。”当问及女儿是否有给家里人带礼物

时，傅春昇说：“我现在用的最好的东西，都

是她送的！”说着开始翻腾出女儿买的剃须

刀展示给记者看，“还有这个手机、那个眼

镜、皮带什么的，好多东西都是她买的。”

傅春昇曾对女儿说退役后可以考虑

做教练，傅园慧却有自己的想法：“我不，

我要去做生意，我要赚很多钱，带你们周

游世界。”

在中国运动员中，“没心没肺”的傅园

慧个性十足。“我从小就这样啊，性格一直

都比较外向，也没有怕的东西，还特别喜

欢人多的地方。”不管在浙江游泳队，还是

在中国游泳队，傅园慧都是队中的开心

果，不论是游泳队集合、出发还是训练，任

何场合，有傅园慧就有笑声。“训练都已经

那么辛苦了，我就告诉她，自己想怎么开

心就怎么来，不要背上太多压力。外向的

性格也是天生的吧，从会走路起就特别爱

找人玩，有一次去外面饭店吃饭，邻桌有

小朋友，她自己就跑过去了，没一会儿就

很熟了。”傅春昇回忆道，女儿确实天生就

是个“自来熟”。

翻着相册，傅春昇给记者介绍起这

些定格的故事：“你看这张是在柳浪闻莺

拍的，那时候她还小，跟在我们大人身

边，一个没注意就不见了，我们一直找啊

找，发现不远处有一群老外围着，就过去

看看，只见小小的她面对那么一群人高

马大的老外玩得可开心了。”说到这，傅

春昇爽朗地笑了。

傅春昇认为，相比有些家庭的挫折

教育，他更愿意去为孩子屏蔽许多社会

的阴暗面，希望孩子在自己的羽翼下快

乐成长，他缓缓地说道：“凡事不要看太

透，看透了才是痛苦，我告诉女儿，你不

必迎合大众，发自内心的快乐就可以。”

不过，傅春昇强调自己对孩子第一

个要求是善良，所以傅园慧总是本着善

良的初心为人处事。“她还有点英雄情

结，从小到大就见不得人家欺负弱小，一

定要站出来见义勇为、打抱不平。”

“邻桌有小朋友，她自己就跑过去了，没一会儿就很熟了”

“我们家现在用的大多好东西都是她买的”

“她说，多苦都要坚持下去”

听傅爸爸讲“段子手”的段子

个性与爱心兼具的傅园慧
□本报记者 洪漩 文/摄

不按常理出牌，多变的神情，起伏高亢的语调，率真的表达……这是世界冠军傅园

慧留给人们最深刻的印象，江湖人称“段子手”。不过关于“段子手”的段子，并非人人都

知道。

近日，本报记者来到傅园慧家中，听爸爸傅春昇讲述女儿的游泳故事。


