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除了球门、角旗、绕杆障碍道具之外，你还听说过其他足球辅助训练设施吗？黄
龙足球种子计划试点学校——余姚第二实验小学就首创了新的足球训练辅助设施与
道具，并发明了“足球趣味拓展训练”。

“聪明的人，才能踢好球”是季刘阳的口

头禅，自去年12月以来，他以足球种子宁波

试点学校常驻教练的身份在余姚第二实验

小学执教。“与小朋友相处挺好，他们的童真

童趣能感染我，激发想象力。”作为一个有开

拓精神的人，季刘阳对于校园足球有自己的

想法：“中国现在的孩子，要更注重球商的培

育，足球运动非头脑简单、四肢发达就能踢

好的，智慧很重要，团队的差异化合作，球路

的选择，时间点空间感的把握，球场情势的

瞬间判断，这些都是很烧脑的。”

副校长徐万军对季刘阳的工作表示肯

定：“他很花心思，不仅将基础训练做到位，

还有创新。”据悉原本并不是针对足球训练

建造的“游乐区”，经过季教练一番头脑风

暴、灵感迸发之后，开发出与众不同、人无我

有的功能，那就是“足球趣味拓展训练”。

季刘阳借助这些辅助设施，进行无球、

有球训练。轮胎平衡木培养孩子平衡感，提

高身体协调度，开发小脑潜能，培养孩子们

在不断变化的情势下的瞬间反应。他还向

记者详细介绍了，练习短距离视觉反应的

“隔山打牛”椅下盲传，练习球感的“彩虹桥”

多球训练等，让人大开眼界。

从杭州湾跑到北仑港
甬马十月登场亮点多
□本报记者 马二龙

开辟足球设施游乐区 发明足球趣味拓展训练

余姚第二实验小学足球创意“姚姚领先”
□本报记者 薛 原 文/摄

除了教练出彩，家长也很支持。主要由

小球员父母组成的“家长志愿者”，在训练、

体育活动、外出交流赛中，不遗余力地做着

后勤保障工作。

50多岁的温顺是家长志愿者团队中的

一员：“我从小爱足球，但只能一个人对着墙

踢，没有球踢的时候踢塑料瓶。”他表示，现

在的孩子幸福多了，自从黄龙足球种子计划

来到这里，每个小学生都能踢上球，有班级

年级赛，还有外地交流比赛，“我的孩子也很

珍惜这样的机会。兴趣是一切前提，人无癖

不可与交，足球是人与人交流最好的渠道，

身体对抗兼具情感交流，激发个人魅力，培

养团队精神。”

早晚饮用水的提供、搬运，家长们贡献

体力；校体育节、足球嘉年华的策划，家长

们贡献脑力，温顺说：“我们作为家长义工

的一员，尽一份自己的绵薄之力，群策群

力，配合学校、教练，帮助小球员们训练、学

习、成长。”

有尽心尽责创新训练方法的教练，有全

心全意支持学校的家长，余姚第二实验小学

的“足球种子”将在这片肥沃的足球土壤里

茁壮成长。

本报讯 第二届宁波国际马拉松赛即将

于10月29日在位于北仑梅山的宁波国际海

洋生态科技城鸣枪开赛。9月上旬，全新改

版的宁波国际马拉松官网(www.nbim.org.cn)
将上线运行，届时赛事报名也将正式启动。

本届甬马共分为全程马拉松、半程马

拉松、10km 的健康跑和 4km 的迷你跑，比

赛地点初步定于春晓街道和梅山街道，除

半程马拉松的终点设置在宁波国际海洋生

态科技城管委会大楼附近以外，其他 3 个

项目的起终点都设置在宁波中国港口博物

馆。

选手们将沿着碧波荡漾的梅山湾一路

向北。全程马拉松和半程马拉松选手都将

跑过梅山大桥，之后一路向东奔向大海，中

途跑过梅山国际集装箱码头。值得一提的

是，类似以港口为题材设置的马拉松比赛线

路在国内实属少见，这将成为本届赛事的重

要亮点之一。

北仑有着深厚的体育文化底蕴，不仅是

中国女排的“娘家”，还是男子篮球、乒乓球、

举重、摔跤、拳击等国家队的训练基地，体育

俨然成为北仑的一个招牌。如今又与马拉

松完美结合，更将其体育赛事品牌提升了新

的高度。

虽说距离甬马开跑还有两个月的时间，

但是赛事组委会对于筹备工作却没有丝毫

的松懈，赛事推广和宣传都在紧锣密鼓、有

条不紊地进行中。

据本届马拉松独家运营公司北京中锐

体育产业公司介绍，宁波马拉松比赛坐拥

“海港”这一得天独厚的优势地理区位，从

而衍生出一条极具特色的比赛线路，途径

宁波港及北仑港区，这将会是迄今为止国

内第一个穿越航运码头的马拉松线路。作

为港口最具鲜明特色的关键元素——吊

机，被巧妙地融入到起点拱门，上万名运动

员在此开启甬马之旅，一定别有一番风

情。此外，在赛道的补给方式方面，每隔

5km一处的集装箱外形补给站让人眼前一

亮，也给漫长的比赛增添了一些乐趣。除

此之外，或将结合后期赛事招商情况，将集

装箱补给站进行喷绘彩绘。集装箱这一港

口特有元素还在赛事商贸区有所体现，在

告别了以往桌椅结合帐篷的传统形式下，

也给赞助商留有充足的创意和展示空间，

可谓一举多得。

在赛事人群构成方面，据《中国马拉松

调查报告》及宁波马拉松组委会的相关数据

显示，马拉松跑者人群多集中在20-39岁之

间，其中高学历、高收入的人群比例占到了

65%以上，品牌观念强、消费能力高是该人

群具备的特点。

关于赛事媒体报道方面，2016年宁波

国际马拉松将携手中央电视台体育频道，届

时会进行长约150分钟的电视直播，与此同

时，地方电视台以宁波台为主也会全程关

注，鼎力支持。

宁波马拉松赛事还注重公益影响的宣

传，组委会联合公益机构及本地媒体组成

上百个“绿胞家庭”环保卫士参与其中，他

们将在参加队伍的最后方清理赛道垃圾，

以保证整个赛道的干净整洁，这对于赛事

美誉度和宁波城市形象的提升也是大有裨

益的。

据悉，此次宁波马拉松赛事将会有上万

人参赛者，另有3000名志愿者、上千名武警

和交警、千余名医院人员和数百名裁判员、

工作人员共计17000人参与服务。

足球趣味拓展“脑洞大开”创意满分
绿茵场上不仅拼身体 更要拼智慧

家长志愿者团队 出人出力 出谋划策
全民护苗“足球种子”结出苞蕾

近年来，夜跑”作

为一种新兴的运动方

式，已越来越受象山县

市民的青睐。在西周、

墙头、爵溪等镇乡（街

道），每晚都有夜跑活

动，大部分是由户外运

动俱乐部组织的，参加

活动的市民由几十人

发展到几百人。得到

了当地群众的积极响

应，连退休的大爷大妈

们也都参与其中。夜

跑族里也有一部分是

自发“组团”集体行动

或者独自成行。

晚上 7时许，象山

县爵溪街道的某条沿

海马路上，已聚集了数

十位夜跑族，这次活动

是通过微信联络方式

自发聚集起来的，选择

了一条大约 4 公里长

的线路，并有领队一路

调节速度，还会不时提

醒大家注意安全，尽量在平坦的地

方跑，注意保护膝盖。在队伍慢慢

向前行进时，新加入的人们渐次增

多。闪烁的夜光灯下，蜿蜒海边山

路上是“夜跑一族”的身影。

“白天有工作，晚上时间比较

充裕，而且晚上跑完步感觉身体很

轻松，能很好地放松自己。”现年30
岁、从事财务工作的朱女士表示。

从事针织行业的张先生则说，“其

实也尝试过晨跑，但总觉得没有夜

跑舒服，白天熟视无睹的景物，到

了晚上却有完全不同的景象，这种

感觉很奇妙。”这就是选择夜跑的

市民们的共同心声吧。
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