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新王即位，飞龙在天！连续第三次

闯入奥运会男单决赛的李宗伟终究没

有逃过悲情这个字眼，在距离冠军最

近的时候又倒在了谌龙拍下。在林

丹 尚 未 确 定 未 来 的 情 况 下 ，谌 龙 已

经成功接班扛起了中国羽毛球男单的

大旗！

比赛的进程无需多言，如果说李宗

伟只是偶尔闪光，那么谌龙则是整场比

赛都发挥得极其出色。当李宗伟最后

一球杀出界外时，2016里约奥运会羽毛

球的最后一金就这样到了中国手中。

谌龙趴在地上痛哭，这是激动的泪，是

幸福的泪！

直击赛场

正名之战！中国龙守住最后荣耀

第一聚焦

里约奥运会男子单人十米台比赛，

中国选手陈艾森以 585.30 分的成绩为

中国队再摘一金，另外一位中国选手邱

波意外出现两次失误，最终遗憾只排在

第6。陈艾森收获了自己本届奥运会的

第二块金牌，这是中国跳水队在奥运

会历史上的第 40枚金牌。中国跳水队

最终以 7金 2银 1铜的成绩完美的结束

了本次里约之行。

在中国跳水队里，一届奥运会同时

参加男子跳台单人和双人的比赛，除了

田亮，陈艾森是第二个。而同时在两个

项目都能夺冠，陈艾森做到了前辈没有

做到过的成绩。相信这次宝贵的奥运

经历会让他成长更多，能够在未来的日

子里延续跳水梦之队的神话。

40金!陈艾森做到田亮所不能

来自辽宁丹东的郑姝音火了，继男

友赵帅夺得金牌之后，她也收获了属于

自己的金牌，又一对金牌情侣就此诞

生。郑姝音不仅身材高挑，美腿修长，

还有一个姣好的面容，堪称本届最美丽

的奥运冠军之一。

从 9 岁开始练习跆拳道，今年 22
岁的郑姝音是中国跆拳道在+67 公

斤级这个项目上的一颗新星，22 岁

的她也成为了陈中和罗微之后又一

位在大级别上夺取奥运冠军的女选

手。

金牌情侣！郑姝音无愧最美奥运冠军

本报特派记者 郑召刚 巴西里约专

电 在里约奥运会闭幕的前一天，中国奥

运代表团在主新闻中心召开新闻发布

会，通报了参加奥运会的总体情况。

国家体育总局局长、本次奥运会中

国代表团团长刘鹏，国家体育总局副局

长、代表团副团长蔡振华，国家体育总局

副局长、代表团副团长、秘书长高志丹出

席发布会。跳水运动员吴敏霞、田径运

动员苏炳添、中国拳击队总教练杨晓强

分别代表运动员和教练员参加发布会。

刘鹏说，从运动成绩来看，中国代表

团基本上完成了参赛任务。随着中国女

排赢得冠军，中国代表团目前已经获得

26枚金牌、18枚银牌、26枚铜牌，在金牌

榜上排名第三，落后于美国的43枚、英国

的 27枚；奖牌榜上，中国代表团以 70枚

超过英国的66枚，排名第二。

传统优势项目仍然是中国代表团争

金夺奖的主力军，乒乓球项目包揽全部4
枚金牌，单打项目均包揽金银牌；跳水项

目表现稳定，共收获7金2银1铜；举重项

目在开局不利的情况下，为代表团争获5
金 2银，3人创造 4项世界纪录。刘鹏特

别提到，自行车、男子跆拳道取得突破，

历史上首次获得奥运会金牌，尤其是赵

帅成为中国代表团本届的最大黑马。

刘鹏指出，作为基础大项的田径和

游泳，都取得了历史性突破。其中田径

包揽了男女 20公里竞走金牌，各个项目

获得奖牌和名次人次均明显增多，创造

了参加奥运会的最好成绩，尤其是男子

4×100米接力获得第 4名创造历史。苏

炳添在新闻发布会上表示，队伍还有提

升的空间，浙江选手谢震业作为成员之

一发挥不俗。游泳项目获得了1金2银3
铜，唯一的金牌来自浙江游泳一哥孙杨，

另外男子 100米仰泳和男子 200米混合

泳两个小项首次获得奖牌，这两个突破

也分别由浙江选手徐嘉余和汪顺所创

造。

刘鹏还关注到了成为“网红”的浙江

运动员傅园慧。刘鹏说，傅园慧创造了

个人最好成绩并获得奖牌，她在赛后采

访时那种发自内心的激动和欣喜正是对

享受体育运动、超越自我、追求卓越的奥

林匹克精神最好的诠释，是体育运动中

最能感染和打动人心的一种力量。“‘洪

荒之力’这充满个性的幽默表达，已成为

网络和媒体最流行的语言，更是代表和

展示了当代中国运动员自信开朗、积极

向上的精神状态和风貌。”刘鹏说。

同时，刘鹏总结了问题和不足，讲述

了本次里约奥运会所反应出的中国竞技

体育四大问题，要花大力气加强研究分

析，采取切实措施，科学规划与布局，努

力改进和提高。

此外，刘鹏没有回避在本次奥运会

上出现的兴奋剂事件。“一名中国游泳运

动员出现了兴奋剂阳性事件，中国体育

代表团和中国游泳协会对此高度重视，

已经表明了坚决鲜明的立场和态度。我

们将继续坚持反兴奋剂工作的‘三严’方

针和对兴奋剂问题‘零容忍’的坚定态

度，不断完善反兴奋剂工作的教育、监

督、检查和处罚的工作制度。”

金牌榜排名第三，里约奥运基本完成任务
刘鹏表示四大问题需反省总结

本报特派记者 黄维 巴西里约专

电 有多少人锁定中国女排巅峰对决的

直播？有多少人在中国女排第三次问鼎

奥运会冠军后热泪盈眶？北京时间昨天

中午，全中国只有一种身份——女排球

迷。而在里约奥运会现场，郎平则是一

如往昔平静。

就中国体育而言，唯独只有“女排精

神”，三十多年来被顶礼膜拜；也只有“女排

精神”，被一代代传承、弘扬，从未迷失、更

没丢失。郎平作为老女排的核心与灵魂，

又是新女排的引路人，在巨大光环照耀之

下，她与她的团队一步步是怎么走来的？

在中国女排夺冠后两个小时，面对

记者，郎平依然是一种深沉、一种低调，

又是饱蘸着情怀——

关于传承——“执教过程中，女排精

神自始至终没有丢过”

郎平说自己人生很丰富，打过球、带

过队。带中国女排，让她倍感责任重大、

使命光荣。“过去四年，每一天都是非常

负责任地度过，一步一步走到今天。这

个冠军是巨大劳动付出得来的回报。”

郎平说，自己在执教过程中最为看

重的就是“女排精神”的传承。什么是

“女排精神”？在她看来，就是团队合作、

不怕困难、永不放弃的精神。她回忆此

次征战奥运的历程，碰到过很大的困难，

小组赛就输了三场。郎平说，越是这样

越不能放弃，“可能是我们把目标定得太

高了，而过程又做得不够好。这个时候，

需要给队员更多的理解、时间、机会。我

告诉她们，每个队员都要集中精力、做好

过程，把自己的水平发挥了，该是怎样的

结局就会是怎么的结局，逃不了。”这一

番启发，显然是起了效果的，后来的比赛

打得泰然多了，金牌之争 3∶1赢下塞尔

维亚更是出乎郎平的意料。

关于责任——“因为有爱、有支持，

中国女排更要有担当”

昨天的巅峰对决，郎平很是感慨。

她知道有很多的观众，早早地盯着电视

屏幕了；但她没有想到，在远离祖国2万

公里外，现场来了数以千计的华人华侨，

她与她的队员一度恍惚间觉得马拉卡纳

球馆就是自己的主场。

郎平说，中国女排三十多年来，无论

是高潮还是低谷，一直有爱、有支持，非

常幸运。她继而说，“因为有爱、有支持，

中国女排更要有担当。”

郎平也常常被新女排姑娘所感动。

她讲述了一个细节：3∶1赢下塞尔维亚

那刻，队长惠若琪第一个跑到场边，紧紧

地抱住她，泪流满面。郎指导拍着小惠

的背，平静地劝了几句，“别激动，别激

动，千万不能太激动”。郎平透露，一年

前的惠若琪曾不得不离开自己热爱的排

球运动，因为心脏疾病动了一次手术，因而

错过了世界杯。但从病床上下来后，她坚

持回归队伍，并带领女排姑娘们拼下了一

个个强劲的对手。“这就是‘女排精神’”。

关于遗憾——“结婚后三天就带队，

结婚与不结婚一个样”

郎平作为一位女性，在世界上很多队

伍都执教过，应该说是成功的女性。郎平

也坦言，作为“女排精神”的传承人，也留下

很多人生的遗憾——譬如，当母亲生病需

要陪伴时，却不能在身边尽孝；她还透露今

年初，自己喜结良缘，但结婚后三天就带

队，“结婚与不结婚一个样”，她欣慰的是家

庭对自己是理解的、支持的。打完了奥运

会，她最大的心愿就是好好地陪陪家人。

谈到女儿，郎平又动了情愫。“女儿

请了 8天假，特地飞到里约来陪我。正

好是小组赛，接连不断地输了三场。我

跟女儿说，‘真对不起，妈妈心情也不太

好’。女儿说，‘妈妈，没关系，没关系，后

面还有比赛，一定会好的’。这就是亲

情，全力、无条件地支持。”

郎平说，眼下的这支中国女排，技战

术还存在很多不足，尤其是年轻选手要

走的路更长，世界排坛的格局竞争又异

常激烈。在前进的道路上，每个人都会

留下很多类似的遗憾，但作为“女排精

神”的传承者，这些都是应该的。

时隔 12年，中国女排在奥运会上再次问鼎冠军；对于主帅郎平而言，
则是 32年后再次捧杯，只是换了一个身份而已。中国的“女排精神”
是怎么传承、弘扬的？中国女排的长盛不衰又是怎么铸就的？

听郎平讲述如何在新老女排精神间穿针引线


