
本报讯 日前，从滨江

传来一个好消息——不久

的将来，滨江将建成自己的

青少年活动中心。很多家

长说以后接送孩子去青少

年宫上课，不用再过江了。

这个青少年活动中心

总建筑面积 6.6 万余平方

米，总投资超过 3.4 亿元。

从规模上看，建成后将成为

钱塘江南岸最大的青少年

活动中心。项目前期已完

成方案批复和初步设计批

复，目前正在准备报审建设

工程规划许可证，争取8月

份开工，预计2018年完工。

具体位置就在四桥旁

边，江南大道以北，建业路

以 东 ，规 划 二 号 支 路 以

西。周边有世茂中心、滨

江宝龙城市广场、浙大医

院附属儿童医院、九年高

新实验学校等。

整座建筑从外表看，

像是一个“魔方”。建筑主

要包括地上主楼 10层，裙

房 6 层和地下 2 层。东边

是游泳馆、多功能厅及体育培训等教室。

西侧主要布置文艺、美术、舞蹈、语言等培

训教室及门厅、办公等后勤用房等。

这里虽是青少年活动中心，功能设置

上也兼顾了家长的需求。它像是一座迷你

综合体，家长送孩子来中心，不用坐车里苦

等，自己也能进来喝杯咖啡，看会儿书。

这里还有着足够多的停车位——按

照规划，地下两层都是停车库，整座青少

年活动中心一共有停车泊位500余个。
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这个月底，杭州全民乒乓球邀请赛全面开打——这场

已经办到第14届、有赞助冠名、吸引全省260多位乒乓球

爱好者参加的赛事，放眼业余乒乓球圈子里，也算是一场

规格不小的盛会。有意思的是，如此规模的赛事从找场

地到竞赛工作编排再到裁判员工作等环节，全部是由杭州

下城区乒乓球协会的会员张罗的，而他们几乎都是上了年

纪的大伯大妈，平均年龄超过65岁，最大的已经85岁……

A 办到第14届的民间乒乓球赛已形成品牌效应

带上手机、带上小伙伴，在熟悉的城

市里，完成一个个未知的挑战。2016杭州

城市健身趣味赛的 1000名参与者中，“85
后”和“90后”是超级主力，这帮爱玩爱运

动的年轻人聚在一起，比赛变成了一场运

动大狂欢。

或走或跑，或地铁或公交，或者是公

共自行车……只要顺利到达站点进行任

务，各种公共交通工具可以随意用。这

不，公交车就成了专车。

“地瓜呼叫毛豆，你在哪?”“地瓜地

瓜，我已经在终点啦!”“毛豆毛豆，我还在

孔庙呢！”一路上，比赛微信群都是震动模

式，大家一边比赛一边晒照片，微信朋友

圈成了现场直播的工具。

四条比赛线路，无论是“文明杭州”、

“历史杭州”、“人文杭州”，还是“休闲杭

州”，都融入了杭州独有的时尚运动、风景

名胜、人文历史和地标建筑等特色元素。

而各种奇葩任务，更是对智商的挑战。

在杭州的风景和历史人文中完成意想

不到的挑战，简直就是脑力和体力的双重考

验。参与者需爬上宝石山和保俶塔合影，需

要去孔庙书写一张书法作品，还要去“跑男”

录制过节目的杭州博物馆完成集齐篮球、足

球、跳高、击剑四张邮票，找到“千年古井”钱

塘第一井并找到神秘人合影……

根据“太和会语”、“蒋庄”和“新儒家

三圣”三个提示找到目的地，并完成投壶

任务……如果你觉得这不过是小菜一碟，

别急，还有寻找神秘人、指压板挑战……

等着你。

“感觉就是全民版的极限挑战和跑

男，线路里要找杭州孔庙、马一浮纪念馆、

吴山上的于谦读书处等地方，感觉就是走

进了杭州的历史。”85后辣妈王小杭说道。

找景点合照、在孔庙写书法 奇葩任务彰显本地特色

杭州下城区乒乓球协会的办公地点

在十五家园10幢，有专门的办公室。平时

工作时间，协会成员们都会准点来上班，

别看都是些退休的大伯大妈，因为喜欢乒

乓球，做起这份工作相当认真。

除了日常工作，协会每年的一项重要

任务就是承办杭州全民乒乓球邀请赛。

这项赛事从2003年就开始办了，也是纯民

间赛事，主要为搭建一个以球会友的平

台。“一个区的协会承办全省范围的比赛，

是挑战也是机会。”73岁的曹靖声是主要

工作成员之一，他说，多年比赛办下来，也

算有些经验了。负责日常工作的协会成

员以退休老人居多，有社会体育指导员、

有体育老师，还有乒乓球裁判，“做竞赛工

作的大概有十来个人吧，平均年龄超过65
岁，最大的已经85岁高龄。别看我们年纪

大了，可是有资源啊，赛程编排、选手录入

等竞赛方面的工作做起来没问题！有时

候出去谈合作拉赞助，还是老同志出马管

用。”就连每年的比赛场地也是协会会员

单位特别友情提供的。

十多年下来，这场民间的乒乓球比赛

还打出了名气，有赞助商长年冠名支持比

赛。报名参赛不设门槛，杭州市以外的选

手只要交50元报名费，赛前还能得到一个

参赛包，里面有一些组委会提供的纪念

品，每个组别前六名都有奖，不过奖金额

度并不算太高，毕竟这只是一场民间的业

余赛事。

第14届杭州全民乒乓球邀请赛举行

这是一场全由老年人操办的比赛
□特约记者 殷佩琴

滨
江
区
青
少
年
活
动
中
心
拟8

月
开
建

□

特
约
记
者

孙
钥

通
讯
员

余
小
平

徐
樱
桃

一场比赛让你重新认识杭州

2016杭州城市健身趣味赛火热开赛
□特约记者 王琼 李颖

月底忙完了今年的邀请赛，下城区乒

乓球协会的成员们又要忙另外一件事。

长庆街道从2013年开始举办的微公益创

投，到今年，终于有了首个体育项目入围。

“长庆街道下辖吴牙、王马、十五家

园、新华坊、柳营、浙大御跸 6个社区，从

地理位置上看，体育场路上的全民健身

中心、下城区体育场、杭州市体育馆都在

附近，所以街道内的体育资源还是蛮丰

富的。”对微公益创投项目较为了解的长

庆街道社工小沈说。在前期的报项中，

下城区乒乓球协会提出一个街道内的社

区乒乓球联赛概念。乒乓球的群众基础

好，经过专家组的讨论评选后，乒乓球联

赛项目顺利入围，并将获得一定数额的

公益基金，主要用于该联赛的运行等费

用支出，届时社区内居民或者辖区内工

作人员都可以参加，初步定在每个社区

组建一支队伍，4男 3女，以团队的形式

交流比赛。

除了乒乓球联赛，他们还拿到了另外

一项体育公益基金，打算在浙大御跸社区

里开展一场针对青少年的健步走活动，名

为“用脚步丈量社区”。

B 乒乓球协会获得街道首笔体育公益基金

日前，2016杭州城市健身趣味赛在江干体育中心鸣枪开赛。如果你在路上看到身穿绿、粉、橙、蓝四色队服奔跑的

参赛选手请不要惊讶。四条线路、四个主题、千人规模，整个杭州都因这场比赛沸腾了。

“孩子喜欢看 running man，今天就来

让他现场感受下。”“诗和远方队”的队长

爸爸是搞财务的，平时没时间运动，这个

比赛也是换种方式陪孩子。

早上 9 点 10 分开赛，12 点 37 分到

达。3号线的第一名是后来居上的“09杭

四中校友队”。这是一支情怀满分的队，

“老同学很久没见，这次比赛就是同学聚

会，再说平时上班没时间运动，机会难

得！”“真没想到得了第一，腿都酸死了！

以后真要多运动。”队里最小个子的萌妹

子说道。

随后“溜溜溜溜溜溜队”和“奔跑的橙

子队”几乎同时到达。

“孤山那里要寻找5个任务点拍照，耽

搁了很久，急死了！”队长金小洵说，“看到

他们跟在后面，更加激起斗志了！”赛后，

两队成了朋友，相约聚餐去了。

装备专业的“超音速队”飞速冲到了

终点，成为4号线的第一名。

“印象最深的就是指压板项目，站在

上面那叫一个酸爽！不过智力项目太少

了，都不能完全发挥我们队的特长。”队长

王锦阳是杭州跑步联盟的活跃分子，这是

他第二次参加城市定向赛。听说年底还

有压轴大戏——万人规模的城市运动魔

方定向挑战赛，王锦阳兴奋地说：“到时就

是真正见证我们实力的时候！”

“比赛没有奖金，也没有成绩排名，但

大家依然觉得玩得超级过瘾。”参加4号线

的“小号”说，这个比赛最大的魅力就是深

度杭州游，“哪怕是我这个土生土长杭州

人都觉得有趣、长知识。”

这次玩得超过瘾 年底还有万人挑战赛


