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本报讯 8月 24日至

29 日，2016 年中国足协

全国女子足球锦标赛第

二阶段比赛在滕州举行，

包括浙江莱茵达女足在

内的8支队伍200余名运

动员参赛。

昨天上午，浙江莱茵

达队和四川队两支队伍

首先开赛。上半场，浙江

莱茵达队以 1∶0 暂时领

先四川队。下半场，浙江

莱茵达队再入一球，最终

以2∶0战胜四川队。

据悉，全国女子足球

锦标赛是中国规格较高

的女足赛事。据相关工

作人员介绍，此次比赛共

聚集了全国 8 支女足劲

旅，她们将展开 9 至 16
名的排位赛角逐，具体

比赛日期确定为 24 日、

26 日和 28 日，每天 4 场

比赛，比赛时间分别为

10 时和 16 时，每两场同

步进行比赛，滕州市体育

中心和一中体育场为比

赛场地。

足球种子开出欢乐“果实”，这事儿出现在桐乡市河山镇中心学校（小学部）。

是谁把当年风靡一时的“快乐足球”理念在校园发扬光大，带着些许好奇，记者走进

了河山镇中心小学。

“孩儿们，操练起来吧！”教练王凯

波顶着大圆脸，捧着小肚腩，风风火火

地闪亮登场，身后“浩浩荡荡”地跟随着

一群足球小将，簇拥着他们的“大王”到

5人制球场上来“巡山”。这是黄龙足球

种子计划进入桐乡市河山镇中心小学

以来的日常训练课，除了足球基本功的

训练，王凯波还特别设置了趣味环节，

比如 9人 3组 4球“升级版”抢圈，眼花

缭乱的多线路传球训练，不仅能练习小

球员临机应变的能力，更能加强迅速处

理信息并合理分配任务的无球跑动意

识，提升视野与球商。

别看王凯波身材有些发福，本报记

者曾与他有过一面之缘，并在足球场上

短兵相接，对他的足球技艺有着最直

接的了解。王凯波曾吐槽自己：“球

形闪电见过吧，我就是一个灵活的胖

子，身高八尺，腰围也是八尺，进攻时

动若脱兔，防守时犹如一堵墙，过掉

我要绕地球半圈。”之所以能被选派

为足球种子计划试点学校常驻教练，

皆因其足球专业素养非常高，职业态

度好，而且性格优势明显，被圈内称为

足球界的“岳云鹏”，其段子手本质一览

无余，深受学员的喜爱。用小朋友们的

说法，对王教练那是“爱不释手”，许多

本来怕累怕苦的孩子，为了能多与王教

练相处，训练刻苦程度简直脱胎换骨，

几乎从不缺席日常训练，甚至风雨无

阻，毫无怨言。

河山镇中心小学副校长胡爱军告

诉记者，王凯波自从驻校执教以来，不

仅将足球知识、技术毫无保留地教授给

学员，更将体育运动带来的健康、欢乐

注入小朋友们的日常训练、学习与生活

中去。“练好足球需要勤奋刻苦，但王

教练很好地将快乐足球的理念融入到

训练中去。他严格的时候一丝不苟，

保证训练的质量，训练之外他与小球

员说说笑话、玩玩游戏，打成一片，完

全没有距离感。小球员的训练自然而

然就很自觉很自律，对足球没有抵触，

而是发自内心的迷恋。童真这种东西，

无论什么年龄都是受欢迎的。借用‘洪

荒少女’傅园慧的话来说，对于王教练

——‘我很满意’！他就是我们足球界

的‘岳云鹏’。”

记者发现，在王凯波的训练队伍

中，有一位小球员与王教练特别有“父

子相”——神形皆似的圆脸与肚腩，活

脱脱一个迷你版“小岳岳”。记者了解

到，这位小朋友有着一个霸气的名字

——李元昊，与中国古代西夏王朝的君

王同名同姓，而他却是足球种子计划中

唯一的“超龄球员”。

王凯波告诉记者：“我们主要从一

至三年级低年龄段中选拔小球员，而元

昊去年已经四年级了，并不符合年龄范

围，但是他特别喜欢足球，好几次跟我

谈心，强烈要求加入种子计划，我也是

与校领导商量后决定破格将他选入。”

李元昊小朋友的家里条件一般，姐

姐有智力缺陷，父母苦心经营着一家烤

饼店。李元昊每天一大清早就要帮父

母看店、招呼生意，还要照顾姐姐，非常

艰辛，但足球给了他快乐，让他的生活

中有了光彩。“我平时很忙，足球训练的

时间不是很多，但王教练每次都鼓励

我，也照顾我们的烤饼生意，我很感动，

所以每次训练都特别认真，不能辜负王

教练。”李元昊特别依恋教练，也特别希

望在足球训练中赢得肯定，而王凯波对

小元昊一家的帮助也是有目共睹的。

王凯波每天的早餐基本都在烤饼

店解决：“不是说我刻意照顾他们生意，

味道真的不错，我还推荐朋友来吃，你

们也尝尝。”一个做饼，一个吃饼，足球

场上的完美助攻在烤饼店上演，温馨感

爆棚。

桐乡校园足球的这对萌师徒，充满

感动与幸福，“岳云鹏”暖男属性加“烤

饼侠”励志正能量，快乐足球的理念将

会蔓延开去。每一个小孩的足球梦，都

会长出美丽的枝丫，最终覆盖整片足球

森林。

“笑星”搞足球有一套 认真起来自己都怕

“烤饼少年”的足球梦 正能量师父帮你圆

早上七点多，刚结束 10天足球夏令

营的李渟英格又来到了熟悉的场地——

义乌绣湖中学足球场。烈日当空，李渟英

格和十几名小伙伴在教练的带领下进行

着足球基本功训练。

今年刚从义乌廿三里第二小学毕业，

凭借优异的学业成绩和足球特长，李渟英

格考进了绣湖中学，在这所“全国青少年

校园足球特色学校”里，她很开心能延续

自己的足球梦。

入选全国“最佳阵容”

“格格这次回来变了，以前对抗的时

候她会缩回来，今天看起来更强势了。”爸

爸李晓健在训练场边说道。

7月底，李渟英格参加了2016年全国青

少年校园足球夏令营位于无锡的第六营区，

与来自浙江、江苏、安徽、上海四个省区的足

球小将们成为队员，这是她第二次参加全国

青少年校园足球夏令营。这一次，通过层层

选拔，李渟英格、袁满两名义乌小将成功入

选了分营区“最佳阵容”，并在八月初参加了

全国青少年校园足球夏令营总营。

在位于秦皇岛的全国总营里，10天时

间五场比赛，对阵的都是各个营区的精

英，李渟英格所在的队伍一路过关斩将，

以大比分击败对手。

“那几场我看了电视直播，（李渟英

格）同组队员都很强，技术上很厉害。”龚

荣卫是绣湖中学体育老师、学校足球队教

练，在他看来，在一支强大的队伍里，李渟

英格能够在对阵强敌吉林的比赛中踢满

全场并进了三球，表现已经十分出色。

凭借着在全国总营的优秀表现，李渟

英格也顺利入选了全国青少年校园足球

夏令营总营的“最佳阵容”，开学之后，将

代表中国出访西班牙或德国，零距离感受

国际最强足球俱乐部的风采。

小小足球少年不一般

“她上火车后，马上就发短信跟我说，

妈妈今天我可以去训练，不累。”在妈妈看

来，李渟英格从夏令营回来不仅瘦了，在

训练场上也更加成熟。

二年级开始接触足球，李渟英格小学

时胖乎乎的照片还留在妈妈的手机里：

“从小身体好，小学时老师都说她身体协

调性好，是练足球的好苗子。”李渟英格的

母校廿三里二小也是义乌市开展校园足

球较早的学校之一。从最初的兴趣班开

始，每天放学后都会练个把小时，李渟英

格的足球梦就从那时候开始发芽。

今年，13岁的李渟英格已经有了将近

一米七的身高。哥哥是专业足球运动员，

爷爷是足球迷，在家庭氛围的影响下，李

渟英格更有了前进的动力。

（通话员 刘欢）

13岁女足小将入选全国“最佳阵容”
之后还要去海外游学
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□本报记者 薛原


