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英雄面对面

我只用了两成BUFF
还有七八格有待发力

比赛中，谢震业跑第二棒，虽然在接

棒中稍有停顿，不过起跑后奋起猛赶，与

牙买加、美国、日本队明显缩小差距，为最

终排名第四奠定了基础。谢震业在赛后

说：“我对我们的团队表现打90分，至于我

自己嘛，也就85分。”

丢分丢在哪？谢震业说：“我觉得绝

对速度、交接环节等，自己还可以表现得

更出色些。”谢震业调侃说，他只用了两成

BUFF（流行于网络游戏中，常指给某一角

色增加可以增强自身能力的魔法），还有

七八格有待发力。

中国田径想实现大的突破

要靠“走出去”

有待发力的 BUFF，力量源泉来自哪

里？谢震业说：“感谢在美国的拉练，受益

匪浅”。他还说，中国田径想实现大的突

破，要靠“走出去”。

为备战奥运会，包括谢震业在内的国

家田径队，多次前往美国弗洛雷亚州拉

练，成效是明显的。谢震业在 6月的亚锦

赛中，100 米以 10 秒 25 创造个人最好成

绩；今年3月份，在美国举行的世界室内田

径锦标赛，60 米跑也以 6 秒 53 实现大突

破；到了奥运会前的测试赛，100米跑更是

跑进10秒08。
成绩不断提升的背后，正是“走出去”

后起到的立竿见影效果。去年11月份，国

家田径队赴美国冬训，一直到3月底回来；

6月再回到美国进行适应性训练，直到奥

运会开幕前直接赶到里约。谢震业说，在

国外的训练科学化程度更高，往往以数据

直观地体现，也更容易接受、消化。

接下去还会不会继续“走出去”？谢

震业显得很谨慎：“眼前最重要的是继续

巩固，而不是一味地想着继续出去。”

如何面对逆境很重要

高水平运动员要有高的AQ
谢震业坦言，在国外训练不懂外语

不行，“你根本没办法领会外教的执教

意图”。通过自己的努力，他现在与外

教的一般性交流，已经不存在任何障

碍。关于文化课学习，谢震业堪称是年

轻运动员的楷模。他在训练之余，再苦

再累都没有放弃过书本。目前，成功保

研浙江大学。

纵观世界顶尖的选手，都是有极高

的智商、情商，以及 AQ（逆境商数）。他

说，对于运动员来说，AQ 显得尤为重

要，指的是面对挫折、摆脱困境与超越

困难的能力。在谢震业看来，这是获得

成功的不二法宝，而通过不断学习就能

弥补这块短板，“中国运动员给人以‘四

肢发达、头脑简单’的印象，是到了要改变

的时候了”。

日本人能做到

中国人也一定能达到

跑完男子 4×100米接力，日本队先是

打破中国队的亚洲纪录、后又加冕亚军，

对他而言有极为强烈的刺激。谢震业说，

他对日本的训练方式也作过一些调查、研

究。日本田径同样重视科学化训练，同时

致力于培养一大批的好苗子，如有一大批

优秀选手都能跑进十秒多，这为作为团体

项目的接力创造了先天条件。

谢震业说：“我们要重视日本的短跑

现象。同时，对我们而言既是压力，也是

动力。日本人能做到，中国人也一定能达

到！”四年后的东京奥运会，谢震业已经开

始跃跃欲试了。

与“闪电侠”博尔特同场竞技，浙江小伙和队友一起创造中国男
子短跑奥运会新的纪录——

谢震业：我只用了两成BUFF，还有七八格有待发力

浙江人在里约

本报特派记者 黄维 巴西里约专

电 本以为中国人的情感是含蓄的、藏而

不露的。但在里约奥运会排球赛场，从四

强赛到半决赛、从半决赛到巅峰对决，3场

硬仗都有大批华人华侨到马拉卡纳体育

馆助威。他们高唱国歌、挥舞国旗、摇起

人浪，让全世界看到了中国球迷的激

情。无论中国女排打得顺风顺水，还是

险象环生，球馆里飘扬的“中国红”，总能

为中国女排的姑娘们增添更多动力。

据不完全统计，浙江在里约的华人

华侨约有五六千人，占中国在里约华侨

总人数的三分之一。中国女排打入四强

后，在里约的浙江华侨沸腾了。里约浙

江华人联谊会执行会长郑侠茂说，他们

这一代人的创业，吃苦耐劳、坚忍不拔的

精神，都受到过“女排精神”的鼓舞，因此

对中国女排有着特别的情愫。此刻，他

们比谁都更渴望一场场胜利，这是最令

人扬眉吐气的事。

随着中国女排的不断前进，几天来

很多浙江的华侨都在忙碌着同一件事

——赶着制作一批红色T恤、国旗和横

幅，当然还要购买门票。因为球票早已售

罄，他们不得不想办法“回购”球票。万事

俱备，一到比赛当天，三五百里约的浙江华

侨，齐刷刷地来到现场。鲜艳的五星红旗，

飘扬在球馆的每一个角落；不断挥舞的旗

帜、高唱着国歌，将现场气氛高潮一拨推向

一拨，大有排水倒海之势……

在现场，记者见到了一位年过七旬

的大妈，瘦小的身材，不停地挥舞起一面

巨大的国旗。这位大妈叫郑月娣，来自

浙江青田。她告诉记者，这是她第一次

走进奥运赛场。说到奥运会，老太太的

话匣子一下子打开了。中国女排的几场

比赛，她的家族来了二十多人，包括两个

儿子及媳妇，孙子孙女，以及一大帮亲

戚。“我是二十多天前从浙江飞到里约探

亲的，主要是为了两大喜事而来，一是过

段时间孙子结婚，二是为了来看奥运会，

这次女排赢了球，双喜临门啊！”

本报特派记者 郑召刚 巴西里约专

电 艺术体操是最晚开始的奥运会比赛项

目之一，在飞赴里约之前，被外界称为颜

值最高队伍的中国艺术体操队，在朋友圈

共同写下“第一次也是最后一次，不留遗

憾”。这 5位美丽的姑娘中，张玲和鲍语

晴都来自浙江，虽然有些遗憾地没有进入

决赛，但是她们说，“最美的自己已经留在

奥运赛场”。

四年前，中国艺术体操队匆匆组队，

结果没有获得伦敦奥运会的参赛资格。

经过四年的磨合，姑娘们成功站在了里约

奥运会的赛场上，展示最美的自己是她们

的目标。然而，集体项目预赛最后时刻出

现意外，队员杨晔突然受伤，最终她们排

名第11无缘进入决赛。

金华姑娘张玲和舒思瑶同为 1992年

9月出生，是队里的大姐，在队中的时间也

最长。“这肯定是‘最后一次’。我今年 24
岁，四年之后不太可能再参加奥运会了。”

张玲说，“运动员的职业生涯有限，艺术体

操对身体柔韧要求又很高，年龄大了做动

作也就难了。”

为了这“第一次也是最后一次”的奥

运之旅，张玲和鲍语晴坦言付出了很多。

“每天训练 8到 10个小时吧，然后还要按

摩、理疗，基本上没有业余生活。”至于平

时那些美美的照片，都是利用难得的假期

拍的。

鲍语晴说，国内练艺术体操的人很

少，外界的关注也不多。去年，艺术体操队

火过一阵子，鲍语晴为队长舒思瑶拍摄的

高难度一字马照片，让舒思瑶一度成了网

红。“一字马是我们的基础动作，其实算不

了什么。”张玲说，“我们从没想过当网红，

不过也许可以去网络直播一下，让大家更

了解艺术体操。不过就怕没什么人看。”

奥运会结束之后，中国艺术体操队就

要解散了，姑娘们要回归各自的省队。“恐

怕以后没有机会一起比赛了。”说到这里，

本来开心的姑娘们眼泪又留了下来。张

玲说，十几年的运动员生涯快要到终点

了，能参加奥运会已经非常开心，将来也

不会离开艺术体操。

本报特派记者 黄维 巴西里约专电 在里约的阿维兰热体育场在里约的阿维兰热体育场，，44个小伙子个小伙子，，创造了创造了

中国男子短跑奥运会新的历史中国男子短跑奥运会新的历史。。由汤星强由汤星强、、谢震业谢震业、、苏炳添苏炳添、、张培萌联袂出战的男子张培萌联袂出战的男子44××100100
米接力米接力，，以以3737秒秒9090的成绩排名第四的成绩排名第四，，与奖牌仅一步之遥与奖牌仅一步之遥，，却足以让国人感到无比自豪却足以让国人感到无比自豪。。

在这个中国田径在这个中国田径““四大天王四大天王””组合中组合中，，跑第二棒的小伙子谢震业来自浙江绍兴跑第二棒的小伙子谢震业来自浙江绍兴。。赛赛

后后，，记者第一时间采访到了这位既是学霸记者第一时间采访到了这位既是学霸、、又是跑神的小鲜肉又是跑神的小鲜肉。。面前这个面前这个 2323岁的大男岁的大男

孩孩，，在调侃在调侃、、诙谐的话语中充满了自信与霸气诙谐的话语中充满了自信与霸气————
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浙江艺体姑娘：
把最美的自己留在奥运赛场
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