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本报讯 近日，由新一线城市研究所

发布的中国运动城市榜单出炉，该榜单从

基础设施、运动消费、运动关注、运动参

与、运动成熟等五个维度对中国 30个城

市进行分析，宁波在总排名上位列第 22
名，但在城市良好的环境下，在跑步和骑

行等细分榜上表现突出，均名列前三。

生态环境是户外运动的重要参照指

标，对近代得益于滨海和港口飞速发展的宁

波而言，江南水乡的传统特色又为城市注入

了一丝柔美。在各条游步道和骑行道纵横

交错的过程中，水道环抱、绿树成荫让这些

大众运动场所成了更多当地人的选择。

2015年开始，宁波国际马拉松、宁波

山地马拉松赛相继举办。现在，宁波已经

拥有5场马拉松赛事，在全国排名第三，其

中还包括2条CAA（中国田协）认证赛道，

马拉松带动的不仅仅是体育运动人群的

增长，还为周边的乡村旅游打开了通道。

舒适的环境为宁波带来了红火的运

动氛围，除了跑步，在骑行运动的参与度

上，宁波在全国的表现更加出色。在全国

喜欢自行车运动排行榜，宁波高居第二；

同时，在骑行爱好者平均单次骑行里程榜

上，宁波以 23.7公里同样排名第二，这些

数据透露的是宁波自行车运动的普及，以

及当地骑行爱好者对这项运动保持极高

的用户粘性。当然，这一切离不开宁波在

区域内的道路完善。

值得一提的是，今年年初，宁波还发

布了关于加快体育产业发展、促进体育消

费的实施意见。宁波体育局局长陈瑜在

接受媒体采访时表示，希望能够结合宁波

海港城市的特点，宁波计划制定一份为期

十年的“大健康规划”，明确在未来十年里

如何更好地推动体育设施建设。

本报讯 在刚刚结束的里约奥运会

上，小将石智勇以总成绩 352公斤获得了

男子举重69公斤级的金牌，实现了宁波历

史上奥运金牌零的突破。同时，5名由宁

波培养和输送的运动员喜获一金两铜，这

也创造了宁波奥运历史上最佳成绩。

“感谢宁波，感谢宁波人民！”奥运圣

火刚刚在里约熄灭，石智勇走下冠军领奖

台后的这句话仍在耳畔回响。谈到石智

勇‘举’起宁波的第一枚奥运会金牌，宁

波市体育局局长陈瑜感慨道：“石智勇能

有今天的成绩，不是一朝一夕的事，而是

通过几代体育人的共同努力。”石智勇在

里约奋力拼搏，强势夺金，宁波的家乡父

老无不为之高兴、欢呼。这枚来之不易的

奥运金牌，凝聚了几代宁波体育人的辛勤

付出。历史上，宁波几次与金牌擦肩而

过，一路走来虽有几分遗憾，却在心怀奥

运梦想的坚定信念中，不断累积经验。

陈瑜直言，正有了多年来一批又一批

运动员坚忍不拔、永不言弃的拼搏精神，和

无坚不摧的团队力量，才让承载了几代宁

波人共同梦想的金牌最终水到渠成。“夺冠

后的反响异常热烈，可见凝聚了多少宁波

老百姓的期望。今天的突破，也算是为宁

波体育人，为宁波交了一份满意的答卷。”

石智勇的夺冠，为宁波竞技体育发展

注入了一支强心针，宁波市体育局副局长

王雷钧告诉记者，宁波每十年会为竞技体

育做一次发展规划，细分在十二五、十三

五计划中进行总体的谋划、阶段的推进和

逐年的落实。宁波的竞技体育优势项目

分为传统和新兴两类，前者包含宁波体育

过往辉煌的体操、射击、游泳和田径等。

随着竞争的日益激烈，传统优势项目出现

下滑衰落的趋势，新兴优势项目则展现出

潜力。

石智勇夺冠，也给宁波竞技体育发展

带来了启示，王雷钧认为，首先抓好选材，

客观评价，宁波乃至全省的人才资源有

限，很多项目受困于此，难以突破。所以

要分两条腿走路：一方面挖掘本地有潜质

的苗子，同时积极跟项目优势地区进行挂

钩，加快人才引进，实施进一步的培养。

石智勇就是个鲜明的例子，从广西举重之

乡发掘之后，在宁波打磨三年，夺得省冠

军后便被输送到省队，踏进国家队的大

门，最终里约封王；再者还要加大优秀选

手输送以后的成材率，不断地加强关注，

跟踪服务。中国举重队成立浙江组，设在

宁波的重竞技基地。全力以赴地进行后

期和科研方面的保障，终于成为石智勇奥

运夺魁的有力的助推器。

谈及未来宁波竞技体育的发展方向，

王雷钧表示，将以石智勇夺冠作为契机，

一方面要继续巩固和提高优势项目；另一

方面要响应宁波市委市政府号召，补强短

板。近阶段来看，游泳项目算一个亟需补

强的短板，虽然它曾经有过辉煌的过去，

但近些年出现衰落，对此，市体育局有针

对性地出台了宁波游泳项目的发展计划，

争取在五年之内有所突破，力求宁波竞技

体育再创佳绩。

圆梦奥运 宁波体育期待新篇章
□本报记者 马二龙

中国运动城市排名宁波排行22
跑步、骑行运动名列前三
□本报记者 吴雨辰

本报讯 里约奥

运会上中国女排的

夺冠让北仑女排训

练基地成为“福地”，

赛后郎平对北仑基

地的感谢更让这里

成 为 关 注 的 热 点 。

借着采访中日韩青

少年运动会的机会，

记者前去探访。

中 日 韩 青 少 年

运动会期间，北仑区

承办了排球和羽毛

球比赛，其中女排的

训练场馆成为羽毛

球比赛场地。铺上

羽毛球地胶的场馆

丝毫看不出中国女

排今年曾三次在这

里集训备战，并从这

里出发前往奥运赛

场。作为中国女排

的主场，这个训练基地由体育宾

馆、综合训练馆及游泳馆三座单体

建筑组成。训练馆内设有成就展

示厅，力量训练、水疗室、恢复室、

国际裁判室、新闻发布室等多个功

能房，满足训练期间的其他需求。

北仑区艺体中心常务副主任王能

良介绍：“在没有女排训练比赛，这

些场馆也会对外开放，充分提高利

用率。”

从 2004年北仑准备筹建女排

基地开始，王能良始终伴随着女排

姑娘们走过 10多年来几次从低谷

到辉煌的起起落落。“从平时我们

看到的女排训练，就让我对她们充

满信心。小组赛打得不好时，其他

人都说这次前四都进不去，但我始

终相信她们会改变局势。”王能良笑

道，虽然嘴上自己很有信心，但每次

看比赛时还是紧张的很。“看女排比

赛需要有一颗大心脏，我们的女排

姑娘们也有一颗大心脏。”

对于外界津津乐道的基地有

张“郎平椅”，王能良笑了。“就是一

张普通的椅子，只不过我们从细节

出发，更多考虑到了郎导的身体

需求。”10几年的相伴，让北仑基地

的每一个员工和女排姑娘们都像

朋友一般。“平时看到，我也会拍拍

她们的肩，跟她们闲聊几句。这在

外人看来，这些明星运动员似乎都

高高在上，事实上，她们都很亲

切。”作为娘家人，北仑基地也希望

能有机会邀请凯旋的姑娘们回家

聚一聚。“她们太累、太忙了，希望

她们能好好休息一下。”

女
排
主
场
期
待
姑
娘
们
回
家

□

本
报
记
者

张

莺

从杭州湾跑到北仑港 甬马十月全场登场亮点多

日前，中日韩第

二十四届青少年运动

会圆满落幕，三国青

少年选手通过相互之

间的体育竞技交流积

累了国际比赛经验，

并理解分享相互之间

文化。


