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春暖花

开的季节，

在这个原本

艳阳高照的

五月天，不少喜

爱踢足球的男生都

在绿茵场上挥洒汗水，足球达人楼骏也是

其中之一，不过一直把自己的足球鞋视为

“女朋友”的他对自己的足球鞋更是保护

有加，他说：“球鞋就像我的爱人，在保养

的时候也有很多门道，只要把足球鞋保养

好了，踢球才能进球。”为此，在保养“女朋

友”方面，他给大家介绍了一些经验。

第一点：保持鞋子透气

许多踢足球的朋友平时喜欢把足球

的装备都装在运动包里，等到踢球的时候

拿起来很方便，但是楼骏表示，在每场比

赛后一定要把鞋子晾在干燥通风的地方，

比如阳台。

他建议大家每次回到家脱下鞋后，把

鞋带全松开，把鞋舌尽量往前拉。目的是

让鞋子内部的汗水尽快挥发出来，因为脚

部分泌的汗液会对球鞋造成侵蚀，加速球

鞋老化。

第二点：注重清洁

很多球友都爱好皮质足球鞋，追求最

接近真实的脚感。而皮质足球鞋少则五

六百，多则上千元，所以对球鞋皮面的护

理也是很重要的，那么怎样才能把皮面护

理好呢？有条件的可以拿用剩的面膜来

擦拭你的球鞋，说到这里楼骏打趣地自嘲

道：“没有女朋友我怎么会有用剩的面

膜。”

如果你想更全方位地清洁它，可以给

球鞋做个简易版的SPA。步骤：用清水浸

湿过的抹布（或牙刷），对球鞋的中底和鞋

面进行擦拭，必要时可以沾一点牙膏（或

稀释后的白醋），然后再用清水擦拭。

第三点：形状不可乱

足球鞋的皮质一般都是很柔软的，楼

骏说在平时不能挤压鞋子，要用报纸将鞋

内塞满，这样不仅可以保持鞋子的形状，

而且还能起到吸潮的作用，或者可以在球

鞋里塞一种球状物，以防球鞋鞋面因失去

支撑而变形，而且它还具有祛除臭味的作

用。

第四点：要把“女朋友”藏好

“就像自己的女朋友一样，足球鞋也

需要找个地方。”楼骏说，“放好可别忽视

这个细节，如果你这一步稍有闪失前边做

的工作都会前功尽弃。我们一般会选用

鞋架来存放鞋子，因为鞋架最能够有利于

透气。”

除了以上几点保养推荐，楼骏还给大

家了几点小窍门：

1、除异味 如果平时不穿球鞋的话，

不妨在球鞋内放置柑橘皮、柠檬皮、小苏

打或者活性炭，它们都能吸附球鞋内的异

味。

2、换鞋垫 很多球友都会忽视鞋垫的

重要性，如果条件允许的话换上一个高质

量的鞋垫吧。

3、请注意足球鞋是专业的鞋，所以

千万不要在不踢球的情况下穿足球鞋走

路，或者是在水泥地上穿带钉的足球鞋

踢球。

为你推荐

请对自己的足球战靴好一点
召集令

运动装备也玩“CP”套路

520，还不和你的心上人动起来

今天，5月20日，传说中的网络情人节，让小情

侣们又多了一个借口在朋友圈各种秀恩爱，各大商

场也早早打出了和520相关的活动，各大运动品牌自

然也不能放过这种赚钱的大日子。既然都开始了

“恩爱之旅”，那就来看看运动装备有哪些“CP”款

（CP，网络用语，常见于情侣配对），看完一定要带上

心爱的她（他）买一套。

□本报记者 沈梦雪

Superme 水壶
在《我们相爱吧》大型真人秀节目

中，余文乐和周冬雨这对“老少配”从

一开始的不被看好到现在的众人祝

福，两人也是擦出了不少爱的火花。

在节目中，两人外出郊游时就使用了

同款情侣运动水壶。Superme今年也

在运动配件上花了不少心思，这款水

壶更是一只难求，小伙子们还不行动

起来！

价格：359元

在 5月 20日这一天，有不少人愿意选

择更有意思的方式向另一半表达爱意。

小编在此帮幸福情侣们准备了不一样的

活动推荐，想要给今年的 520留下深刻的

印象，就携手一起去参加！

活动一：为爱奔跑 大声说爱你

时间：5月20日晚上 18:00-20:00

路线：城市阳台—之江路—浙江第一

码头—复兴大桥（全程5.20公里）

活动规则：

1、情侣同时起跑，同时到达终点

2、起跑前需要接吻验明正身

3、获得一等奖的选手将有机会获得

免费住一晚民宿的机会，二等奖双人情侣

大餐

4、报名费52元（双人）

活动二：给你的不二情书

时间:5月21日 周六 13:30-16:00

地点:杭州下城区西湖文化广场德克

士店门口

活动内容:趣味彩虹跑 花样童年游戏

活动亮点：带着心爱的另一半感受童

贞的花样年华，这些活动曾带给小时候的

我无限的快乐。我不能让时光倒流，但却

可以让你重温童年。

MLB2016心型棒球帽
一直以男生款帽子主打的“MLB”今

年在 4 月就发布了这款爱心款棒球帽。

上市 2 周就在美国抢购一空，黑色的缝

线，粉色的爱心，稳重中不失俏皮，男女款

也能交换着戴，戴着这样的帽子踏青，既

能遮阳也能吸引不少回头率。

价格：男女同价 459元

NBA公牛队情侣队服
随着NBA季后赛的开赛，不少男生

也会拉着姑娘一起看比赛，越来越多的

女球迷愿意为篮球单品买单。在NBA
官方旗舰店中，公牛队情侣队服一直高

居销售榜第一名，看来乔老爷的影响力

还在，喜欢公牛队的小情侣们，自然不能

错过。

价格：男款649元 女款599元

今年的时尚圈刮起一阵运动风，尤其是在运动鞋上，除了耐克、阿迪达斯之外各个大

牌也纷纷发售了运动鞋，其中不乏情侣单品。

各种情侣鞋来袭

匡威
借着《太阳的后裔》的韩流，剧中男女主人公常

穿的匡威开口笑系列几乎一到货就售罄，武林银泰

的匡威门店负责人说很多顾客都是先把钱付了等下

一批鞋子到了之后再来取货，就怕鞋子没了，看来为

了秀恩爱情侣们也是不遗余力呀。

当然，除了开口笑系列之外，编织也是 2016匡

威炙手可热的春夏款。男生是黑白配色，女生是粉

蓝相间，才发售没几天，小编的朋友圈就已经被现场

直播“买鞋秀恩爱”的桥段。

耐克 华莱士
要说今年最火的鞋款除了三叶草的椰子之外

就是耐克的华莱士，这双鞋采用了气垫技术和缓

冲内衬，穿过的朋友都说走路特别舒服。想要带

着女朋友走遍世界各地的男生怎么能不买一双好

穿的球鞋来打动“女神”的心呢？

阿迪达斯 Boost
这款猴年悟空彩虹黑白网面的Boost可是今年阿

迪达斯的翻身之作，才打出预售广告在官网上短短 1
个小时就被预订一空。今年不少 90后的孩子迎来本

命年，选择金器辟邪的人不再少数，但是也有不少情

侣选择送起了鞋，寓意“我会陪你走过最不好的日

子”，看到这样的广告，小编只能说：“为了爱，够拼。”

VANS x LINE FRIENDS
VANS和LINE FRIENDS首次跨界合作，联名鞋

款 于 5 月 12 日 在 亚 太 地 区 发 售 。 凭 借 LINE
FRIENDS富有活力的卡通人物元素，布朗和可妮作

为本次合作中的两位明星人物，一位玩起了吉他，另

一位则玩起了涂鸦，赋予Authentic 和 Slip-On这两

大经典系列极大的创作灵感。要是男生的女朋友是

可爱款，这一联名发售的鞋款自然不能错过。


