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2版 运动强档

市民余小姐提问：岱山县长涂镇是

不是要举办渔农民趣味运动会，具体时

间是什么时候？

编辑@：余小姐您好，经过核实，

舟山市岱山县长涂镇已经举办了第三

届渔农民趣味运动会。本届运动会以

“平安盼你来阿嫂靓起来”为主题，共

设置了捕鱼达人、抢高地、夫妻回娘

家等十多个独具海岛特色的夫妻趣味

项目。如果余小姐有兴趣，可以提前

报名，参加明年的渔农民趣味运动

会。

夏日清晨 5点半，绍兴上虞整座城市

开始苏醒。在市区的青春广场、滨江体育

公园、盛丰新村小区的绿化带、丰惠镇电

影院门口，早早就汇聚了大批锻炼的人

群，耄耋老人正在打太极，妇女们正在跳

着广场舞，其中也不乏年轻人骑车、跑步、

做操。

如果你想加入他们其实很简单。在

上虞市民身边就有免费的“健身教练”，他

们热心又专业，教授大家各种健身技能，

普及健身知识，他们有一个共同的名字叫

“社会体育指导员”。

今年 76岁的姚荷花是上虞武术协会

丰惠站点负责人，大家喜欢叫她“姚师

母”。2000年，姚荷花开始接触健身气功

和太极拳，也从此开启了社会体育指导员

之路，在丰惠拉起了一支 80多人的练武

队伍。“你敢不敢跟我老太婆比？”有跃跃

欲试的村民前来咨询，姚荷花为拉人锻

炼，又开始了自己的表演。只见她轻松一

抬右腿，脚掌过了头顶，在大家惊叹的眼

神中，姚荷花两腿一弯，又盘坐了一个需

极高柔韧性才能完成的高难度坐姿，再凭

借着自己的腿部和腰肢力量，轻快地站了

起来。

“我就服姚师母，武练得好，为人也

好，免费教我们练武，每天提个自家的音

响，给她交点电费她怎么都不肯收。”一位

跟着姚荷花练武的大妈说，姚荷花为人十

分热情，面对那些想学武又怕学不好的村

民，总是热情招呼，积极鼓励。“武术健身

健心，看着大家因为练武身体都好起来，

我更有干劲。”姚荷花用十几年的行动践

行着自己的誓言：乐做百姓身边的免费私

人教练，为大家带来健康和快乐。

在上虞，像姚师母这样的人有很多，

上虞木兰拳协会会长陈爱丽每天都忙得

团团转，26个晨晚练点、5个乡镇分会点、

42支乡镇（系统）健身队，会员近 3000名

的健身队伍都是她一手带起来的。她说：

“虽然没有报酬，但我们都热爱这项运动，

也希望更多人从中获得健康和快乐，所以

大家都很认真在做这件事。”

健身气功、木兰拳、柔力球、气排球、

健身舞等健身项目五花八门；在公园、在

社区、在广场，健身人群随处可见。上虞

区蓬勃发展的全民健身正是因为基层成

千上万名社会体育指导员的辛勤付出，才

能开展得更加深入和科学。

“健身组织、健身设施、健身活动、健

身指导，社会体育指导员就像一根线，把

这些都串起来。可以说，社会体育指导员

就是大家身边免费的私人健身教练。近

期我们还将成立上虞区社会体育指导员

协会（上虞区民间体育指导师协会），为广

大社会体育指导员搭建交流、培训、比赛

的平台。”上虞区体育发展中心主任厉苗

军说。

目前，上虞区有国家级社会体育指导

员 11 人，一级 151 人，二级 649 人，三级

1744人，远远超过城市每千人至少拥有 2
名社会体育指导员的要求。区体育发展

中心相关工作人员倪刚强介绍，加入社会

体育指导员队伍的门槛其实并不高，只要

热心社会体育活动的指导、技能传授的市

民，都可以找到当地的体育行政部门去进

行申报，参加培训并考核合格后获得资

格。

（通讯员 成波）

想科学健身又没人帮忙？

上虞热心社会体育指导员为你免费教学
太极拳架势沉稳，

动静有度。太极剑连绵

不断、柔和纤美。一拳

一剑气势凛然，一招一

式侠骨柔肠。在舟山普

陀东港海滨公园，每天

从清晨到夜晚，舟山群

岛新区太极拳协会的成

员都会在这里展现一张

一弛间的武术魅力。

据悉，在刚刚落幕

第十一届浙江国际传统

武术比赛上，舟山群岛

新区太极拳协会取得 25
金 6 银 3 铜 的 骄 人 战

绩。如今，这群太极拳

爱 好 者 深 入 校 园 和 社

区，想让更多的舟山人

在习练太极拳中受益。

“下沉合手、收腿上

沉、呼气推按……”每天

上午在东港海滨公园的

太极习练点，新区太极

拳协会秘书长周旭光带

着一些学员正在练习陈氏太极拳，太

极拳以其独特的魅力在岛城群众中

获得认可。

“打一轮就感觉到身体发热，打

两轮汗水就湿透了，等到第三轮通体

舒泰。”陈女士喜爱陈氏太极拳，她打

完一整套需要 15分钟，而三轮过后

尽管汗流浃背，但是气息却很稳。“这

就是太极拳的魅力，看起来不快，其

实整个人的经脉都好像被调动起来

了。”陈女士说。

在新区太极拳协会的带动下，短

短一年时间里，像陈女士这样的会员

和爱好者已经发展到600多人，协会

还免费在普陀区的一些学校和社区

进行推广，“太极风”吹进岛城的千家

万户。

“太极拳不仅让人领悟招式，更

重要的是去追求内在的精神。”周旭

光说，他走进太极拳这方宽广的天

地，并结识了许多志同道合的人。“最

初就是几个人在一起租了场地一起

练。”他说，没想到身边的爱好者着实

不少，随后他又联系了定海、新城、岱

山的一些爱好者，共同成立了新区太

极拳协会。

周旭光介绍，下一步，协会还将

对太极拳的各个流派兼容并蓄，并希

望向小岛百姓推广。协会随时接受

市民的报名，希望协会真正成为舟山

太极拳爱好者的家园。

（通讯员 陈定海）

为了丰富职工业余文体生活，

由温州市总工会组织的趣味运动

会日前在温州楠溪江畔永嘉书院

举行。

此次活动面向温州各机关、企

事业单位、民营企业工会广大会员

职工，吸引了近百名职工参加了

“同心协力”、“丛林穿越”、“索桥飞

渡”、“力拔山河”、“幸运绣球”、“沧

海觅珠”等12个项目的趣味比拼。

比赛现场，绿树掩映、鸟语花

香，流水潺潺、碧波荡漾。平时忙

碌在企业各个岗位的一线职工，置

身于风景优美的永嘉书院进行运

动，大家都不由自主地欢呼雀跃，

现场热闹非凡。

（通讯员 余涛 文/摄）
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