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工科男变身足球教练

孙哈尔的足球情怀
□本报记者 周志斌

“把球停好、看队友位置、传球吃准部

位……”在黄龙绿鹰足球俱乐部，前来踢

球的小球员提到最多的名字就是说话的

孙哈尔。这位少数民族的专业足球教练

员其实也是“半路出家”。

“皮肤黝黑，硬汉气质，帅气身材，超

高颜值，绿茵场上以最棒的亲和力把一群

‘熊孩子’训练得很是服帖！”这是不少学

生家长给他的第一印象。孙哈尔从新疆

来到杭州，原是浙江大学的一名工科生，

按个人发展计划，应成为一名工程师，但

他没按“套路出牌”，摇身一变成为足球教

练。一位名校的工科生放弃本专业，来到

黄龙绿鹰足球俱乐部做教练，很多人不理

解。可用孙哈尔自己的话来说，“做自己

喜欢的事情，大学里百分之九十的记忆，

都是关于足球的，怎会放弃足球生命”。

一句简单的话诠释了他大学生活对足球

事业的特殊情怀和美好向往，这也是他认

准的路。

在浙大足球圈，孙哈尔可是个名人。

早在读书时他和几个新疆的同学一起，组

建了一支少数民族足球队，后来，球队又

加入了来自哈萨克斯坦、巴林等中东国家

的留学生，比赛的机会也越来越多。同

时，孙哈尔还加入了浙江大学的校队，从

此涉“足”专业训练。

用孙哈尔的话来说，现在工作中用到

的足球专业知识、教学方法，就是从大学

时期踢球实践总结得来的。随着年复一

年的沉淀和积累，那种“踢出来”的收获和

快感让孙哈尔对足球更加情有独钟。毕

业前夕，孙哈尔已经获得了足球教练员证

书，凭着这本证，他还在浙大周边的小学

担任过兼职足球教练。3年前，黄龙绿鹰

足球俱乐部通过公开招聘方式向他投来

“橄榄枝”，他毫不犹豫选择加入了这支年

轻的足球教练团队。

在校期间是位足球“先锋”，有着丰富

的足球训练课程理论及实践经验，到黄龙

绿鹰足球俱乐部后不忘老本，仍在“足坛”

上冲前头。记者从黄龙绿鹰足球俱乐部

了解到，孙哈尔在绿茵足球界口碑相当地

好，他非常耐心带训着一群怀揣着成为

“职业球员”梦想的孩子，在训练课中经常

提问，很注重启发小球员主动积极思考并

形成决策，根据小球员特点应材施教，课

堂总是充满了趣味性和实用性。

“现在孙哈尔是黄龙绿鹰足球俱乐部的

资深教练员，他参加的每届特步中国大学生

足球联赛成绩都很好，他的专业素质和竞技

水平很强，在俱乐部期间通过自己的勤奋还

获得了中国足协颁发的D级教练员证书。”

黄龙绿鹰足球俱乐部负责人王楠说。

“快爬起来！”“注

意手型！”欢乐的暑假

悄然过去，但每天黄昏

时分，湖州安吉凤凰山

公园的脚下总能听到

一群孩子们的笑声。

在广场的一隅，几十个

孩子在一位年轻教练

的带领下，开心地进行

轮滑训练。

他们都是“腾飞轮

滑俱乐部”的一员，主

教练李腾飞和轮滑的

缘分已经超过 10 年。

2004 年，当时到安吉

打工的他路过了当地

一家溜冰场，只是因为

那家溜冰场的名字也

叫“腾飞”。当时还不

知轮滑为何物的李腾

飞看着冰场上来去如

飞的人们眼前一亮，这

种高速运动下带来的

自由感让他有心动的感觉。

“喜欢，第一眼看到轮换就想一

定要学会者这项运动。”李腾飞回

忆，第一次接触轮滑在一旁看了一

会儿后便进场尝试。第一次穿着初

学者专用的双排轮滑鞋硬生生摔了

四五十跤，第二天全身又青又紫，疼

得连路都走不了，却依旧没有放弃

对轮滑的热爱。从此以后，他几乎

每天都来冰场，不仅技术逐渐炉火

纯青，还认识了一大帮喜欢轮滑的

朋友。轮滑这项运动也成为了他生

命中最重要的东西。

“轮滑改变了我的一生。”一句

掷地有声的话语透露着李腾飞对轮

滑那不可磨灭的感情，最疯狂的时

候，他可以从中午开始一直滑到晚

上 11点，在圆形的场地上，一圈一

圈地享受飞翔的乐趣。

因为经常光顾，时间长了自然

和溜冰场的老板成了好朋友，当时

的老板办了个培训班，李腾飞便试

着做教练，帮着教小孩子。这也让

他意识到，这项运动不仅是自己的

爱好，还可以将它变成自己的职

业。之后几年，为了将这个爱好变

成工作，李腾飞在多家溜冰场和轮

滑俱乐部做过教练，因为薪水较低，

有段时间日子过得相当艰难，甚至

遭到家人反对。但出于对这项运动

的爱好，他始终坚持了下来。

今年暑假，看到安吉凤凰山公园

成了当地居民首选的散步之处，又有

大片广场，他便自己单干，看着之前

与不少孩子和家长建立起来的信任

成立了属于自己的小俱乐部。整个

暑假，来培训的小孩子络绎不绝，只

要不下雨，每天晚上凤凰山脚下，都

能听到这些轮滑少年欢声笑语。
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本报讯 9月 8日，经微信投票、媒体

投票、专家投票，2016“中国轻纺城杯”浙

江省第二届最受欢迎运动休闲地评选活

动产生十佳，来自全省9个市的10个运动

休闲旅游地上榜。

据悉，本次活动自8月1日启动以来，

受到浙江省内运动休闲爱好者的广泛关

注，前期共有 500多名户外运动达人主动

推荐自己喜爱的运动休闲地，推荐的运动

休闲地集中在56家。

最后，通过对网络投票、专家投票和

媒体投票分别按投票数进行排序，综合得

分将按照专家投票占比30%、媒体投票占

比 30%和网络投票占比 40%的比例，产生

“浙江省第二届最受欢迎运动休闲地”的

十佳名单。安吉中南百草原、洞头岛旅游

风景区、景宁畲乡骑行绿道、柯桥酷玩小

镇、宁波东钱湖、平湖九龙山旅游度假区、

普陀国际游艇会度假区、温州雁荡山风景

区、永安山滑翔伞基地、玉环蓝波湾水上

乐园等入选“十佳”。 （通讯员 方舒）

家住建德新安江街道罗桐社区的吴

福初，是个爱运动的人，骑车、跑步都是他

喜欢的运动项目。退休后，他又担任起新

安江快乐舞队的健身操教练,成了广受欢

迎的一位运动达人。

吴福初今年 62岁，退休前在新安江

电厂工作。几年前，吴福初出差到哈尔

滨，看到广场上的大妈们正在跳佳木斯健

身操，他就跟在她们的身后学了起来。

回到家后，他逐渐喜欢上了跳健身

操，觉得这些舞步简单易懂,几天就学会,
且对身体健康十分有益。为此，他每天吃

过晚饭，都要到新安江文化广场上来锻炼

一阵子才回家休息。不仅如此，他还上网

搜索新的健身操套路，边学边练，使舞步

跳得既规范又充满活力，让不少舞者敬佩

不已。

退休后，受新安江快乐舞队队员们的

邀请，吴福初担任了这支队伍的教练，一

边要求学员动作标准、到位，否则达不到

健身效果。

为了方便大家的学习，吴福初把从网

络上下载的健身操套路进行改编，使之简

单易学，适合中老年人健身的动作与舞

步，同时增加一些新的教学内容，如串烧

舞、有氧健身操多种套路等。通过这些新

舞步的教学，习练者越来越多，劲头也越

来越高。

吴福初对草根教练的活很上心，一

次，他身体不舒服，发高烧，队员们得知他

生病的消息后，都以为他肯定不会来了。

没想到，当天傍晚，吴福初早已带着功放

机与音箱，在健身场地等候了，这令队员

们非常感动。“一天不到场，队员们就会牵

挂我，因此一到时间，不管怎样我都得准

时到场。”吴福初说。

在吴福初的带领下，快乐舞队的大妈

们都喜欢上了这项运动，队员数也从起初

的20多人增加到了40多人。

每当音乐响起，身穿统一运动服的大

妈们摆动身体，挥动双臂，整齐有序地跳

起了舞步。“加入健身队后，心情舒畅，精

神也比以前好多了。”在练习广场舞中得

到了快乐，队员徐燕高兴地说。

“每到傍晚，妻子总是再三提醒我，早

点到江边健身场去，否则队员们都等急

了，她也很支持我。”吴福初很感激妻子对

自己的支持。 （通讯员 宁文武）

浙江最受欢迎运动休闲地看这里

爱运动 更爱教学

建德有个快乐的广场舞草根教练


