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CBACBA体测形同鸡肋体测形同鸡肋??
是人尽其才是人尽其才，，还是该因材施还是该因材施““测测”？”？
□□本报记者本报记者 马二龙马二龙
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最近，年仅18岁的诸暨牌头姑娘宣旭

莲和队友们，为中国赢得2016赛艇世锦赛

女子四人双桨项目的铜牌。这是诸暨体

育史上最佳的赛艇成绩。其他三名选手

分别是张惟肖、张惟妙和颜晓桦。

说起这次铜牌的成绩，宣旭莲很兴

奋，“我在这么小的年纪，能有机会参加世

锦赛，真的特别激动。”她告诉记者，当冲

刺结束后，感觉很累，“感觉洪荒之力都用

完了。”

对于宣旭莲来说，获得奖牌庆祝的最

好方式，就是去超市买一堆好吃的。“以前

因为要控体重，都没好好吃过。”宣旭莲

透露，现在她 175厘米的个子，只有 56公

斤。

事实上，宣旭莲这些年的进步有目共

睹，今年 4月已经在全国级赛艇比赛中获

得一金一铜的好成绩。今年9月宣旭莲又

将参加亚锦赛，并开始备战明年的全运

会。她的梦想是4年后参加东京奥运会。

在奖牌背后，小姑娘每天都要训练至

少六七个小时，付出的辛苦和汗水无法计

数。她说：“有时候真的会觉得很累很累，

我都不知道是怎么坚持下来的，很多次想

过放弃，最后还是在队友和爸妈鼓励下走

过来了。”

宣旭莲的父亲宣伟峰告诉记者，去年

10月 15日她回过诸暨，之后就再也没回

过。“今年看样子，又不能回家过年了。”对

于女儿的未来，宣伟峰说：“参加奥运，要

看女儿自己的努力和运气，我们当父母

的，只希望她能够一步一个脚印地慢慢走

上去。”

18岁诸暨女孩摘得赛艇世锦赛铜牌
人小志大，她的目标是四年后的东京奥运会
□通讯员 费晓笑 本报记者 郦琪琛

面孔

670000000
本周六晚，2016-2017赛季的首场曼

彻斯特德比将正式打响，这是穆里尼奥和

瓜迪奥拉在英超的首次对话，而根据英国

《天空体育》的统计，从两队球员的转会身

价来看，这堪称是史上最贵的曼彻斯特德

比——曼联和曼城预计首发的 22名球员

加起来的转会费达到了6.7亿英镑。

200000
国足新星张玉宁的父亲近日透露，为

了培养孩子，自己采用的是“精英培养模

式”——抛开传统体校概念，自己全程跟

随，给儿子提供最好的环境，这些年光补

品就吃了至少20万元。看来，张玉宁拥有

如此出色的身体，除刻苦训练之外还有如

此“秘诀”。

440000000
据意大利媒体消息，意大利行政地区

法院已经驳回了有关尤文图斯的上诉。

因为2006年“电话门”丑闻，尤文被剥夺了

两届意甲冠军，还被罚降入意乙联赛。据

了解，尤文俱乐部一直认为判罚不公，从

而上诉意大利足协寻求 4.44亿欧元的巨

额赔偿金。

9月 8日，2016年CBA体测南区球队

专项速度耐力测试（折返跑）测试结束，10
支球队中全员通关的球队达到 6支，仅有

6名球员最终未能达标，这样的体测结果

已经远远超过了北区。抛开南北区体测

结果优劣不予分析，单就李晓旭、于长春

的意外受伤，无疑让CBA体测的科学性和

必要性遭受到了质疑，其存在的意义究竟

几何，对于督促球员训练、保持比赛状态

有多大帮助，是否所有球员都应顺利通过

体测才算真正合格，这些问题都要打上一

个问号。

CBA 体测包括专项速度耐力测试、

2 分钟强度投篮、负重深蹲、负重卧推

这 4 项测试内容，以此来检验球员休赛

期的训练成果，维持竞技状态，达到提

高联赛质量的目的。对于球员来说联

赛能不能打出好的状态，夏天的训练至关

重要。

对于CBA体测，已退役的前国手王仕

鹏则认为：现在阶段的测试，是想把场上

所有队员都培养成力量好，速度快，耐力

强，投篮准的全能队员，这样的想法是好

的，但是一支队伍不可能都是这样完美的

配置。的确，对于一些功能型球员，诸如

一些优质蓝领，他们的主要作用是防守、

篮板以及策应掩护，这样一来，这部分人

没有必要严格通过现阶段的体测同样有

可能在场上打出优异的表现。

王仕鹏直言，自己这几年在体测项目

中也有弱项，并非所谓的“夺命 17趟”，每

次体测带来最大麻烦的都是投篮。因为

在他看来，测试的投篮跟比赛时候的投

篮节奏完全相反，而且偶然性非常大，

如果一个球投得不好，篮板弹得很远，

那估计就完不成测试的指标了，所以对

于他来说，投篮是最难的。一个以投篮

见长的得分后卫尚且不能在体测中收

放自如，更不要说那部分本就不擅长投篮

的球员了。

记者经过观察发现，体测规则的合理

性相较以往已经有了长足的进步，也更加

趋于科学系统，对于督促球员提升训练有

一定的帮助，取得了部分成效，不能因为

意外受伤就将其抹杀。不过，客观来说，

现阶段的体测还是存在一些弊端：如体测

都是同一地点，几个俱乐部一起测试，每

年俱乐部都要花大量的财力和精力长途

跋涉集中进行体测，过程太过冗长繁琐；

其二，体测的内容也应该更有针对性和人

性化，对不同类型的球员，应该有一些相

应的调整，因材施“测”。

本报讯 近日，中国篮协宣布新赛季

CBA季前赛将于2016年9月30日至10月

22日举行，共分 6个赛区，浙江广厦与浙

江稠州将参加两个赛区的比赛，而且他们

都同在丹阳赛区，届时双方将为浙江球迷

提前奉上德比大餐。

休赛期，浙江广厦在保持阵容完整的

情况下，引进台北内援刘铮，小外援则由

前火箭球员福特森担纲，实力稳步提升。

此外，全队还赴美进行特训，成果喜人。

接下来的阶段，球队将会把重心放在阵容

磨合和战术演练上来，季前赛无疑是一个

绝佳良机。据中国篮协赛场安排，浙江广

厦将在丹阳赛区分别与稠州、江苏、上海先

后过招。浙江稠州银行以青年军为主，休

赛期球队留用小外援沃伦，大外援尚未可

知，随着季前赛的临近，完整阵容必将浮

出水面，届时与广厦一战令人期待。

值得一提的是，前不久，浙江广厦的

赵大鹏、赵岩昊、胡金秋随国奥队飞抵了

伊朗首都德黑兰，参加在那里举办的2016
亚洲挑战赛。四员大将没能跟随浙江广

厦训练，难免会对球队新赛季的磨合产生

影响。因此亚洲挑战赛结束后的这段时间

里对于广厦男篮来说至关重要，对教练组

来说也是个不小的挑战，他们需要在有限

的时间里将队伍拧成一股绳，迎接新赛季。

福原爱&江宏杰
据 日 本 媒 体

报道，日本乒乓

球名将福原爱已

在本月上旬与中

华台北队乒乓球选

手 江 宏 杰 在 东 京 结

婚。今年 4月，日媒曝光福原爱和江

宏杰的恋情，随后两位当事人证实了

传闻。福原爱坦言在自己伤病和低潮

期，江宏杰给了自己最大的鼓励和陪

伴。两人若是情定终身，乒坛又将增

加一对神雕侠侣。

穆雷
美网夺冠热

门 穆 雷 在 男 单

1/4 决 赛 中 被 亚

洲一哥锦织圭逆

转，五盘落败无缘四

强。除了锦织圭后程状态回 勇 的 因

素之外，穆雷还被雨停、主裁争议判罚

等问题困扰。不过外界因素还是次要

原因，法网之后打了大量比赛的穆雷显

然状态和体能都已不在巅峰。

巴赫
国际奥委会主

席 巴 赫 缺 席 了

2016年里约残奥

会开幕式，这是

自 1984 年 以 来 ，

国际奥委会主席首

次缺席残奥会开幕式。对此，国际残

奥委会主席克雷文表示遗憾。巴赫此

前表示，他将留在德国出席好朋友、联

邦德国官员谢尔的葬礼。国际奥委会

官员表示，巴赫在参加完葬礼之后，也

无法前往巴西出席残奥会。对此，有

观点认为，是俄罗斯代表团禁赛的问

题，使国际奥委会和国际残奥委会出

现了分歧，导致巴赫选择缺席。

CBA季前赛开战在即 浙江德比提前上演
□本报记者 马二龙


