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星期五
农历丙申年八月初九

一句话看明白

●日前，2016中国体育文化、体育旅游博览会

在新疆落幕，共有来自全国400多家户外用品、体育

文化、体育旅游企业参展，参展规模创历届之最。

●9月6日至9日，奥运冠军走进国家体育总局

定点扶贫县志愿服务活动在山西省繁峙县和代县

举行，肖钦等十名奥运冠军参加。

●昨天，足协第一时间向承办中叙之战的西安

了解草皮状况，根据反馈情况，国足可能启动更换

主场的紧急预案，长沙和武汉将成为候选。

●奈史密斯篮球名人堂将在9月10日举行今

年的入选仪式，本届入选的明星球员包括姚明、奥

尼尔和艾弗森以及公牛队老板罗恩斯道夫。

●据意大利媒体报道，里皮将再次回归广州恒

大，取代斯科拉里成为广州恒大的新任主教练，而

里皮的年薪将高达2000万欧元。

2版孙哈尔的足球情怀

在黄龙绿鹰足球俱乐部，前来踢球的小球员提到最
多的名字就是说话的孙哈尔，其实这位少数民族的专业
足球教练员也是“半路出家”。

9

3版种子计划“穿针引线”
湖州织里实验小学与足球结缘

随着2015年10月黄龙足球种子计划的“穿针引线”，
湖州织里实验小学与足球结缘，从此紧密地结合在一
起。除了传统织造文化，“足球文化”也在这里生根发芽。

8版CBA体测形同鸡肋?
是人尽其才，还是该因材施“测”？

9月8日，2016年CBA体测南北区测试结束，抛开结
果，多位球员受伤和最终结果的“南北不均”让体测的科
学性和必要性都打上了问号。

看过金庸小说《射雕英雄传》的一定

会对书中描写华山论剑的场景印象深

刻——天下武林好手，齐聚华山之巅，

切磋武艺，百家争鸣。 9 月 15 日至 16
日，正值中国传统的中秋节，一场武林大

会——台州·中国国际武术节将在台州市

路桥区上演。

据悉，本次武术节共有来自中国、美

国、加拿大、捷克、克罗地亚、英国、德国、

意大利、日本、韩国、巴勒斯坦、泰国、中国

香港等国家和地区的 195个代表队、嘉宾

和裁判共计 3000余人参加。他们将在两

天时间里，进行 4524个单练、168项对打、

双人练、腕力王和 194 项集体项目以及

775项个人全能，共计进行 4886个项目的

角逐。还将展示中华武术各大拳种、各大

流派的拳术、器械的单练、双人练、对练、

集体等项目。此外，大赛还首次引进国际

功力性比赛项目“掰手腕力”的比赛——

腕力王大奖赛。

“在项目设置上，我们几乎把中国武

术的传统项目‘一网打尽’，让习武之人都

能有一个展示的平台。”赛事组委会执行

主任卢仙春坦言，规模如此之大的武术赛

事在台州还是头一遭。不过更让卢仙春

感到高兴的是参加本次赛事都是草根选

手，青少年更是占了半数左右。“这次青少

年 选 手 有 1261 人 ，占 总 参 赛 人 数 的

48.87%。年龄最大的选手是来自天台县

皇都南拳代表队的陈远岳老先生，今年已

86岁高龄；年龄最小的选手是来自杭州的

李禹贤，今年才3周岁。”

尽管参赛选手都是草根出身，但本次

武术节请到的裁判和嘉宾绝对重量级。

中国武术界顶尖领军人物张山、吴彬、夏

柏华、门惠丰等都将来到台州。如果他们

的名字你不太熟，那他们的徒弟你一定听

说过。“李连杰是吴彬的徒弟，夏柏华是甄

子丹的师父，张山是中国武术研究院专家

委员会主任，门惠丰是中国十大武术名教

授。每一个都是中国武术届响当当的名

字。”能够请到这四位武术泰斗出席台州

国际武术节，卢仙春也显得很是兴奋，“巧

的是四位老先生都是 1937年出生，属牛

的，我们开玩笑说这次武术节是牛人齐聚

台州。”

195支代表队，3000余名选手，4886个项目，就连李连杰
和甄子丹的师父都要来

中秋佳节，武林豪杰台州论剑
□本报记者 陈亮

本报讯 北京时间昨天，第十五届

夏季残疾人奥林匹克运动会在巴西

里约热内卢的马拉卡纳体育场盛大

开幕。接下来的 12 天里，来自全世

界 160 个国家和地区的 4432 名运动

员将参加里约残奥会 22 个大项、528
个小项的角逐。

在开幕式过后，残奥会的赛事也在

北京时间 9 月 8 日全面展开。记者获

悉，本次残奥会上浙江运动员将在10个

比赛日中参加 10个大项，60多个小项

的比赛，并在游泳、铅球、盲人门球以及

皮划艇等多个项目上为中国代表团担

负起冲击金牌的任务。

“健康是1，其他都是0；没有了打头的

1，后面的 0都没有意义”。对于健康的重

要性，人们常如是作比。在 8月下旬召开

的全国卫生与健康大会上，审议通过的

《“健康中国2030”规划纲要》使得“健康中

国”战略成为倍受关注的热点话题。

健康是身体健康、心理健康和社会适

应能力的综合表现，体育在这其中具有多

元功能和综合价值。从北京参加全国卫

生与健康大会过去已经十多天，省体育局

局长孙光明谈起“健康中国”建设的宏伟

战略时依然心潮澎湃。

孙光明认为，“健康中国”建设过程

中，体育处在十分重要的位置，特别是全

民健身的作用尤为突出。到“十二五”期

末，浙江有各级各类社会体育指导员12万

余人，经常参加体育锻炼人数达到总人口

的 35.8%，城乡居民国民体质合格率保

持在 90.4%，国民体质综合指数位居全

国第二，取得了实实在在的成效。“以前

讲卫生和健康，往往会忽视体育这部分，

这次把体育纳入进来，是理念上的飞跃和

提升。”

孙光明表示，习近平总书记再三强调

“没有全民健康，就没有全面小康”。近年

来，浙江始终把全民健身作为体育工作的

重中之重。特别是在体育设施的建设与

利用，全民健身活动的活跃、丰富，体育社

会组织作用的发挥，以及科学健身理念的

推广四个方面下功夫，我省群众体育普及

程度明显提高，体育公共服务均等化进一

步改善。

孙光明表示，全民健身的普及与提

高，和全省始终紧抓全民健身工程密不可

分。目前，浙江的公共体育场馆设施和符

合开放条件的学校体育场地设施已经实

现 100%面向社会开放；在全民健身活动

方面，老百姓喜闻乐见、又方便参与的活

动广泛开展，均收到不错的成效，如全省

性的女子体育节、幼儿体育大会、海洋运

动会、生态运动会等等；体育社团组织建

设也更加规范、活跃，尤其是去年 9月，浙

江在全国率先建立省级体育社团组织的

孵化基地，在办公条件、经费以及活动开

展等方面给予政策支持，帮助各类体育社

团组织更好地服务百姓，推广老百姓喜爱

的赛事活动项目。

今年是实施“十三五”规划的开局之

年 ，也 是《浙 江 省 全 民 健 身 实 施 计 划

（2016—2020年）》的启动之年。孙光明表

示，将会贯彻落实本次大会的精神，以“四

提升四覆盖”工程为主线，持续深入贯彻

落实全民健身国家战略，把体育场地设施

建设和利用等为主的工作持之以恒地抓

紧、抓好，为“健康中国”贡献浙江体育应

有的力量。

努力推进健身与健康的融合发展

孙光明：为“健康中国”贡献浙江体育应有的力量
□本报记者 奚 源

里约残奥会开幕，浙江运动员将成冲金主力
□本报记者 周志斌
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