
宜 兴 古 称 阳 羡 ，自 秦 代 建 县 有

2200 多年的历史。山水含韵，草木生

情的宜兴，是全国著名陶都和太湖风

景区的旅游城市，有着江南水城婉转

雅致的别样风情与诗情画意。如此秀

丽山水，引得宋代大诗人苏东坡在宜

兴留下“买田阳羡吾将老，从初只为溪

山好”的诗句。

不仅景美，宜兴人文荟萃。诞生了

4位状元、10位宰相、26位两院院士，被

誉为院士教授之乡。

本周末的宜兴站活动以“精彩龙池，

骑乐无穷”为主题，天然氧吧——龙池山

自行车公园为主要目的地。

龙池山自行车公园是江苏省第一个

自行车主题公园，坐落于龙池山自然风

景区内。

“徒步太慢，自驾又太快，骑车赏景

的速度刚刚好。”龙池山自行车公园有条

长度为12公里的自行车绿道，为园内一

条独特的风景线。红绿两色骑行车道，

从茶林入口处一路向前，贯穿水库、茶

园、竹林、梅林，到达龙池山。

试想，在如此美景之中骑行穿梭，沿

途“一线、二区和十八个景点”移步换景，

两边的碧绿茶田波浪状展开，是何等的

惬意。

在自行车主题公园来场绿色骑行 在十八个景点移步换景
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本报讯 日前，亚洲首座全项目自行

车公园——九龙山国际自行车公园盛大

开园，开园当天，还举办了法国 PBP中国

区300公里资格赛。

比赛汇聚了来自全国各地的几百名

自行车骑行爱好者，各自组成一支队伍，

时不时地有队伍围成一个圈在商量着战

术、对策或者是其他什么安全问题。

这也是自行车公园开园后举办的第一

场国际赛事，属于2016中国1200公里国际

挑战资格选拔赛。比赛线路为九龙山国际

自行车公园—乍全线—九龙山大道—

S101—独广公路—G320国道—桐乡市（往

返），任何敢于挑战自我的自行车爱好者均

结伴前来参加。此次九龙山站的比赛除了

300公里和 150公里的骑行，还有“趣味骑

行”20公里亲自体验赛、勇敢者“土坡赛道”

邀请赛。旨在让更多人参与到骑行活动中

来，推动全民骑行运动发展。

九龙山国际自行车公园坐落于九龙

山旅游度假区内，为满足不同水平自行车

爱好者的需求，除常见的公路赛道、山地

XC赛道之外，还设有专用的速降赛道、公

路越野赛道和山地车技巧练习场。时下

流行的BMX、越野跑、铁人三项等项目也

成为公园特色。同时为了兼顾休闲人群

的多样化需求，公园还专门设立了亲子单

车大本营供家庭团队体验。公园开园后，

将丰富九龙山旅游度假区产品业态，为客

户提供丰富多彩的休闲运动体验。

九龙山旅游度假区，是浙江省运动休

闲旅游示范基地，优美的自然风光，被国

家林业部列为国家级森林公园，区位优

势十分明显。度假区内配套设施完善，

住宿餐饮一应俱全，满足不同消费人群

的需求。除了国际自行车公园，度假区

内还有水上乐园、拓展基地以及赛车、赛

马、高尔夫、马球、游艇、航空等运动项目

场地。

近年来，九龙山旅游度假区不断盘活

景区资源，开展赛事活动、文化旅游项目，

先后举办了浙江省第四届运动旅游休闲

节、九龙山 2015上海世界音乐季、美巡中

国赛九龙山公开赛等，同时成功入选浙江

省百个特色小镇，积极创建“九龙山航空

运动小镇”，培育“景区+”的新型企业发展

模式。在现有景区资源的基础上，引入养

老地产、教育、会展、运动休闲、疗养度假、

金融等相关产业，与旅游产业相融合，并

促进产业间的协同发展。此次九龙山国

际自行车公园的建设更是在这一模式下

的积极探索和尝试。

运动酷玩大串烧，走起

“陶的古都，洞的世界，茶的绿洲，竹的海洋。”这就是江苏宜兴。5月21日，2016第三届长三角运

动休闲体验季江苏宜兴站活动即将拉开帷幕。该系列活动由浙江、上海、江苏、安徽四省体育局联合

主办，宜兴作为首次加入长三角运动休闲体验季的新成员，为本届活动第五站。

长三角运动休闲体验季第五站本周末移师江苏宜兴

茶林骑行 溶洞探险 古道徒步……
□特约记者 李颖

亚洲首座全项目自行车公园开园

去九龙山，玩转自行车
□特约记者 薛腾飞 徐超

宜兴龙池山自行车公园里还有万

亩阳羡茶产业园。阳羡茶始于东汉，至

今已有两千多年的产茶史。茶圣陆羽

认为阳羡茶“芳香冠世，可荐上方”，茶

仙卢仝更是写下“天子须尝阳羡茶，百

草不敢先开花”的词句。

本次体验活动，大家不仅可以品尝

这些“贡茶”，而且还可亲自体验采茶、制

茶的过程。好壶配好茶，来陶都宜兴怎

可不提那紫砂壶？在红岭茶场，大家还

可亲手制陶，享受DIY的乐趣。除此之

外，长三角运动休闲体验季宜兴站还将

为运动族献上溶洞探奇体验。体验地为

宜兴“三奇”之一灵谷洞。宜兴站活动还

有定向越野比赛和漫游龙池古道，还等

着爱玩爱运动的你细细体会。

各色运动休闲活动大串烧，真的让

人眼花缭乱，迫不及待了。

“陶、竹、洞、茶”都不落下 各色体验活动大串烧


