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地处兰溪市中心的中州公园是衢江

与婺江经过多年泥沙冲击而成的一块难

得的三角绿洲，也是衢江、婺江、兰江三江

交汇四面环水的“小岛”，总面积达六十五

万平方米，具有非常优越的自然环境，是

市民休闲健身放松的主要场所，集运动、

休闲、娱乐、展览为一体。

走进中州公园，沿着总长 3750 米环

园健身步道来到公园运动健身区域。这

里健身路径星罗棋布，健身广场、足球场、

羽毛球场、健身苑等群众喜爱的运动场地

全天候开放。“借创强东风，在原有基础

上，这一带区域将再建设一个灯光篮球场

和一个乒乓球场以及相关体育健身场馆，

把这里打造成面积超过一万平方米的大

型体育公园，形成市体育中心、中州体育

公园两大市本级运动健身场地，满足群众

日益高涨的运动健身需求，也补上体育场

地建设缺少的短板。”兰溪市体育局党组

成员陈钟山指着在建项目高兴地说。

近年来，在兰溪市委市政府的高度重

视下，兰溪体育得到了快速发展，形成群

众体育、业余训练、体育产业良性发展格

局。这其中，打造三大品牌赛事成了体育

发展的有力助推器。据介绍，自 2012年

开始，兰溪充分利用三江交汇水资源丰富

的有利条件，因地制宜开发水上运动健身

项目，打造水上项目品牌赛事，先后举办

了全省龙舟邀请赛、省二体会龙舟赛、长

三角城市龙舟邀请赛等各类龙舟比赛。

取得办赛经验后，又相继举办了横渡兰江

活动、挑战三江游泳赛以及水上马拉松等

赛事活动。

之后，兰溪市体育局将打造品牌赛事

从水路向陆路进军，风靡全省的马拉松赛

也在兰溪开了花结了果。2015年兰溪首

届乡村马拉松赛在美丽的兰芝风情线开

跑。到 2016年 3月举办第二次马拉松赛

时，报名参加十分踊跃，不得不采取限制

措施，而且在“兰马”终点也是兰芝风情线

终点的芝堰村和周边的姚村、上包村等

地，都涌现了一批以农家乐为特色的饭

店、民宿，还创下了一天销售水米糕 1000
余个的最高纪录，沿线村民都在“体育+”

的盛宴中分得一杯羹。

几大品牌赛事的接连举办，很好地带

动了兰溪体育的整体发展。如今的兰溪，

体育公共服务体系进一步完善，体育场地

设施建设方兴未艾，群体活动广泛开展，

城乡居民体育健身意识逐年增强，参加体

育锻炼人数显著增加，体育产业发展势头

强劲。“今年创建省级体育强市，市委市政

府高度重视，老百姓也拍手称快，体育局

全力以赴，各项创建工作正在有条不紊地

进行。接下来，我们将会以创强为抓手，

以品牌赛事活动为载体，进一步普及群体

活动，推进体育场地设施建设和利用，加

强业训工作，加快体育产业尤其是休闲健

身产业的发展，让更多的人喜欢体育、参

与体育、享受体育，努力做好全民健身和

全民健康深度融合的大文章。”兰溪市体

育局局长郑益新为未来兰溪体育的发展

明确了目标。

有着 1800 多年历史的东阳市，素来

重视体育。早在 1936年，东阳就举办了

首届田径运动会，1951年举办了第一届人

民体育大会。几十年来，东阳体育名人辈

出，体育运动已在城乡蔚然成风。特别是

近年来，东阳体育随着经济的快速发展也

走上了快车道，组织网络体系得到进一步

健全，群体活动普及亮点纷呈，业训工作

推进扎实，体育产业较快发展，体育事业

迈上新台阶。目前，该市已有 18 个镇

（乡）、街道建成省级体育强镇（乡）、先进

街道，实现“满堂红”。更令人骄傲的是，

撑竿跳高运动员任梦茜获得了里约奥运

会参赛资格，开创了东阳籍运动员参赛奥

运的历史。

“东阳创建省级体育强市，起步早，

基础好，具备创强的基本条件，我们有

信心在今年创建成功。”说起体育创强，

东阳市体育局局长金晓明信心满满。

他表示，加快体育场馆和体育基础设施

建设，大力推进体育场地设施开放和利

用，是东阳体育工作的重点之一，也是

创强亮点之一。据悉，占地 400多亩，投

资 12.3 亿元的市体育中心已经上马建

设，有望在“十三五”期间全部建成投入

使 用 。 整 个 体 育 中 心 工 程 分 两 期 进

行。目前，第一期 5465座位的市体育馆

将于 2016年底建成，1600座位的市游泳

馆 将 于 2017 年 动 工 。 第 二 期 将 建 设

20000 座位体育场及周边配套工程。与

此同时，进一步完善城乡体育场地基础

设施。全市现有各类球场 1200多个，健

身路径 1095 条；灯光球场遍布每个镇

乡，80%以上行政村建有篮球场、乒乓球

活动室；全市体育场地面积已达 147 万

平方米，人均 1.75 平方米；规划建设的

总长 816 公里健身绿道网已完成 55 公

里的建设。不仅如此，几年来东阳市已

利用多方力量投资 2亿多元多渠道建设

门球场、气排球场、5人制灯光足球场等

体育场地设施。

体育场地建起来了，充分利用体育场

地为老百姓谋求更好更多的“体育福利”

是关键。目前，全市机关、学校的体育场

地设施免费向社会开放。这其中，受到省

委书记夏宝龙先后三次作出重要批示的

东阳南马镇花园村，是体育场地建设和利

用的一个典范，省政府还专门为此在花园

村召开全省加强体育场地设施建设和利

用的现场会，推广“花园经验”，成为全省

学习的示范点。

自金华市委、市政府提出2016年创建省级体育强县（市、区）“满堂红”目标以
来，未完成创建工作的县（市、区）以创强为抓手，以满足群众日益提高的体育需求
为目的，大力推进体育场地设施建设，广泛开展丰富多彩的全民健身活动，推动全
民健身与全民健康深度融合，促进各项体育工作迈上新高度。继探访金华市婺城
区、金东区创强工作后，日前，记者又相继对兰溪市、东阳市、磐安县三地体育创强
工作进行了探访。

目标满堂红，推动全民健身与全民健康深度融合

金华市体育“创强”进行时
□本报记者 金磊

8月的夜幕降临比较晚，而在浙中腹

地磐安县，运动健身高潮却已早早拉开序

幕。每当太阳下山，人们便纷纷走出家

门，涌向各运动健身场所，开始每日必修

的运动健身。在磐安县田径场、人民广

场，记者看到，健身人群一茬一茬接踵而

至，有打羽毛球的，有自发组织进行篮球

比赛、气排球比赛的，有跑步和健步走的，

还有排舞、广场舞爱好者动人的舞姿，呈

现热闹非凡的健身景象。

自全民健身上升为国家战略后，磐安

县加大体育基础设施建设的投入，因势利

导，全民健身迎来了新热潮。目前，全县

已有 18个乡镇通过了省级“体育强乡镇”

验收，95%以上的行政村达到了金华市

“小康体育村”标准。今年，磐安县委县政

府审时度势，把创建省级体育强县提上了

重要的工作日程，并以此为着力点和落脚

点，加快形成群众体育普及、竞技体育提

高、体育产业发展、组织网络健全、体育设

施完备的新格局。“我们县虽小，但为了老

百姓福祉，也要把体育强县创建这件大事

办下来，把这块硬骨头啃下来。”磐安县体

育局局长周宏光满怀信心地说。

信心不是凭空而来。在人口不足二

十万，全年产值仅78.3亿元的浙中山水小

县，从2015年至今短短不到两年时间里已

办成了不少“大事”。

2015年，该县冷水镇小章村通过多方

融资，建设了一个占地 1600平方米、全省

为数不多的村级多功能球馆，并以承办各

类体育赛事为突破口，大力拓展“体育+”

模式。据介绍，仅2015年举办的首届全国

“快乐气排球”交流活动，就吸引了来自北

京、上海、山东等 12个省市和地区的 103
支球队 1023名运动员参赛，把一个只有

400多人口沉寂的小山村，一下子变成了

“网红村”。2015年小章村接待游客达到

20272人次，实现旅游收入 139.5万元，户

均净利润超过 6万元，取得了良好的社会

效益和经济效益；周边花溪、大盘山、百杖

潭等知名景点、景区也借东风获得了推

广，知名度不断提升，人气也一天比一天

旺。“接下来，我们要做好球馆提升工作，

并计划再建两片门球场，把好事办得更

好，吸引更多的体育爱好者到磐安来，提

升磐安山水旅游知名度，更好地服务社

会，发展休闲、养生、旅游的‘一号产业’。”

刚履新不久的冷水镇党委书记马辉表示。

除了已经办成的全国象棋比赛、金华

山地自行车比赛、磐安生态马拉松赛等大

中型赛事活动外，今年9月，该县还将与本

地特色产业——中药产业相结合，独辟蹊

径举办“友强杯”中国磐安中药寻宝越野

公开赛。 国家体育总局登山运动管理中

心党委书记续川在北京举办的新闻发布

会上，给予了高度肯定。他表示，此次中

药寻宝越野公开赛是中国山地户外运动

与中国传统中医药文化相互融合发展的

大胆尝试和重要实践。

磐安：小县城办大事

兰溪：以品牌赛事活动为助推器

东阳：体育创强水到渠成


