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本报讯 8月22日，第二十四届中日韩

青少年运动会新闻发布会在宁波召开，宁

波市体育局副局长、组委会委员徐健，宁波

市体育局副局长、组委会副秘书长王雷钧

出席会议并就本届运动会的相关情况做了

介绍。

中日韩青少年运动会是 1993年中日

韩三国为促进青少年体育交流，增进相互

理解，提高青少年竞技水平，发现和培养优

秀运动员而设立，宗旨是“友谊、进步、未

来”。赛会每年举办一届，分别在中日韩三

国轮流举办，至今已成功举办了23届，宁波

市人民政府将承办第24届中日韩青少年运

动会，运动会将于8月24日在宁波开幕。

王雷钧介绍，第二十四届青少年运动

会参赛官员、领队、教练员和运动员共927
名，他们将参加田径、足球、篮球、排球、乒

乓球、羽毛球、网球、软式网球、举重、手

球、橄榄球等 11 个大项 55 个分项的角

逐。其中，中国和日本代表团各254人，韩

国代表团236人，宁波代表团183人。

赛会期间将举行的主要活动不仅包

括开闭幕式、竞赛活动，还有文化交流等。

8月 28日，主办方将组织中日韩三国健儿

赴天一阁和宁波博物馆考察宁波的风土人

情，了解宁波深厚的文化底蕴，增强他们对

宁波历史文化、城市文化的认同感。

据悉，第二十四届中日韩青少年运动

会，宁波作为承办城市单独组团参赛，将

参加田径、足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛

球、网球、软式网球、举重等 9个项目的比

赛。代表团145名运动员以各项目浙江省

青年队甬籍运动员为基础，宁波体育运动

学校、宁波市第二少体校、宁波市小球训

练中心等单位优秀运动员为补充组成，其

中田径运动员虞佳茹曾获得过亚洲青年

锦标赛冠军，举重队孙永杰获得过首届全

国青运会冠军，在他们的带领下，宁波代

表团力争在田径、举重等项目上取得好成

绩。

三国健儿汇聚甬城共襄体育盛举
第二十四届中日韩青少年运动会新闻发布会昨日举行
□见习记者 马二龙

里约奥运会结束，距离 9月 7日的里

约残奥会开幕也越来越近了。在千岛湖

国家水上运动训练基地，正在备战里约残

奥会的中国国家残疾人赛艇队（文中简称

赛艇队）也在紧张训练。据介绍，赛艇队

一共 9名运动员，已拿到 2016年里约热内

卢残奥会的入场券，其中年纪最小的 24
岁，最大的42岁。他们中有获过世界冠军

头衔的老将，也有新加入的新鲜血液，整

支队伍对里约之行充满期待。

高强度训练备战奥运

近日，记者冒着高温来到了千岛湖国

家水上运动训练基地对这支队伍进行了

探营。一到基地大厅就能听到运动“嘿

哈，嘿哈”的模拟划桨声。由于不是媒体

接待日，当时赛艇队正在进行室内训练，

为了不打扰运动员，记者坐在室内训练室

静静地观察运动员训练。从助教孟雪处

了解到，这次训练模拟了比赛时的强度，

有的运动员能一次性达标完成，有的运动

员达不到要求其他队友都会鼓励和帮助

他完成训练。

训练结束，记者从赛艇队教练陈爱娜

口中了解到，运动员之前正在进行冲酸训

练，又叫做乳酸阈训练。运动员将渐增负

荷运动达到个人乳酸阈的临界点，以增加

耐受性。运动员的乳酸阈比普通人要高，

想达到临界点只能用高强度训练来完

成。在当天的训练中，运动员以比赛要求

进行训练，所以强度非常大。相比常人，

残疾人训练更加不易。

“我们从去年冬天就开始备战了。现

在距离残奥会不足一个月时间，但所有队

员的状态都相当不错。”陈爱娜介绍。

用自信冲击奖牌

赛艇队队长余立告诉记者，赛艇队中

职业运动员不多，他们来自各行各业，大

赛前夕提前一年左右开始训练，还要克服

家庭和工作的困难。“有一个队员是两个

孩子的母亲，一个 3岁另一个才刚满 1岁，

为了比赛她必须进行封闭式训练。在她

看来，这是一份事业，所以并不后悔，只是

有一点不舍得。”

在和余立沟通时，他的自信溢于言

表。他笑着告诉记者，这份自信正是体育

运动给他带来的变化，刚开始的时候，他

觉得自己和常人不一样，会有一点自卑，

但从2010年开始练体育后，他面对生活更

加坦然了。

“今年我的目标就是带领四人艇队员

冲击奖牌。”余立说。

后勤基地鼎力相助

这一次赛艇队训练状态出色，离不开

千岛湖国家水上运动训练基地的支持。

基地不仅为他们安排专业运动员的

宿舍，保障食品安全，同时在训练中，也尽

量将其他水上运动项目的训练时间与他

们错开，保证训练质量。最后还从浙江赛

艇队抽调了专业的教练和助教，对残疾人

赛艇队进行细致的训练规划以及专业的

技术指导。

省残疾人体训中心副主任屠航说：

“这次赛艇队无论是否获得成绩，我们都

要好好感谢水上运动训练基地。没有他

们的鼎力支持我们也不会具备现在出色的

状态。”

里约残奥会，我们来了
走进千岛湖探营中国国家残疾人赛艇队
□见习记者 朱郑远

里约残奥会将于 9 月 7 日至 18 日举

行，金华市金东区的杜剑平和施旭程两名

运动员将代表中国征战残奥会。

杜剑平是一名游泳运动员，这是他参

加的第四届残奥会。他在 2004年第一次

参加雅典残奥会时就夺得S3级仰泳、混合

泳、S20级自由泳接力3金3银1铜，并破一

项世界纪录。至今为止，他在残奥会中已

斩获9金4银3铜。

“目前，我们正在努力备战，力争取得好成

绩。同时，我也积极调整心态，放松心情，争

取以最好的状态迎接挑战。”杜剑平说。

家住东孝街道黄沙塘村的施旭程是

一名射箭运动员，这是他第一次参加残奥

会。在去年举办的世界残疾人射箭锦标

赛暨巴西里约残奥会资格赛中，他在男女

混合团体赛、个人公开淘汰赛和男子团体

公开级比赛中，表现出色，分获 1金 1银 1
铜，顺利拿到里约残奥会的参赛资格。

据了解，两人目前均已赴北京做最后

的准备工作，并将于本月下旬前往里约参

加本届残奥会。此次里约之行，让我们预

祝他们取得好成绩。

（通讯员 程慧群）

温州人在生意场上威名

远播，如今，在绿茵场上，一些

温州人也开始崭露头角。除

了前段时间在国际赛事中大

出风头的国脚张玉宁外，洞头

小伙姚均晟近日也入选 U22
国家男子足球队集训名单。

出生在大连

从小显示出踢球天赋

姚均晟生于 1995 年，虽

然在大连出生，但从没忘记自

己的根在温州。“每年过年，只

要有时间我都会回洞头，看看

爷爷奶奶、外公外婆，陪他们

爬爬山、种种菜，到市区逛逛

五马街，去江心屿玩一下。”姚

均晟说，“其实对家人很愧疚，

因为踢球，陪他们的时间太

少，所以能弥补多少算多少。”

姚均晟从小就显示出足

球天赋。“小时候体质比较差，

就踢球锻炼，结果越踢越喜欢

了。”姚均晟这样说。

在姚均晟 6岁时，他被家

人送到大连一所足球学校，由

于训练刻苦加上天赋出众，4
年后，姚均晟被鲁能足校选

中，自此走上职业足球的道

路。2010年，姚均晟顺利入选

了U15国少队，并发挥出色。

当姚均晟回忆起与足球

结缘的经历时，在感谢家人之

余，也说离不开自己的坚持。

“因为我年纪小，当时爸妈很

反对我去山东，但我这人从小

就脾气犟，爸妈拗不过我，最

终还是同意了。”

在葡萄牙训练

获得教练组好评

2014年入选国青队参加亚青赛后不

久，姚均晟被山东鲁能送到葡萄牙训练。

据公开报道，葡萄牙教练组曾这样评价

他：“一名非常自律的球员，一直投入在训

练当中，每天都竭尽所能。他有雄心壮

志，非常聪明，有顶级球员的头脑。”

姚均晟说，在葡萄牙训练的时候，

远离家乡的他有时也会感到苦闷。这

时候，在洞头和在大连的家人就会成

为自己的精神寄托，帮自己度过孤单

的留洋生活。

当时，一些国内小伙纷纷到葡萄

牙训练踢球，因此成立了留葡希望队，

姚均晟是这支队伍的 3名队长之一。

这支队伍今年回国后的两场比赛，姚

均晟都是首发出场，在场上表现出了

与其年龄不符的老练和沉稳，因而成

功入选此次U22国足集训名单。

据了解，此次集训名单由 34名球

员组成，海归球员数量达 7人，定于 8
月 23日至 9月 4日进行集训并参加热

身赛。这支U22国家男子足球队在前

国青队的基础上组建，主要参加U22
亚洲杯等比赛。 （通讯员 夏忠信）
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两位金华小伙即将出征里约


