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秀山岛，舟山群岛这串海上明珠中璀璨的组成部分。

有人说，秀山岛是“海上的香格里拉”，这是对秀山岛秀美

的自然风光最好的褒奖。对于岛上的百姓而言，他们的生

活简单却充满趣味。无论是滩涂、阳光还是海水，丰富的

海洋资源让他们有着得天独厚的宝贵财富。

靠山吃山，靠海吃海，秀山岛的百姓除了海钓，也会用

自制的工具在滩涂上采集贝类和鱼虾做食物，而这种岛上

特有的日常劳动慢慢演变成了一项古老又魅力独特的运

动——滑泥。近年来，不少游客为此慕名而来。

A 生活技能演化为妙不可言的体育项目
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东海吹来的海风和海浪经过若干

个小岛的缓冲，到达秀山岛滑泥湾内

已是波澜不惊。沿岸的沙泥经过海水

的冲刷，形成平滑的沙丘或滩涂，秀

山岛的滑泥公园就是在滩涂上开辟的

一个游乐场。清凉的海风，清澈的海

水，在滩涂上打一个滚，这一切的一

切无不是夏季避暑度假最惬意的选

择。来自全国各地的游客悠闲地散步

至 此 ，享 受 海 风 的 清 凉 与 大 海 的 美

丽，而娱乐在海滩泥潭里的人早已嗨

得不能自拔。

美丽的秀山通过其滩涂海泥的优

势，以及秀山乡群众、干部们的群策群

力，以海泥为基础，开展开发了许许多多

泥上运动比赛活动，吸引来了大量游客

的同时也带动了秀山的经济。一方山水

养一方人，随着全国各地游客的到来，秀

山人的生活也发生着巨大的变化。就连

祖祖辈辈在此晒盐种地的乡民都由衷感

慨：“自从滑泥项目搞起来，我们分了土

地，经济状况也好转了。”

夕阳西下，潮水又一次渐渐退去，

金黄的海岸线与泥潭构成了一幅美丽

的画卷，前来的游客仍然络绎不绝，此

时工作完一天的陆根清来到滩涂上。

此时的他摇身一变，成为了一名滑泥

教练，踏着滑泥船向前来学习滑泥的

游客传授技巧。

在秀山，不仅是渔家还是乡干部，无

不为秀山滑泥这份产业尽心尽力开动脑

筋，贡献自己的智慧和力量，为前来的旅

客尽一份责任，送一份快乐。秀山乡文

化站工作人员以及退休干部组织服务

队，入驻滑泥主题公园，为往来的游客提

供服务。

秀山乡政府独具慧眼与肥皂公司合

作，利用秀山的海泥开发出秀山独有的

海泥皂，免费赠送给前来秀山旅游的游

客，让游客游玩尽兴之余还能带回纪念

品。

我们相信，属于秀山独特的海洋运

动休闲旅游产业会越来越好，这片独特

的蓝海文化也会在这座美丽的小岛上

蓬勃发展。

滑泥，顾名思义，就是在滩涂上进行

滑行。就像滑雪需要滑雪板、滑沙需要滑

沙板一样，滑泥则需要一种叫滩涂船的工

具。古代舟山渔民体育活动大多有着浓

郁的海岛特色。东海岛民广泛使用的滩

涂船是渔民在涂面采集贝类、藻类、鱼虾

的工具,而相传在明朝嘉靖年间,滩涂船是

抗倭英雄戚继光用来训练士兵追杀倭寇

的载具。如今这种滩涂船又被称作海马、

泥橇，俗称滑泥板。

这是一种前尖后宽、前翘后平的船形

木板，中间有扶手档，尾部垫有软物。滑

泥者单腿屈膝跪在海马尾部的软物上，双

手扶档，另一腿向后踩泥，海马便带着你自

动向前滑动。每蹬一脚，可滑丈许，小沟亦

能穿越。如果想拐弯，则需要一些技巧，扶

档的左右手和踩泥的脚要相互配合。

眼下滑泥运动已经演变成一种参与

性非常广泛的民俗体育运动项目,它和滑

雪一样，需要具备行、滑、转向等技能,掌
握平衡、速度和节奏。在一望无际的大海

边,约上三五好友或带上家人一起，随着

海涛声和海浪起伏的节奏在滩涂上滑行，

滑泥的乐趣不言而喻。

陆根清是土生土长的秀山人，据村里

人说，渔民出身的他是村里滑泥滑得最好

的人。

“我们十多岁的时候，为了生活，就带

着小竹管桶在滩涂上面捉跳跳鱼，只有滑

泥船我们才能捉到。”陆根清告诉记者。

如今，泥滑作为从前渔民一项生活技能，

如今经过不断改良，趣味性也更强了，这

一切又是经过怎样的发展历程呢。

20世纪末，秀山乡利用生态资源，开

展滑泥运动休闲活动，带动旅游业发展。

2000年，秀山乡新建了中国秀山岛滑泥主

题公园，面临上千亩平缓滩涂，背依省级

湿地自然保护区，区域资源优势独特，自

然景色秀美。

“滑泥作为体育项目开展最早是在

2002年，我们小规模试行过，当地反响不

错，进而在 2003年的时候进行重新选址

和规划，准备把项目推广开来。”秀山乡

党委委员虞佳杰介绍道。

虞佳杰告诉记者，最初筹建秀山滑泥

主题公园从两方面考虑入手，首先，秀山

拥有丰富的海岛海泥资源，其中富含对

人体有益的微量元素、氨基酸、矿物质等

等，对皮肤起到保护和杀菌作用。其次，

又借鉴了渔家传统生产方式，开发出泥

上速滑赛、泥上抓鸭、泥上拔河、泥上摔

跤等等活动。“这些项目的开展，既让秀

山岛知名度提升，也把秀山独特地资源

往外推广。”

秀山乡文化站的工作人员黄卡娜

告诉记者，秀山滑泥主题公园占地面

积 1500 亩，目前开发的仅有 96 亩。“未

来 ，我 们 想 通 过 招 商 引 资 ，重 新 打 造

滑 泥 主 题 公 园 。 自 从 2015 年 开 始 秀

山 滑 泥 主 题 公 园 举 办‘ 秀 山 秀 水 ，我

为 泥 狂 海 泥 狂 欢 季 ’系 列 活 动 ，秀 山

泥是我们秀山岛的一个特色，浙江海

洋运动会泥上项目的赛事也都在这里

举行，期待更多有眼光的投资人看中

这块宝地。”

黄卡娜由衷希望，越来越多游客来

秀山岛享受大海的美景和在滩涂上滑泥

的快乐，让这一项古老的运动重新焕发

新生。
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