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本报特约记者 黄维 巴西里约专电 第

一轮，23名；第二轮，12名……跑完第十轮，

最终排在第18名。里约时间16日，浙江了

选手徐臧军/王玮带着遗憾，也带着收获，结

束了他俩的里约奥运会征程。拆卸器材、收

集装箱，两天后将搭乘回国的航班。

三个多月前，浙江男子 470帆船组合

徐臧军/王玮，经过最后一场世界杯赛的选

拔，搭上了参加里约奥运会的班车。这是

该项目自1984年洛杉矶奥运会之后，时隔

32年再次在奥运赛场扬帆起航，具有里程

碑式的意义。因此，即便是最终位列 18
名，也是一个值得骄傲的结局。为了征战

奥运会，他们的付出令人致敬。

学技术——
“把握机遇的能力太欠缺了”

每一轮比赛完后，徐臧军/王玮都会与

教练进行沟通、分析。徐臧军说：“我们一

直在学习，尤其是世界最顶尖的帆船技

术，我们把握机遇的能力太欠缺了。”

帆船对运动员的能力要求近乎苛刻。

既要有出众的身体素质，又要有良好的心理

素质，还要懂得动力学、海洋学、物理学。徐

臧军/王玮都是学习“小王子”。他们一直在

学习最新的帆船技战术，尤其重视与国外高

手的差距。在徐臧军眼中，“真正的高手，总

是能够抓住每一个细节，把优势转化为胜

势”。徐臧军十分谦虚，他说：“奥运会的参

赛，更重要的也是一种学习与借鉴”。

对他们来说，此次比赛比较遗憾的

是，很多优势在手中白白丢掉，抓不住机

会。“如果能够抓住机会，成绩应该会更理

想些。”显然徐臧军还是耿耿于怀。

减体重——
“算了，不吃，要忍住”

2013年辽宁全运会时，王玮已经是浙

江帆船队的教练。不过，一年之后他毅然

回到国家队。目标就是里约奥运会。当

时，王玮的体重是91公斤。减体重是当务

之急。因为男子帆船470瞭手的体重要求

是 71公斤—74公斤之间。在较短的时间

内，减掉十多公斤，他做到了。

国家队队友徐小梅，曾这样写下过她

的感动：（王玮）跑步机上的挥汗如雨；餐

桌上的“望梅止渴”；大肚子变成 6 块腹

肌。我相信，一个人如果真正想去改变自

己的时候，总会想尽办法，然后不断去坚

持去努力，年龄不能阻挡他，环境不能阻

挡他，追求梦想的路上，什么都不能阻挡

他。

徐臧军在控制体重上，同样是一个

“自虐狂”。看到女孩子吃零食，他会突然

留下一句话：算了，不吃，要忍住。要知

道，徐臧军从小就是无肉不欢。另外，除

每天坚持有氧与力量训练，哪怕一天的比

赛下来再累，他还是在一圈一圈地跑着。

身高 1米 75的他，体重始终保持在 60公

斤。不是他爱“臭美”，是他所追求的理

想、事业，必须要保持这样的好体型。

求理解——
“我承诺会给你一个像样的婚礼”

为了备战奥运会，王玮不得不推迟自

己的婚礼。要知道，他与同是帆船运动员

的未婚妻冯海燕，已经持续了长达 6年的

爱情长跑。现在，奥运会结束了，王玮说

还是没有办法立即兑现承诺。“短暂的休

息后，很快就要投入新的备战。继续努

力，争取胜利！”

那么，婚礼什么时候才能举行？王玮

说，2017年全运会之后吧。“我承诺会给你

一个像样的婚礼，以及一如往昔的疼爱和

关怀。”这个28岁的男人，再次许下这个让

人心疼、令人感动的承诺。

本报特派记者 黄维 巴西里约专电

日前，从里约奥运赛场凯旋的沙滩排球运

动员王凡，终于回到了自己的家乡河北省

石家庄市。

王凡是浙江从河北引进的选手，由嘉

兴市嘉善县输送。此次是王凡的第一次

奥运之旅，也是本届奥运会沙滩排球唯一

一对中国组合。在科帕卡瓦纳海滩上的

球场，王凡/岳园总共打了4场比赛，2∶1胜

瑞士，0∶2负美国，2∶0克澳大利亚，在 1/8
决赛中 0∶2不敌东道主巴西队，最终无缘

八强。

跻身十六强，对奥运初体验的王凡来

说就是最大的收获。为争取这次宝贵的

机会，王凡与搭档铆足了劲，光是今年，她

们至少参加了15场比赛积累积分，差不多

跑遍了大半个地球。其中的累、苦，只有

王凡自己心底最清楚。王凡说：“在海南

三亚的集训，对于游客来说是阳光、沙滩、

美景，而对于她则是毒辣辣的太阳，加上

过度劳累，身体一直处于透支状态。不

过，开朗、好强的王凡调侃说：“这正是锻

炼自己意志品质最好的时候。”

当真正站上奥运赛场，王凡觉得自己

还是过于紧张。相对于之前征战的赛事，

奥运赛场要“高大上”得多，也面临更大困

难与挑战。比如天气，眼下是巴西的冬

天，总体上还是适宜比赛的，但其间遭遇

到雨天与降温，一定程度上影响了发挥。

“最大的不足是经验，以及临场的应对能

力。不过，越是这样的大赛，越能够更好

地积累经验。”王凡说。

让王凡满意的是，拼劲在赛场上让自

己抢占到了更多机会。“我的技术比较欠

缺，体能也比不过老外，还有腰伤，但精神

上不能输给别人。”为让自己更有信心，王

凡坚持每个球、每个环节都对自己“叫好”。

23岁的王凡正值当打之年。走下奥

运赛场，一切从零开始。王凡说，她接下

来的重中之重是备战 2017年的天津全运

会，“如果正常发挥，奖牌应该有我的一分

子。”还是那个充满自信的王凡。

本报特派记者 郑召刚 巴西里约专

电 北京时间 8月 16日晚上，田径赛场进

行了女子撑杆跳高的资格赛。中国的两

名参赛选手李玲、任梦茜都来自浙江，但

遗憾的是两人均未能进入决赛。

在比赛中，李玲的教练周铁民一直在

场边拍照，还时不时与外教交谈，并通过

手势与李玲沟通。横杆升到 4米 60，这是

决赛的及格线，只要越过这一高度就能进

入决赛。前两次起跳失败后，周铁民大声

喊着：“主动一点，起跳发力！”

可惜的是，李玲未能越过 4米 60，由

于她在4米55的高度上失败过一次，最终

在所有选手中排名第 16，未获得决赛资

格。“有些遗憾，但她已经发挥出了自己的

水平。”周铁民说，至于不足的地方，回去

之后再总结，毕竟奥运会不是终点。

李玲对自己的成绩还算满意，因为比

赛中出了一些状况，她带的三根杆都用上

了，其中两根之前从没用过，“虽然成绩没

有达到预期，但我用尽了全部力气，没有

任何保留，感觉自己发挥挺好的。”李玲

说，回国之后就要准备参加全国锦标赛，

明年还有更多的比赛等着她。

相比之下，首次参加奥运会的金华小

将任梦茜有些紧张，她三次试跳4米15的

高度均未过杆，就这样匆匆结束了自己的

奥运之行。“今天风有些影响，但还是自己

发挥太失常了，这个成绩我非常不满意。”

任梦茜说，奥运会让她收获不少，不仅感

受了大赛的氛围，而且与高水平选手一起

比赛学到了很多，她也期待自己在未来有

更好的表现。

本报特派记者 郑召刚 巴

西里约专电 在里约奥运会的

男子三级跳远项目中，一位非

专业运动员尤为引人关注，他

就是来自浙江大学的徐晓龙。

徐晓龙完成了自己在奥

运会上最重要的三次试跳，最

好成绩是 16 米 41，未能进入

前八名。但他已经非常满足，

这是他运动生涯的起点，接下

来还准备飞得更远。

“有点遗憾。主要是自己

实力不够，能进决赛都有跳过

17米的水平，但我现在还不具

备这个实力。”

去年的田径世锦赛上，徐

晓龙没有进入决赛，奥运会已

经进步。虽然不是专业运动

员，但作为浙江大学特招的体

育特长生，他对自己的优劣势

很清楚，他的特长是在理论结

合实际方面更有优势。在去

年的全国大奖赛上，他跳出16
米 93，拿到里约的门票，成为

浙大第一位自主培养的奥运

选手。

首次参加奥运会,徐晓龙

发自内心的放松。赛场上能

自己做心理按摩，这是他正儿

八经从浙大课上学的。“我们

要学运动训练、运动心理学、

运动解剖。比如你哪块肌肉

痛，就大概知道是什么情况，

到国家队就能很清楚告诉队

医是什么问题。”徐晓龙说，

“运用课程中的知识，还能更好地在比赛

中调节自己的心态。”

现在，让徐晓龙有了更明确的目标，那

就是去专业队，他想继续提高自己的成绩。

徐臧军/王玮排名18，遗憾告别大西洋上的奥运征程

帆船兄弟的苦乐情怀

女子撑杆跳高浙江两人无缘决赛

期待李玲、任梦茜下一次跃起

付出全力 止步16强

王凡：只要站上奥运会的舞台什么都值得
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