
玉环县玉城街道前塘垟村位于城郊结合

部，和许多城市的城郊结合部一样，这片待开发

的村庄有不少脏乱的景象。但路边一块绿色的

球场让人眼前一亮。这个球场共有 1800平方

米，由3个标准的五人制足球场组成。绿色的人

工草皮、白色的划线，以及墨绿色的铁质围栏，

给这里带来了生气。

这块球场是玉环县海鲨业余足球俱乐部多

名老球员花了 60万元众筹自建的，今年 1月份

竣工并投入使用。“之所以建这个球场，也是因

为俱乐部老球员对足球的挚爱，之前玉环县没有

合适的对外开放足球场让大家很无奈。”俱乐部

的教练蔡峰介绍说，俱乐部成立于1997年，有注

册会员四五十人，很多都是踢了 20多年球的老

球迷。去年五六月份，机缘巧合，俱乐部租下这

块空地，建起了这个足球场，以解决球员踢球难

的问题。

球场位于城郊，位于中心城区和坎门街道之

间，蔡峰对球场位置很满意：“我们的很多球员来

自坎门街道，到这里开车不到10分钟，非常方便。”

“以前这里是一个大型废品收集点，地面上

全是垃圾，就是个垃圾场。”前塘垟村干部王玲

平说，这个废品收购点存在已经七八年了，一到

夏天，蚊虫飞舞，臭气熏天，周围的居民意见很

大。加上堆积了大量废纸箱，存在严重的消防

安全隐患。

2014年，村里响应“三改一拆”的号召，陆续

拆除了违法建筑3万多平方米，其中就包括这个

废品收购点。没想到，废品收购点拆除后，土地

刚空闲出来，海鲨俱乐部就找上门，希望租下土

地建球场。正好，村里也想利用好这块闲置土

地，改善村容村貌，双方一拍即合。

有了这么一个标准的球场，俱乐部踢球、比

赛也更随心所欲，举办比赛的积极性也更高。

对此，蔡峰颇有感触，“球场一建好，我们就主办

了一个为期三个月的海鲨杯足球赛，刚结束，全

县共有 24个队参赛，2天一场

巡回赛，大家的劲头很高，不

少队员还感言，有了自己的场

地，踢球就是‘爽’。”

球场建成后，也更有利于

玉环县青少年足球的推广，俱

乐部有固定的小球员二三十

人，都是玉环县当地的中小学

生，以前这些小球员也都只能

跟俱乐部向坎门中学和坎门

一中租借的场地上练球接受

培训，“由于周一到周五学校

自己要用，只能选择在周末，时间有限，很不方

便。”蔡峰坦言。“如今，有了自己的场地，想踢就

踢，尤其是在当前足球上升为国家战略这么一

个利好背景下，更坚定了我们在当地推广青少

年足球的信心。“

接下来，除了更好地推广普及足球在当地

的影响，俱乐部还将着重培养青少年足球，准备

在原有3个教练的基础上，扩大教练团队。我们

也有意向聘请外籍教练，一个多月前，加纳国家

的退役足球运动员就到我们俱乐部交流，为教

练员送来较完善的教学理念，也为小球员指导、

教学。对于俱乐部的未来，蔡峰信心十足。

说起兰溪市民晨练的好去处，不得不提中

洲公园。它坐落于衢江、婺江和兰江的三江交

汇处，四面环水，又名“中洲背”。春夏时节，天

气晴好时，这里每天都能吸引近万市民入园健

身休闲，已成为当地百姓运动休闲的首选之处。

公园分动、静两大功能区域，北部空气清

新、环境幽静是太极舞剑区，南部地域开阔、亮

化完备是球类运动区，其余的兰花女广场、滨水

广场是健身舞区，满足了市民对健身、休闲等活

动的需要。

凌晨 5点起，陆陆续续有市民来到公园晨

练。从八九岁的娃娃，到七八十岁的老人，好不热

闹。林子里，太极拳、木兰拳、八卦掌、迎手鞭杆

……让人目不暇接；广场上，三五成群的中老年

人，伴着音乐节拍，跳起健身操，悠然自得；公园的

游步道，慢跑姑娘，轮滑少年，享受着运动的愉悦。

其中，一位白发苍苍的老人舞起太极剑来

尤为引人注目，一招一式，神采飞扬。老人感慨

地说：“我八十多岁了，每天都来这里晨练，这里

的环境一年比一年好，树多了，草绿了，来这里

锻炼的人越来越多了，甚至连树林里的鸟也和

我们一起晨练。”

据悉，一群来自兰溪市传统武术健身俱乐

部的武术爱好者们，常在那里切磋武艺。有时

候还会充当教练对大家进行义务教学。

从 1978年建成开园，中洲公园称得上是兰

溪最大的城市公园。漫步其中，曲径通幽，山水

楼桥，景致雅丽；环顾四周，波光掩映，烟柳迷

离。市民张辰子从毕业后就留在兰溪工作，这些

年来她最喜欢的地方当属中洲公园，无论是跑步

运动或者周末游憩，她首先想到的就是这里。“来

到这里，心理就很快乐。”在张辰子心中，中洲公

园就像是她的“乐土”，“蓝天白云，水面广阔。远

处景色宜人。近处树木葱郁，鲜花竞放。公园里

没有汽车，没有摩托车，连自行车都没有！大家

都是两条腿，远离都市的喧嚣。”

去年1月，公园管理处在园内新设了一条生

态健身游步道，市民可以根据线路标牌进行游

览。记者看到，在中洲公园悦

济浮桥和新辅济浮桥两个出

入口，分别放置了一块环岛健

身步道总路线图标牌，上面注

明了道路、避雨亭和厕所等标

识。

据悉，这条生态健身游步

道是以“兰江一叶中洲岛，健

身观景行环道”为理念设计

的，以公园大环路为主体，以

悦济浮桥和新辅济浮桥两个

主出入口为起始点，全长约

3575米，宽约3米。整条道路囊括了公园最具观

赏价值的人文和自然景观，以及三江六岸沿江美

景，是一条市民休闲、健身、游览、观景、亲近自然

的绿色通道。而这条健身游步道，刚好串联起了

公园各类健身运动区。

行走在游步道，路肩两侧还有以浮雕足板

图样的里程及坐标提示牌，双向一共16块，上面

刻有至出入口的最近距离米数，方便游客及健

身市民识别自身所处位置和运动量，增添了游

园健身的趣味性。

这是一个绝对的孤岛，却一点也不孤独。

因为在这里，每个人都能找到属于自己的运动

方式。

个性名片：昔日脏乱差的场景不复存在，如今成了当地球友运动的天堂。

个性名片：这里每天都能吸引近万市民入园健身休闲，已成为当地百姓运动休闲的首选之处。

发现号：093

发现号：094

寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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兰溪中洲公园：
孤岛成百姓健身乐土 让运动不孤单
□本报记者 汤怡虹

玉环县前塘垟垟村：
球迷众筹自建足球场 垃圾堆换新颜
□通讯员 陈久忍 本报记者 毛锦怡


