
因为登山步道的建成，如今，步道

沿途精明的村民接踵归家，或摆上一个

零食摊，或泡上一杯望海茶，家门口就

赚得盆满钵满。

作为全国首条国家登山健身步道，

全程走下来，大概需要半个多月的时

间。而宁海 363个行政村近一半村庄

都在登山步道线路上被串联起来。不

知不觉中，登山步道改变着周边村庄的

经济情况。

“十二五”期间，宁海以国家登山健

身步道和徐霞客古道为主线，有机整合

景区景点、生态景观、文化民俗、农家乐

等资源，打造城市旅游休闲中心和六大

休闲基地，建成集生态、休闲、养生、运

动、娱乐等功能于一体，山水相依、海陆

互动的县域大景区。

一条登山步道，改变的不只是小山

村，更是整个宁海县。宁海全民健身的

脚步，距离百姓越来越近。每到周三，

市民秦学军的手机就会响个不停，QQ
群和微信群里的周末登山活动又开始

踊跃报名了。在小小的宁海县城中，上

规模的登山俱

乐部就有 30 余

家。

步 道 营 造

出宁海无处不

在的登山氛围，

如今的宁海人

“ 不 是 在 走 步

道，就是在去步

道的路上”，经

常参加体育锻

炼的人数已经

达到全县总人

口的 45%，而在地方经济发展指标中，

宁 海 体 育 产 业 已 占 到 全 县 GDP 的

1.5%，远超全国 0.6%的水准。因为这

条登山步道，这座城市的改变正在悄然

进行。

在传统印象里，“行山”一词很少出现

在长三角一带的玩法中，而是在国外比较

流行。一位资深户外达人跟我说，所谓

“行山”就是在山坡上轻松溜达，亲密细致

地享受大山。当然，这种玩法在国内并不

是完全没有，驴友们热衷的徒步游就是行

山的一种，现在在宁海很流行。

其实，如果是从行山的真正意义——

“轻松溜达，享受大山”出发，徒步并不能

完全代表行山。在欧美一带，大家对

Hiking的态度也不是敬畏，而是普遍的一

种旅游态度。面对美景，他们选择的方式

是融入。行山、散策、自行车骑行、在美景

中野餐等，都是他们乐于采取的方式，喜

欢通过这些方式来融入美景，获取心灵上

的放松。相比之下，我们在面对美景时的

举措就相对单一，很多人还停留在初级阶

段，喜欢单纯地“看”，只要和美景来个一

张合影就感到莫大的满足。

当然，大家的观念都在变，如今有

很多人都很喜欢爬山这种休闲方式，在

南京与杭州，每到周末去紫金山或西湖群山爬山

的人有很多，那些高等级的玩家更是把去处换成

了名山大川。不过，这些Hiking去处多少都有些

硬件不足，要么场地偏小，最多也就一天打个来

回，要么就是荒郊野岭，资讯不足，严重时甚至会

有生命安全不得保证的情况。在这种条件下，宁

海建成首条国家级登山步道，也算是大势所趋。

宁海登山步道得到了不少人的好评，奥运火炬

登珠峰队长王勇峰、搜狐CEO张朝阳都曾来宁海登

山远足，一些周边城市里的白领也被吸引而来。来

自上海的刘先生，平时经营一家艺术品公司，日常工

作极其忙碌，但他就喜欢每隔一段时间来这走上一

天。他告诉记者，只要一踏上登山步道，心情就会变

得格外平静，一步步走下来，压力也就一点点消散，人

仿佛从大自然的磁场中获得了力量。他笑称：“人是

要出来走走，吸收点地气的。”记者沿途还遇见从杭州

赶来的Jerry，从事广告创意工作的他表示自己喜欢

来这儿找灵感。Jerry戏称自己是在一次被难缠的客

户和枯竭的灵感逼得濒临抓狂边缘的时候，偶然发

现了这项活动，一次尝试之后便念念不忘，每隔两三

个星期都要过来走一走，行山变成了他的一种生活

方式。用他的话说，这种用脚与山野亲密接触的方

式，能让他沉淀下来，思路变得更清晰，整个人的身心

状态都比过去健康许多。 （龚力魄）
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踏山寻景享健身

宁海借健身步道赢得健康经济双丰收
□本报记者 龚力魄

“宁海国家登山健身步道”，这是一条近

几年才建成的国家级徒步路线，被国家体育

总局授予“国家登山健身步道示范工程”，并

面向全国范围进行推广。

步道系统位于宁海县内，由一条主线

路、两条辅线路和若干条支线路组成，总长

超过500公里，跨越宁海县1843平方公里

县域。步道植被良好，茂密丛生的植物在小

路两边触手可及，脚下踩踏的也不再是水泥

道路，而是顺山势开辟而成的土路，松软的

落叶让脚底到膝盖都不会感受到任何不

适。相比其它古道或者野外穿越线路，宁海

健身步道有着更完善的导航和服务设施，更

安全的行进道路，非常适合广大群众参与，

体验徒步的魅力。

据说，著名的古代“驴友”徐霞客就

是从宁海踏上万里行走之路的。

宁海国家登山健身步道于 2009年

开工建设，项目分两期进行，总投资

1000万元，总长500公里。设计施工与

生态环境相融合，吸收了美国、新西兰

等国家在健身步道建设方面的先进经

验，建立完善的安全保障体系、环境保

护体系和标识系统。

步道犹如一条玉带，更是把沿途的

生态景观、民俗风光、景点景区、农家乐

等资源连接起来，形成东部海岛观光、

森林温泉养生度假、徐霞客古道乡村风

情、三门湾农渔体验、西部森林生态健

身等主题突出的特色旅游带。亲子线

路、科普线路、红色教育线路、古寺朝拜

线路、油菜花观赏线路、戏水溯溪线路

等徒步线路，满足了社会各界不同年龄

段人群的健身需求。勇闯天涯、狼牙、

群狼、青春、开游汇等新的户外俱乐部

不断诞生，吸引了四面八方的“驴友”慕

名而来。

每逢周三，秦学军的QQ群和微信

群报名参加周末登山活动的人就开始

聚集。10多年前，在朋友的带领下，他

们一帮人尝试着用脚步登遍宁海的山

山水水，没有路就披荆斩棘、摸爬滚打，

在山水之间享受累并愉悦的畅快。“80
后”的普沃俱乐部的创办人金晓本告诉

记者，最初自己只是为了能成功减肥而

登山，现如今，这个登山俱乐部已经发

展到300多名成员的规模。

宁海县 60多岁的吴良云家住茶山

步道入口附近，这一带因山险、岩怪、洞

幽、潭深、花艳而闻名，尤其以“东海云

顶”的雾凇奇景吸引大批登山者向往，

欣赏一览众山小的冰雪世界美景。熟

悉周边环境的吴良云不但领着乡亲们

为茶山步道标识了 40多公里的标志，

而且经常被上海、江苏等地的“背包客”

雇为向导，他还顺势把自家改造成了农

家乐。

为了更好地推动全民健身事业和

户外运动的发展，实现体育和旅游、文

化的深度融合，该县历时一年 10个月

时间编著完成《国家登山健身步道宁海

路书》，以图文并茂的形式全面介绍了

宁海步道和步道沿线的景区景点、自然

景观、文化遗迹、古镇古村等，成为了解

宁海健身休闲旅游的指导书，熟悉宁海

历史文化名胜古迹和风土人情的参考

书，推动步道经济发展的工具书。

持续举办了 4季的“千里走宁海”

国家登山健身步道徒步穿越活动，以步

道为载体，每季均选取7条经典线路开

展7站活动，成为华东地区最具影响力

的全民健身活动之一。

目前，宁海步道已累计接待国内

200多批次考察团，累计吸引近1000万

人次前来徒步。2014年，步道沿线农家

乐共接待游客近 170万人次，同比增长

25.9％；营业收入 1.8 亿元，同比增长

29.2％；带动土特产销售2亿元。
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因步道而改变的宁海


