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一句话看明白

●里约奥运会内地奥运精英代表团一行 64
人将到中国香港进行访问，运动员名单已确

认，傅园慧、郎平、张继科、孙杨等均在内。

●里约残奥会中国体育代表团出场服及领

奖服 23 日正式发布，代表团礼服以“和谐”和

“圆梦”为主题。

●2016年斯诺克上海大师赛签表已出炉，

资格赛共 4轮，于 8月30日至9月2日在英国巴恩

斯利举行，正赛9月19日至9月25日在上海进行。

●国际体育仲裁法庭 23 日宣布驳回俄罗

斯残奥委会对其被禁止参加里约残奥会的上

诉，俄代表团恐将彻底无缘参加残奥会。

●14次大满贯冠军得主纳达尔将从澳大利

亚开始他 2017 年赛季的竞逐,他正式确认将于

明年首次参加布里斯班公开赛。

秀山岛的百姓除了海钓，也会用自制的工具在滩涂
上采集贝类和鱼虾做食物，而这种岛上特有的日常劳动
慢慢演变成了一项古老又魅力独特的运动——滑泥。

3版皮划艇上的一群逐梦少年

嘉兴市少体校皮划艇队有这么一群平均年龄十二三
岁的孩子，基本都是少体校教练从全市各个学校选拔过来
的“运动苗子”，每天风雨无阻的训练，为自己的梦想奋斗。

4版2版“湖州制造”闪耀里约

在本届里约奥运会中，众多“中国制造”闪耀在奥运
会的每个角落，其中就有一样产自浙江湖州，那就是奥
运冠军李东华在体操表演赛上用的“鞍马”。

2

中国女排载誉归来
接机球迷现场沸腾

本报讯 近日，由新一线城市研究所

发布的中国运动城市榜单出炉，该榜单从

基础设施、运动消费、运动关注、运动参

与、运动成熟等五个维度对中国30个城市

进行分析，北京、上海分列前两位，杭州排

名第7，宁波则在跑步和骑行等细分榜上，

排名前三。

从榜单的最终结果来看，北京、上海、

广州、深圳的一线城市地位无可撼动，现

代化的完善和资源的倾斜使其在运动项

目体量和场馆总量方面拥有无可比拟的

优势，但在许多细分行业中，如杭州、宁

波、苏州、佛山这样的城市多次出现。新

一线城市研究所编辑施钰涵认为，如果看

实际运动参与度，新一线城市和二线城市

表现了更大热情，这或许可以说明，生活

在二三线城市的人，比大城市多了天然的

环境资本和时间资本享受运动。

以宁波为例，地处长三角区域的宁波

在经济体量和城市规模上与上海、杭州相

比都有差距，但港口城市的地理条件和城

市环境的优势使其在跑步和骑行运动中

表现突出。全年举办 5项马拉松赛事、拥

有2条CAA认证赛道让宁波在马拉松数量

上排名全国第三，用户月均跑步距离排名

第 8；而宁波的骑行爱好者平均每周骑行

次数1.15次、平均单次骑行里程23.7公里，

均排在全国第二。这恰恰说明城市环境越

好，更能激发市民户外运动的积极性。

从浙江整体来看，杭州的整体运动氛

围依然是最好的，作为阿里巴巴的总部所

在地，线上消费的习惯已经培养很长时

间，这也促使杭州线上运动消费排名全国

第5，远高于线下排名；同时杭州拥有杭州

绿城和浙江广厦两支著名职业俱乐部，因

城区球队带来的竞技赛事关注度，杭州在

运动关注维度总分排名全国第 6，竞技赛

事数量排名第7；同时在创业创新氛围下，

杭州的体育创业公司数量同样排名全国

第6。

中国最棒的运动城市在哪？
杭州总体排名第七，宁波的跑步、骑行名列细分榜前三
□本报记者 吴雨辰

23日晚约十点，载誉归来的中国女排抵达北京首都国际机场。经过约一个

小时的等待，现场球迷和媒体终于见到了女排姑娘们的面容。当主教练郎平及

其弟子朱婷、惠若琪等人出现在机场到达通道时，粉丝们大声喊起口号，高举横

幅、海报、鲜花，欢迎女排胜利归来。 CFP供图

里约奥运会中国健儿的优异表现，让

国人振奋，也让众多体育俱乐部的培训倍

受家长们关注。记者走访了省内多家开

设体育培训课程的机构，发现在暑假与奥

运的“碰撞”下，体育类兴趣班、培训班着

实火了一把。

奥运情结催热体育运动

8月 23日下午，省黄龙体育中心包玉

刚游泳馆人满为患。场馆的一角，一群孩

子正跟着教练学习仰泳。浙江黄龙游泳

健身有限公司副总经理樊强富介绍，相比

去年，参加游泳健身和培训的人次明显增

加，对外产生效益比 2015 年增长 60%以

上，“尤其奥运会游泳比赛时，给孩子来报

名游泳课程的家长特别多，这现象在2008
年也出现过。”

同样，今年暑期杭州市天水游泳馆、

陈经纶游泳馆、浙江理工大学游泳馆、定

安羽毛球馆、桂花城网球场等场馆推出的

青少年夏令营培训活动广受热捧，很多暑

假班名额还出现一票难求。

除了大众项目，相对冷门的击剑运动

也让家长趋之若鹜。上半年开张的黄龙

艾鲁特击剑馆，暑假会员到课率以及新会

员都有增加，尤其8月，前来体验学习击剑

的学员要比7月多出近一半。“奥运会击剑

比赛日那几天上课的人特别多，不仅因为

中国击剑运动员的奥运表现，同时也说明

家长们的观念在改变。大家不再一味追

求孩子的学业，更注重综合素质的培养，

也愿意尝试击剑这些高端小众项目。”击

剑馆相关负责人章春燕介绍说。

马术运动悄然走红

华天作为本届奥运会中国代表团唯

一的马术选手在欧美强手环伺下创造了

中国马术的奥运会历史，至今被人津津乐

道，马术再次成为大家热议的焦点。

在杭州，青少年马术夏令营已经持续

了八年。穿上马甲，戴上骑士帽，手拿马

鞭……十几位马术小学员像模像样预备

“策马扬鞭”。承办方杭州伯骏马会也总

结出了一套适合青少年马术培养的训练

方法，选拔出了80多位学员进入杭州市青

少年马术队，其中不乏在全国比赛中屡获

佳绩的优秀运动员。伯骏马会总经理于

亦斌说，随着奥运会热潮，人们也越来越

关注马术运动。

据悉，杭州建兰中学、杭州崇文实验学

校等已相继成立青少年马术队。近两年，

杭州还将马术纳入全市中小学生体育锦标

赛项目，开创国内先河。目前杭州有11家

马术俱乐部和马场，马术爱好者达上万人。

体育中考培训持续升温

奥运热潮不散，新学年开学在即，体

育中考考前培训也成了香饽饽。“开学了，

孩子要花更多时间学习文化课，暑假是练

体育最好的时间段。”初三学生王雨苒的

妈妈直言。

在杭州下城区体育场路附近的一家

体育培训机构，一群学生正满头大汗地练

习掷实心球、立定跳远等项目。“他们即将

升初三，高考前一年的这个暑假被家长认

为是中考体育培训较佳的时间段，因为开

学后文化课程比较紧，所以大家都抓紧练

习。”培训机构总教练金芳芳表示。

记者在和学生们的交谈中了解到，他

们当中大约有8成人认为培训对提高体育

考试成绩有效果。有不少参加培训的学

生说，刚开始参加体育培训还觉得十分新

鲜，但没两天就开始厌倦。不过，在家长

和老师督促下，不得不每天一早就来参加

锻炼。转眼十几天过去了，自己也逐渐养

成了习惯，现在每天锻炼后感觉不那么累

了，同时，培训班还为他们提供了良好的

场地条件。不少学生表示，即使培训结

束，也会继续坚持锻炼，让运动成为习惯。

也有家长表示，让孩子参加培训班，

希望孩子早做准备迎接体育中考，但更希

望孩子在培训中逐渐养成运动的习惯，让

身体更加健康。从目前孩子的表现来看，

效果还是值得肯定的。

奥运风跃动激情8月

浙江体育培训迎“风”起舞
□本报记者 周志斌


