
3版运动强档2016年8月24日 星期三 编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

里约奥运会闭幕了，而广大市民对于运动的热情却还未退却。在绍兴柯桥的一个居民小区内，各种健身活动进行得热火朝天。

早晨7点钟不到，一走进鉴湖园社区万达名宅小区，眼前顿时呈现出一派热闹的健身场景。小区道路上，随处可见居民在跑步或散步；健身角内，

聚集着一大批老年人在一起闲聊，不时摆弄着各种公共健身器材；广场上，还有阿姨们跟着音乐舞动着；篮球场上，年轻的小伙子正在挥洒汗水……

8月23日清晨，众多爱好健身运动

的癌症康复协会会员身穿运动服，跟随

着音乐节奏，精神抖擞地在建德市新安

江江滨公园表演无极健身球操。她们

或凌空而起，或挥舞双臂，或单球飞跃，

一招一式有板有眼。娴熟优美的动作，

乐观向上的心态，让她们享受着生活中

快乐的每一天。

通讯员 宁文武 文/摄

温州七都体育公园预计今年完工，

14.8 公里长的环岛自行车道明年完工。

温州市体育局介绍，目前温州市共有各种

健身运动场地1.5万余个，面积达900多万

平方米，两项指标均居全省第三，“10分钟

体育健身圈”基本构成。

“10分钟体育健身圈”是指出门步行

10分钟左右(800 米至 1000 米距离)，就能

找到健身设施、场馆或场地。市体育局群

体处提供的数据显示，2年前温州市共有

各类健身运动场地 14910个。如今，单是

鹿城区的场地就以每年100多个的速度增

长着。如瓯江路 7公里多的塑胶跑道，丰

门打造的体育设施服务网格，藤桥、山福、

双屿、仰义建设的登山步道，松台建设的

社区多功能运动场。而即将建成的七都

体育公园，拥有篮球、门球、足球和地滚球

等各类球场，球场面积达6898.94平方米。

家住市区新田园小区的王先生说，现

在不仅小区有健身场地，附近也有公共场

地可以锻炼，去哪儿都行。“以前没塑胶跑

道，孩子想运动得走挺远。现在好了，可

以去小区和附近的场地锻炼。”王先生说，

他在七都的新房明年要装修好了，“七都

体育公园很大，以后可以带孙子去玩，周

末了还可以和老婆在漂亮的环岛自行车

道上浪漫骑行。”

今年以来，温州市体育部门相继组织

开展了第一届市民运动会(包括端午体育

嘉年华系列活动)、千人环瓯江欢乐跑、环

城自行车骑行活动、健行徒步大赛等多项

全民健身赛事活动。市体育局群体处处

长温从达说，全市的健身运动场地将进一

步做好提升。“面积在 300平方米以上，有

3个项目以上的全天候室内健身场地将是

今后的发展方向。”据称，目前温州市经常

性参加体育锻炼的人口比例达到 36.1%，

高于全省平均水平。

（通讯员 何群芳）

当熹微的晨光勾勒

出六石街道夏溪潭村的

轮廓，几十名太极拳爱

好者就从四面八方汇聚

到村中心广场。随着悠

扬的音乐响起，这些男

女 排 着 队 伍 打 起 太 极

拳，一招一式，十分认

真。

74岁的吴凤德既是

夏溪潭村老年协会的负

责人，也是太极拳的引

入者。他说，中国古老

的太极拳既是武术，又

是文化；既是健身术，又

是 护 身 术 ；它 既 炼 内

（心）又炼外（体），精、

气、神兼炼；太极拳不仅

强调肢体放松，而且练拳过程要求精

神放松，使大脑抑制与兴奋相结合，

从而有利于心态平衡。所以，针对当

今生活方式，练习太极拳能让身心健

康。

吴凤德说，眼下农民生活水平不

断提高，昔日的“泥腿子”也爱上了健

身活动。以夏溪潭村为例，有的村民

爱上了广场舞，有的选择了步行等。

“要想长寿，不锻炼身体可不行。以

前大家都认为农民从早到晚忙农活，

不需要再进行体育锻炼了，现在才知

道这实际上是一个误区，体力劳动并

不等于体育锻炼。”

夏溪潭村山清水秀 、风 景 优

美。村后是起伏的山坡，白溪江从

村前流过。因此，每天早晚两个时

段，村民们就自发地三个一群，五

个一组，不分男女老少，在村前村

后步行健身。广场上，则是舞蹈爱

好者的集聚地，音乐声、谈笑声、欢

呼声谱写了一曲新时代村民们热爱

锻炼的交响乐。

今年5月，六石街道成立太极拳

分会。一次偶然的机会，吴凤德与太

极拳分会负责人聊起村民非常喜欢

健身运动，分会负责人向他推荐了太

极拳，并表示会给村民学习提供帮

助。回村后，吴凤德拉起了 30多名

村民报名学习。经过 4天的学习培

训，这 30多人成为村里开展太极拳

运动的骨干。每天早上 4 点半至 6
点，晚上7点至8点半，每天3个小时

的太极拳运动风雨无阻。几位村民

购买了数码音响播放器，还有村民捐

献了电风扇。

“打太极拳锻炼身体确实有好

处，我现在瘦了 3公斤。”吴凤德说。

锻炼身体不仅可以增强免疫力，还可

以防病治病，村民吴维琴平时腰椎不

好，经过一个多月的太极拳运动，老

吴身体状况得到明显改善，现在，他

的妻子和儿媳都十分支持。

（通讯员 郭钧衡）

要说小区里最受欢迎的运动，非瑜伽

莫属。总能看到小区一角，铺着色彩鲜艳

的瑜伽垫，50多人同时舒展身体，场面壮

观。据了解，这个瑜伽班是公益的，感兴趣

的居民只要带来瑜伽垫就可以随时加入。

“一开始，我只是在楼下自己练练，没

想到这么多邻居都想跟我学，那我就义务

教大家。”家住 16幢的李海清是一名瑜伽

爱好者，当初只是为了锻炼身体才练习瑜

伽，当她第一次尝试室外瑜伽，就引来很

多邻居围观，更有人直言要拜她为师。看

到大家对瑜伽很感兴趣，李海清就决定每

天早晨 6点—7点免费教大家练瑜伽。3
人、10人、20人……慢慢地人越来越多，到

现在跟她一起练瑜伽的已经有60多人了。

“练习瑜伽一个多月，腰不酸了，腿不

痛了，精神倍增。”余大姐笑声爽朗，一说

起练习瑜伽带来的好处就停不下来。“刚

开始看到小区楼下有人在练瑜伽，虽然也

很想尝试，但觉得年纪一把在室外这样练

怪难为情的。”余大姐在一旁看了几次，发

现有一个头发花白的“奶奶辈”也在学习

瑜伽，自己才鼓足了勇气加入。

“没想到我们可以在家门口免费学，还

有这么多志同道合的姐妹。”陈女士说，家门

口的瑜伽，让大家得到的不仅仅是锻炼的机

会，最重要的是收获了一帮好姐妹的友谊。

A 打太极拳让老乡见老乡

“我们小区里健身的氛围真得很浓，

今年夏天，老年人打打太极拳，年轻人跑

跑步。不仅是早上，就连晚饭后，小区里

也都是锻炼的人。”55岁的吴阿姨是温州

人，两年前一家人刚搬到小区。在老家的

时候，吴阿姨就喜欢打太极拳，搬到柯桥

后也没有闲着。每天清晨，悠扬的音乐响

起，吴阿姨就伴随着韵律翩翩起舞，一下

子吸引了好多老年人加入。这其中，竟然

还有两个温州老乡，这着实让吴阿姨开心

不已。

一位初学太极拳的阿姨说，她住在高层

小区，每天坐电梯上下，也没有机会认识邻

居，日子过得有些寂寞。而自从跟着吴阿姨

她们练习太极拳，生活变得有滋有味。

奥运虽闭幕，运动激情却不减

社区健身氛围浓 运动故事说不完

B 家门口的瑜伽让陌生邻居成了姐妹

舞动健身球
快乐度人生

清晨 6点多，郑先生已经围着小区道

路跑了整整三圈。“一圈1000米左右，我每

天早上要跑5000米才结束，雷打不动。”郑

先生说小区特别适合运动。“这么好的健

身环境不锻炼太可惜了。”于是，郑先生从

去年搬来后就开始坚持跑步，这一跑不仅

减掉了啤酒肚，也让他的精神面貌焕然一

新。在郑先生的带动下，小区里选择跑步

运动的居民也越来越多了。

“我们小区的健身条件很不错，这方

面物业确实做了很多工作。”郑先生的

“跑友”小余说，小区内的道路保洁得特

别干净，跑起步来没有障碍。此外，一些

健身器材还可以让大家在跑步前做做热身

运动。

小区物业公司负责人宋经理介绍，小

区里健身的人很多，一方面是社区健身

条件确实比较好，有篮球场、健身角、乒

乓球室，还有一个近 1000米的无障碍环

形道路。另一方面，应该感谢像李老师、

郑先生这样的热心居民，正是有了他们

的带动，让小区的健身活动越来越丰富

多彩。

（通讯员 王思 徐燕）
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构筑10分钟体育健身圈
温州七都体育公园预计今年完工

C 小区居民爱运动 物业改善设施来支持


