
方寸之间，黑白对弈，先形成5子连线者

胜，这是五子棋的取胜之道。

日前，由国际五子棋联盟组织举办的第十

一届世界青少年五子棋锦标赛（以下简称“世

青赛”）在爱沙尼亚落幕，宁波小将出尽风头。

比赛最后一日，在爱沙尼亚首都塔林理工大

学，来自宁波的两位9岁选手范诗豪、娄琼文，

人小技高，分别斩获D组、H组世界冠军。
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本报讯 近日，温州瓯海区第

六届运动会大众足球比赛在瓯冠

足球场举行。据悉本次比赛共有

11个镇街、6个机关系统组队，共

计204名运动员参加。为保证比

赛的公平、公正，特邀省级裁判担

任裁判长工作。

足球既能强身健体，也能历练

品质磨砺意志。赛场上，运动员既

享受又拼搏，尽自己最大的能力去

比拼。因此每一场比赛都十分激

烈，只要一进球就全场沸腾，偶尔

的绵绵细雨也浇不灭运动员对足

球的爱。

最后，经过激烈的角逐，大众

组前三名分别由梧田街道、仙岩街

道、茶山街道获得。机关组前三名

分别为建设系统、财政金融系统和

政法系统获得。 （温体）

范诗豪和娄琼文同是宁波鄞州区首

南第一小学的学生，今年 9岁，读小学三

年级。两个相熟已久的小伙伴，这次并

肩站到了世青赛的最高领奖台上。

两年一届的世青赛是五子棋项目的

最高规格赛，汇聚了来自中国、爱沙尼

亚、日本等多个国家的百余位青少年五

子棋精英。

根据比赛规则，25周岁以下的选手

按年龄分组对弈，每四岁一个组别，范诗

豪和娄琼文参加的是 12岁以下组别，是

最小年龄组。每个选手需要经历11轮对

弈的艰苦鏖战。

长得有些胖乎乎的范诗豪，赛场表

现稳扎稳打。随行教练徐永伟说：“整个

系列赛，小范只输一场，赢 10场，凭借这

样的战绩，他提前一天就锁定了D组的

冠军。”

比起小范的“稳”，瘦弱的小姑娘娄

琼文则有些拼：第一天输了一场，战况不

佳；第二天她奋起直追，全胜而归；第三

天遇到俄罗斯强劲对手，苦拼之下拿下

胜局，最后以8.5分的高分拿下H组的冠

军。

另一赛场，同样来自宁波的张天逸

的表现也十分抢眼，最终他以“1场平局、

8场胜利”的表现，斩获该组别银牌。

游泳、跆拳道、轮滑、

乒乓球……这个暑假，金

华家长们为孩子选择的体

育培训项目越来越多了。

近日，记者走访东阳城区

几家武术馆、乒乓球馆和

跆拳道馆等体育培训场

所，感受到了暑期体育培

训的“热度”。

体育培训渐受欢迎

8 月 17 日 上 午 9 点

半，东阳正心武术馆，50
多个孩子在教练叶武的引

领下进行热身和身体柔韧

性训练。只见队员们进行

前后、左右跳步的练习，接

着互相配合进行背部、腰

部、腿部的拉筋训练。

“ 今 年 暑 期 班 就 有

200多个孩子报名。”叶武

介绍，每年的暑期，都是培

训班的高峰期，今年还没

放暑假，很多家长都已开

始为孩子预报名了。

叶武说，来练武的孩

子，很多都是“住读生”，暑

期的饮食起居全部在培训

班。按每天 80 元的费用

计算，家长要为一个孩子

在暑期培训班花去 3000
多元。

不过，很多家长都乐此不疲。因为

大多数体育培训班，也会给孩子合理安

排学习的时间，让孩子边锻炼边学习。

“每天都有几小时的自由时间，专门给孩

子辅导暑假作业，让孩子下围棋，自己洗

衣服。”叶武说。

“今年我们有一百六七十个孩子来

练拳。”东阳精武馆跆拳道负责人刘丽华

说，暑期是体育培训的旺季，而跆拳道不

仅孩子喜欢，很多大学生也会在暑期培

训班进行身体锻炼。

家长注重孩子均衡发展

相比几年前家长热衷的琴、棋、书、

画等艺术培训，近年来体育类培训呈现

了火热的趋势，家长也更加注重孩子平

时劳逸结合和身心全面发展。

小学老师陆云方，今年就为即将上

小学二年级的儿子报了暑期乒乓球培训

班。“孩子精力旺盛，暑期在家里需要学

习，也需要运动。”陆云方说，暑假里，只

给孩子报了一个乒乓球培训，除了在家

练习毛笔字，其他文化类的补习班都没

报。“现在培养孩子的习惯很重要，文化、

体育也要互相配合，对孩子的全面发展

更为有益。”

“有些是因为孩子太顽皮，有些是孩

子太胆小，有些是为了强身健体学习防

身术。”关于体育类暑期培训班火爆的原

因，刘丽华说，孩子通过参加体育培训，

智力、心理、品德、社会意识等方面都会

得到培养和提高。

九岁的世界冠军 宁波一出就是俩
□特约记者 陶悦清 通讯员 李萍

棋场上气场十足，战术稳健的范诗

豪，生活中是个怎样的孩子？记者电话

联系了范诗豪的妈妈原女士，她告诉记

者，小范在家中也是俨然一副“小大人”

的模样，生活自理能力很强。

面对自己喜好的五子棋，他真的很

钻、很刻苦。“好几次，去接他下课都碰

壁。”原来，每周三是首南一小的无作业

日，小范选择每周三晚和周六下午到市

青少年宫集训。本来也就上两个小时的

课，小范愣是要留下来和其他人继续比

赛。“后来，每到周六，我索性等到下午 5
点半再去接。”原女士说。

这次爱沙尼亚之行，范诗豪的“老毛

病”又犯了。原本最后一天，老师们安排

了在当地旅游参观。结果，正逢当地举

行一个中学生快棋赛，小范二话没说报

了名，一天一口气比了9轮，拿到5胜4负

才心满意足地离开。

性格乖巧的娄琼文，下棋学习两不

误。在班级里担任班长的她，努力勤

奋，是个学霸。学校老师随口就给记者

报了许多小娄捧回的奖项：宁波市五届

青少年五子棋锦标赛丙组团体第一、浙

江省青少年五子棋锦标赛暨首届省青

少年五子棋冠军赛总决赛丙组团体第

一名、2016 年全国中小学生五子棋锦

标赛小学乙组团体第三名、2016 年全

国少年儿童五子棋锦标赛体育道德风

尚奖……

尽管拿奖拿到“手软”，但小姑娘却

一点都不满足。“如果可能，我还想拿更

多的冠军。”娄琼文笑着说。

或稳或拼 高分斩获冠军

冠军背后是苦练，执着，热情

每球必争 温州瓯海区大众足球比赛决战绿茵
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