
瑞安莘塍武术协会有位武术高手名叫陈金生，
目前担任莘塍武术协会副会长一职。72岁的他身板
硬朗，双眼炯炯有神，擅长春秋大刀、养生拐杖、七星
拳等多套武术套路，武术动作时而刚猛有力，时而舒
展大方，在擂台上总能赢得阵阵喝彩。
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陈金生年轻时身材瘦小，由于劳作

繁重，体力吃不消，经常往农场医务室

跑。当时，医务室骨伤科医生金霖龙是

浙南武术名家，常利用晚上空闲时间教

农场职工练武。

陈金生被金霖龙虎虎生威的招式

吸引，从此加入习武队伍，与武术结下

不解之缘，并不断拜师学艺。习武 50多

年，获奖无数。在他的家里，一个牛皮

纸袋里装满了近十年来获得的获奖证

书、奖状，架子上更是摆放着各种各样

的奖杯、奖牌。

练武给陈金生日渐强壮的体魄注入

正义感。他曾担任长途汽车驾驶员多

年。有一次在金华义乌开往温州的大巴

上，一名乘客说随身携带的 3000元现金

不见了，陈金生马上守住车门，要把车开

到附近的派出所。这时，扒手叫嚣着要

让陈金生好看。陈金生使出平生绝学，

几招擒住扒手，将他扭送到派出所。

痴迷武术50多年

日前，第十一届香港国际武术比

赛圆满落幕，共有 36 个国家和地区的

162 代表队 2000 多名运动员、教练员

和裁判员参加此次盛会。建德市天罡

拳协会代表队也派出 9 名选手组队参

赛。

比赛中，建德市天罡拳协会队员参

加个人天罡拳、集体天罡拳、南拳、少林

朴刀四个项目，选手们发挥出色，展现出

良好的水准。他们不畏强手，奋勇拼搏，

四个项目一举夺得三项个人金牌，一项

集体冠军的优异战绩，并荣获最佳教练

员和最佳运动队称号，让同行们刮目相

看。

天罡拳是建德市的非遗项目，目前，

“建德天罡拳”门人弟子遍及更楼、航头、

寿昌、新安江、梅城、三都、大洋等全市各

乡镇，并辐射至省内周边城市，甚至国

外，受益近千人。经过几代民间拳师的

锤炼和创新，形成了建德本土最有特色

和代表性的武术拳种，是建德民间文化

的宝贵财富。

（通讯员 陈启浩）

和城市相比，农村

的娱乐设施相对不那

么完善，农村孩子的暑

假生活似乎相对枯燥

些。然而在嘉兴秀洲

的建设集镇，一个由当

地居民开办的武馆人

气 爆 棚 。 武 馆 里 有

100多名青少年学员，

在这漫长的假期跟着

师傅习武，在强身健体

的同时也锻炼着自己

的意志。

走进位于建设集

镇的“轩德”武馆时，一

群十多岁的孩子正蹲

着马步练习冲拳。几

个年龄较小的孩子因

为刚刚加入，还跟不上

“师哥师姐”们的节奏，

在一边的场地上相互

比试着单手撑地的本

事。

武馆的创始人高

爱忠，同样也是武馆里

唯一的师傅。今年 54
岁的他出身武术世家，

父母和祖辈都是当地

小有名气的“武林高

手”。家庭氛围的耳濡目染加上父辈

们的鼓励，高爱忠走上了学习武术之

路，也成为当地有名的“武痴”。他12
岁到杭州的振华武术馆学武，师从太

极大师丁水德。多年的刻苦练习，让

他练就了太极拳、武佛拳、金门二郎

棍等多项武术技能。“在武馆不用担

心孩子们会学坏，因为学武术先要学

会做人。当年师傅一直跟我讲，我们

练武是为了强身健体，而不是用来打

架闹事，现在我也把这个观念传递给

我的学生们。”老高说。

年轻时的高爱忠对武术的钻研

孜孜不倦，他曾在国际武术大赛上获

奖，也曾到河南嵩山少林寺拜师学习

“铁头功”、“铁砂掌”等少林绝招。

2000年，他回到建设集镇，向当地派

出所民警传授武术。后来，他又开办

了武馆，向当地青少年普及中华传统

武术。

建设集镇的新居民较多，武馆的

开设为他们的孩子提供了假期好去

处。武馆的学员从小学生到高中生，

跨越多个年龄段。二年级学员张君

怡来自四川，在武馆学习了很久，如

今小小年纪的她已经掌握了一手熟

练的棍法，棍棍生风、掷地有声。此

外，她还会耍拳、翻跟头、双截棍等。

高爱忠表示，现在有很多新居民

都习惯在寒假暑假把孩子送到他的

武馆学艺，在这里既能让孩子们学到

本事，也消除了安全隐患，更重要的

是帮助他们增强战胜困难的自信心，

同时也给他们传输“文武兼容”、“健

康是福”等理念。 （通讯员 沈洁）

七旬老人习武58载
武艺高超热心传授

传统武术在莘塍有良好的群众基础，

平时，武术爱好者自发组织的活动接连不

断，但是由于没有统一的组织协调，一定

程度上影响了当地武术运动的发展。

2006年，陈金生和莘塍武术高手潘

时木、吴万奴等人共同努力，成立莘塍武

术协会，并担任副会长。协会吸收当地

及周边的武术爱好者，搭建起群众习武

健身和武术界对外合作交流的桥梁。

陈金生醉心于练武，如今已 72岁的

他仍坚持每天清晨4时许起床，到瑞安广

场练武，并总是热心传授，免费教一些学

徒。他的学生来自塘下、东山及平阳、瓯

海等地，许多学生崭露头角，在大赛中摘

金夺银。看着学徒获得荣誉，陈金生感

到很欣慰：“看到他们辛苦的练习有了收

获，我的心里比谁都高兴。”

陈金生老人说，武术不仅给他带来

了强健的身体，还给生活带来了不少的

欢乐，每次练武或者与他人切磋武艺，都

感到非常充实、快乐。 （通讯员 金汝）

热心公益倾心教学

建德天罡拳香江展绝活
勇夺第十一届香港国际武术比赛四项冠军

太极拳专业老师免费授课获学员点赞
桐乡市洲泉镇组织青少年练习太极拳
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近日，桐乡市洲泉镇成校、文体站组

织开办了“2016年暑期青少年太极拳培

训班”。

此次培训班的主要内容是24式杨式

太极拳，邀请了国家级社会体育指导员、

太极拳专业老师金夫为本次培训免费授

课，培训时间为 15天，每天下午 2点到 4
点。每到上课时间，有来自全镇范围内

的30多位青少年太极拳爱好者来到

镇文体站练习太极拳。培训中，老师

讲解通俗易懂，动作示范规范准确，

学员学练热情高涨。14岁的陈

毅聪小朋友说：“练习太极

拳不仅锻炼了身体，还

丰富了暑假生活，

真好！”（桐体）


