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8.26周五晚，攀岩挑战蜘蛛侠，
约吗？

结束一周的紧张工作，在周五的晚

上，千篇一律的逛街吃饭看电影你是否

已经疲倦？和杭州爱好运动的人一同小

聚，从攀岩的挑战中激发内心深处的力

量，克服恐惧，尝试向着最高点冲刺一

番。结束后，还能享受攀岩出汗后的畅

爽淋漓，让周五过得更有意义，一周压力

尽情释放！

活动时间：8.26周五 18:00-21:00

活动地点：杭州伟星大厦 1 楼集合

签到

活动行程：集体走路 3 分钟去到攀

岩馆，换好攀岩专用鞋，听完教练给大家

培训攀岩知识后，先凹造型拍大合照，随

后活动正式开始。

难度说明：难度从低、中、高，锻炼自

己的手臂力量和胆量，有教练现场表演

攀岩，还有平衡带等着你来挑战。

穿着要求：1、请穿裤子、平底鞋，飞

檐走壁必须要以舒服为主。

除了在山水间锻炼自己，放松心情，速降

队员还做了不少好事。

石夫人景区是温岭的著名景点，是市民游

玩健身的好去处。伴随着大量游客而来的，是

大量的垃圾。在石夫人峰的崖壁上也挂满了

各种垃圾，很煞风景。

景区的悬崖非常陡峭，有些地方坡度甚至

超过 90度，一般的环卫工人根本没办法清理，

这时就轮到速降队员们出手了。

“夏天”说，队员们好多次组织去石夫

人峰上捡垃圾。“我们会带着一柄草耙，用

草耙将岩壁间的泥土翻了翻，泥下的包装

袋什么的会被翻出来，然后被放进随身的

袋子里。”最多一次，大家在岩壁上清理出

垃圾16大袋，饮料瓶1600多只。

除了帮忙捡垃圾，他们还出手救助迷

路者，或者是碰到危险的驴友。除了温岭

本地，还曾到温州的雁荡山去救人。

那是 4年前一个春天的晚上，“夏天”

接到求助电话，说 10多个驴友被困在雁荡

山上，请求救援。“夏天”二话没说，马上召

集了 5 个队员，带上专业设备，往雁荡山

赶。“按他们说的位置，两小时就找到人

了。”

原来，这帮驴友走错路了，又没带头

灯，天黑了，不敢动。队员们把他们安全护

送下了山。

从中国的最北城市漠河出发，一路骑

车南下，一直骑到海南三亚，会是一种什

么样的感觉？

杭州有一对父子，正在经历这样的疯

狂——他们已经骑行完成了 5500公里中

的3900公里，还要用20天左右的时间，完

成最后的1600公里。

爸爸吴晨阳在7月6日的出征日记中

写道：“准备人生的一次真正意义上的挑

战，与儿子一起，磨砺自己的意志，检验自

己的体能。”目前，父子俩已经进入湖南，

离目的地更进一步了。

爸爸送给儿子一份成人礼

这趟不一般的骑行来自爸爸吴晨阳

的一次突发奇想：“没有去刻意准备，也没

有深思熟虑，就是突然想跟儿子来一次不

一样的旅行。”

儿子吴祁炜高二时就去美国读书，吴

晨阳感觉自己与儿子之间的关系有点疏

远了。“我们有近 4年的时间没有生活在

一起，了解不够，所以我就想着，回国后跟

儿子一起去旅行。”

“能不能在这样远距离的骑行中，让

父子俩走得更近一些？”吴晨阳想到，同

时，他也想借此机会，为儿子准备一份特

殊的成年礼。

儿子给爸爸取名“如风的男子”

“顺利完成今天的行程，从北极村到漠

河县城。一路起伏的山路把吴祁炜整惨

了，长时间的上坡让他的大腿酸痛不已，坐

在地上给自己捶腿。后来调整策略，长上

坡就走路推车，效果立显。快到漠河还有

两公里的时候，吴祁炜的车的前胎爆裂，于

是有了人生第一次换自行车内胎的经历。

好在一路有惊无险，顺利抵达目的地。”

这是吴晨阳写下的一段话，当时父子

俩完成了7月9日第三天的行程。从出发

之日起，吴晨阳就坚持每天在手机上写日

记，配上沿途的风光照片、有意思的事，当

然，还不忘秀一秀父子俩的照片。他也感

受到了父子之间的关系在不经意间变得

更加亲密、默契。“加我微信的人会发现，

我的微信号上的称呼叫做‘如风的男子’，

这是儿子给我取的。那次我骑在车上，衣

服飘起来了，他觉得这个称呼符合我当时

的形象。我也挺喜欢的！”

90后原来也是能吃苦的

“一路上遇到很多人，看到我们就很

惊讶，他们觉得我们的计划是不可能完成

的。”吴晨阳对儿子说，每天骑是短期目

标，到了每个省会是中期目标，抵达三亚

是终期目标，只要每天坚持去做，不可能

也会变成可能。

爸爸开始还担心，儿子会坚持不下

去，但儿子的表现令人非常满意。“他从来

不叫苦，这让我有些意外。我原来以为，

现在的 90后都是吃不起苦的。但一路走

来，他一直在坚持，这种坚持是在家里无

法感觉到的。”

吴晨阳说，他这次深刻地体会到了儿

子的这种宝贵品质，“这种品质非常好，我

很喜欢，以后在工作、生活中，总会碰到困

难，就需要有这种品质去应对。”

召集令一场疯狂的长途骑行 让父子从疏远到亲密
□特约记者 梁建伟
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倾斜90多度，50多米高的岩壁。人向后
仰，手握绳子，脚有节奏地蹬着岩壁，绳索轻缓
地摆动出柔美的曲线，在清风流水间蜻蜓点水，
划过几道优美弧线后，稳稳地落在溪水中，好似
天外飞仙。

在山林间飞檐走壁，在瀑布和溪水间穿
行，温岭有一群速降爱好者不仅玩得很嗨，还
帮助捡拾垃圾、救援驴友，做了不少好事。

现在喜欢玩速降的市民不少，作为资

深玩家，“夏天”有不少心得和建议。

静若处子、动若脱兔、跃如灵猿、游如

壁虎，这是对速降运动最为贴切的形容。

速降充满着惊险和刺激，运动者必须克服

恐惧心理，才能体验与自然、与自己相抗衡

成功得到的喜悦。

速降属于高端探险运动类别，必须使

用专业的绳索、STOP（下降器）、铆钉等等，

而且事前一定要充分认识其危险性，多搜

集关于速降的知识，多了解以前速降运动

中出现的事故，分析其原因，学习紧急避险

的知识。

“速降一定要团队行动，切忌单打独

斗，逞能逞强。”“夏天”说，速降技术含量

较高，危险程度高，队员间配合的默契程度

也得高，队员之间要充分交流，充分估计危

险，并评估自身实力，不可冒险。

“下降前必须检查自身装备是否齐全、

牢靠，必须戴耐磨手套、头盔，进行一定高

度以上的岩降时必须携带水壶，一方面可

供饮用，一方面用于给绳索和“STOP”摩擦

处降温。”“夏天”说。

（通讯员 赵虹）

速降源自高山探险下撤保护技术，在抢救、运

输和军事、警事突袭行动中也经常使用，后来演化

成与攀岩、蹦极类似的极限户外运动。现已分化成

岩降、楼降、桥降和溪降等各类别。

速降这项户外极限运动，不单锻炼人的身体控

制和协调能力，更能让你掌握一种生存技能，越来

越受到一些市民的喜爱。

网友“夏天”是台州温岭市徒步运动协会副会

长，他告诉记者，速降是协会的一个分支项目，队伍

成立于两年前。目前常玩的人员有 50个左右，他

们当中年纪最大的50岁出头，最小的才10岁。

41岁的“夏天”，第一次接触速降还是在几年

前，“往下看一眼，感觉天旋地转了、心跳加

速、头皮发麻、双脚发软。”

但玩了一次后，“夏天”就爱上了这项

运动，“从山顶往下降，绝对刺激，那种快感

能够让你忘却生活中许多烦恼，会有一种

征服自然，挑战自我的快感。”

不要以为玩这种冒险刺激项目的人都

是爷们，“夏天”说，女队员占了三分之一。

女玩家“心静”说，人生经历中，一定要

加上“敢于速降”这一笔，这不仅体现了女

性敢闯敢做的胆识，也是印证勇气、毅力的

表现，“玩过速降后，你会觉得不管遇到什

么事情，压力多大，自己一定能挺过来的。”

仙居魔鬼峡谷岩降，天台碧螺潭溯溪

……除了遇到大风、大雨、大雪等极端天

气，这支队伍几乎每个周末都有活动安排，

浙江省内200多座大大小小的山脉，几乎都

玩遍了。

玩速降安全最重要

捡垃圾、救援……好事做了一箩筐

省内200多座大小山脉，几乎都玩遍了


