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随着天气渐渐热起来，浙江师

范大学的校园里，一座酷炫的恒温

游泳馆开放了。三面落地玻璃，水

温保持在恒温28度，整个游泳馆的

面积近6000平方米，最多可以容纳

400多人。这么时尚的游泳馆，让

学校里两个爱好体育摄影的女生

动了心思，乘着游泳馆没有正式开

放，她们尝试挑战了的水下运动摄

影。

胡程程是浙师大中文系毕业

生，刚考上摄影系研究生，娄诗绮则

是在校的中文系大二学生。平时就

非常要好的两人交流了想法之后一

拍即合，提前买来相机的防水套，还

上网查阅了大量水下摄影的资料。

不过，水下运动摄影看起来美，拍起

来难。她们前后试了 4次，才拍出

满意的照片。胡程程说：“第一次下

水经验不足，防水套不小心弄破了，

差点连相机都毁了。”

模特都应邀来了，两个姑娘不

愿意放弃，用手机套上塑胶保护

膜，继续拍摄，然而效果并不理

想。因为水下运动拍摄，最大的难

处是模特会动，水也在动，而且摄

影师自己也因为浮力而摇晃不定，

很难做到像美人鱼那么自由。可

困难并没有让她们放弃，在小伙伴

的建议下，两人换上新的装备后，

还是选择用单反相机入水。可惜，

这一次，

照片又拍

糊了。
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次，胡程程总

结经验，拿起相

机入水前，让几个同学

帮忙，把自己的肩膀压住，还要戴

上呼吸器，在水下静静地等模特游

过来。这一次，终于拍到了第一张

相对理想的照片。“水下摄影，真的

没你想得那么好玩。”娄诗绮说，

“但是能成功捕捉到一张完美的照

片确实很开心，觉得像征服了一座

大山一样，很有成就感。”

“失败是成功之母”这话一点

也没错，经历了几次失败，两人逐

渐找到了感觉，几个小时折腾下来

确实拍出了不少好看的照片。有

模特笑容满面的，也有花样游泳

的，还有在水中嬉戏打闹的，在一

旁的游泳馆管理员都说这个创意

不错，以后可以帮着学校游泳馆宣

传。而她们拍摄的照片在朋友圈

一经宣传，不少学生都提出了想要

当模特的愿望，对此，胡程程说：

“对水下运动摄影并不熟悉，还在

摸索阶段，等多练习几次之后打算

帮同学拍一套水下运动摄影毕业

照，作为纪念。”

（图片由胡程程提供）

本报讯 日前，缙云县第二实验小

学健美操队在丽水市第六届中小学生

健美操比赛中获得器械操第一名、徒手

操第一名、啦啦操第一名、自编花球啦

啦操第二名，团体总分名列乡镇小学组

第一名。在去年的比赛中，第二实验小

学的健美操队也获得了团体总分第一

的好成绩，今年实现了“二连冠”。带队

老师蒋银君在这次比赛中被评为“优秀

教练员。

多年来，缙云实验二小始终坚持育

人为本，努力实施拓展性课程，让每个学

生成为体育艺术教育的受益者。此次参

加市健美操比赛再创佳绩，反映了学校

体艺教育的优秀成果，展现了少年们朝

气蓬勃的精神风貌。 （通讯员 徐学正）

缙云县第二实验小学实现健美操“二连冠”

本报讯 5月17日下午，东阳市“农商

银行”红十字应急救援队走进东阳江北第

二小学，开展“关爱生命，谨防溺水，平安成

长”安全宣传教育。“孩子一旦溺水，死神可

能就会先于救援降临。”救援队队员傅童杰

认为，最有效的救援是让孩子养成预防危

险的自觉性，主动提前远离溺水危险。

“同学们如果想游泳，哪些地方能

去？哪些地方不能去？看到身边的小伙

伴溺水了，要怎么施救？人救上来后，我

们能做哪些力所能及的事……”救援队队

员吴坚强用闻之惊心的救援案例、真实的

现场模拟动作以及好学好记的顺口溜，告

诉学生们要自觉远离沟河塘等危险水域，

遇到危险要学会在保证自身安全的同时

合理施救。

触目惊心的案例确实让很多学生对

沟河塘产生了警惕之心。五（2）班学生宋

向最近刚学会游泳，夏天还没到就忍不住

想试试水，听过讲座之后，他说：“爸爸不

陪着我，我就不去游泳了，以后游泳就到

城里的游泳馆里玩。”许多同学都表示回

家要警告自己的弟弟妹妹，不要靠近塘边

河岸，也不能跟着其他小朋友去逮鱼摸

虾。

队员们现场还教老师和学生们CPR
心肺复苏急救操作技能，活动中，救援队还

向江北第二小学师生展示了部分救援装

备，让同学们更好地认识和了解救援队。

东阳市江北第二小学校长张敬伟说，学校

也经常以多种方式向学生宣传防溺水知

识，但讲多了学生也会有些麻木，救援队的

宣讲让大家感觉耳目一新，丰富新颖的宣

讲形式更容易让安全知识入脑入心。”

本报讯 钢铁侠、铁臂阿童木、各国

战机在操场上空盘旋；火箭伴随着

“咻！咻！咻！”声直线升空；一架架纸

飞机不断飞向远方……5月 14日，2016
年温州市青少年航空航天模型锦标赛

在温州私立第一实验学校隆重举行。

此次比赛有来自全市中、小学及校外教

育机构67支代表队，2196人次，参加13
个项目的竞赛。温州市体育局副局长

方志方称：“这是温州有史以来规模最

大的航模盛会。”

观看完开幕式和精彩绝伦的航模

高空展示，小选手们开始投入到了紧张

的比赛中。温州私立第一实验学校（中

小学部）共 82名同学参加了遥控多轴

飞行器（无人机）、遥控直升机、东风一

号带降模型火箭、长征三号伞降模型火

箭、火箭助推滑翔机、自旋翼模型火箭

等项目，经过激烈的角逐，收获了1银1
铜的佳绩。 （通讯员 郑洁）

动动手做小模型 这群青少年航模大赛展身手

夏天到了
溺水急救知识学生们都得知道
□通讯员 黄强 本报记者 沈梦雪

校园·速递

浙师大的“美人鱼”火爆了朋友圈

这么美的游泳池，你是不是也心

动想要游一游？

浙师大体育场馆管理中心主任陈

建华介绍，这个泳池主要面向在校的

浙师大学生，也会向校外的游泳爱好

者付费开放。目前游泳馆的成人票价

是40元／张，儿童票是20元／张。还

有，更衣柜钥匙押金100元／把，离开

时要及时退还。他说：“如果有市民想

要办理月卡或年卡，恐怕还要等上一

段时间。”

游泳馆在浙江师范大学东田径场

的东面，靠近迎宾大道方向（东南侧）。

试营业阶段开放时间：周一到周

五，17:00~20:00；周六和周日，10:00~

20:00。

有感兴趣的朋友不妨去试试，说

不定还能遇到正在拍照的胡程程，成

为她的模特也说不定。

□本报记者 沈梦雪

游泳馆小贴士

水下运动摄影成毕业照新宠


