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本报讯 6月2日-4日，为进一步深入

研究浙江省义务教育体育课程内容的适

切性，充分发挥跨区域教学研讨活动的

研究、交流与辐射作用，浙江省九城区中

小学体育教学联盟第七届研讨活动在温

岭举办。来自江干区、鄞州区、江北区、

慈溪市、鹿城区、南湖区、嘉善县、拱墅区

等 8个县（市、区）的百名骨干教师和教研

员齐聚一堂，给学生们上了一堂别开生面

的体育课。

本次活动采用“同课异构—骨干点评

—课堂再现—教研员点评—专家总结”的

研讨形式进行，执教的两个教学内容，每

个内容安排两位老师以主教材片段形式

呈现，课后由上课教师阐述设计思想和上

课感受，4位主评老师点评。第二天再安

排4名主评中的两位老师再次对2个教学

内容进行展示，由 2名教研员负责点评，

最后由外聘专家点评。

来自温岭市锦园小学的老师李笑笑

给二年级的学生上了一堂《多种形式的

直体滚动练习方法》的体育课；来自慈

溪市第三实验小学的董吉旺给学生们

上了一堂深入浅出的《直线跑的练习方

法》课程；而《身体各种状态下的拍（击）

球练习方法》的课程则让学生们玩得不

亦乐乎，现场教学的环节让前来观看的

老师受益匪浅。来自杭州的小学老师桑

玥瑶说：“我去年刚参加工作，对于现场

教学的环节并不熟悉，通过这样现场讨

论的形式确实收获到了不少课堂教学的

经验，可以把这些好的想法运用到自己

的课程设计中。”

在观看现场教学的同时，浙江省教

育厅教研室体育教研员余立峰给每一

堂公开教学课都写了不错的评语，他

说：“现场教学的老师都选择从技术、体

能、运用三个维度探讨单元的构建问

题，使得与会老师对如何设计教学内容

有了明确的方向。大量的现场实例给

老师们提供了很好的示范，也为我省教

师今后更好的研读教材，提高教学的有

效性打下了扎实的基础。”

中国教育科学研究院体艺卫研究中

心于素梅博士来过浙江很多次，她表示每

次都能看到浙江体育教师的进步，尤其是

在现场教学的环节。她表示，老师对于简

单的教材该怎么教，不同难度的教材要用

不同的教法，如何准确把握学习评价，如何

教准、教深、教透这几个方面是教学过程中

必须要考虑的，现场教学的几位老师都完

成得很好，牢牢抓住了学生的学习兴趣。

省小学体育区域联盟第七届研讨活动结束

探索教学新模式 让体育课不再单调
□见习记者 马二龙

本报讯 上周，32架航模飞机来到

位于绍兴市区和畅堂的绍兴文理学院

附中的操场。在不长的表演时间里，前

来观看的12个班级的学生老师们都被

惊呆了。

“这架飞机最高可以飞到海拔 600
米的高度……”看着这架飞翼长度近一

米的航模机不断地上升于蓝天中，同学

们眼前的遥控视频里的场景也是越来

越广，飞机也很快变成了一个小小的黑

点。酷炫的特技飞机，更是让现场的学

生们绷紧了心脏，感觉像看美国电影里

的星球大战。起飞后的两秒内，瞬间地

垂直上升与下降，让人不由得手心捏出

了一把汗。

不光是飞机秀特技，还有一部大脚

车，像脱缰野马一样狂野，激情四溢的

它能在连翻几个跟斗以后继续前进。

有位初中男生在几百名同学面前，与它

来了“百米人车大战”。男生的冲刺速

度明显抵不过大脚车，不过趁着大脚车

半路休整的时候，这位机警的男生赶紧

冲向终点，上演了真实版“龟兔赛跑”，

惹得现场的学生捧腹大笑。

现场还有两位同学亲手体验了大

疆航拍无人机的操控，并在教练指导下

有惊无险地“驾驶”无人机上了天。其

中一位在小学时接触过航模的女生姚

琳，把无人机操控地特别稳当，受到专

业航模人士的表扬。

前来展示航模的绍兴航模精英团

队（绍兴智翼科技）负责人王一介绍，进

校的无人机包括电动固定翼飞机、燃油

固定翼飞机、电动直升机、燃油直升机、

三角飞翼等机型。此次活动是配合学

校开展“航模进校园”科技体验活动，帮

助学生了解与接触高科技知识，增强学

生的动手实践能力，让更多师生近距离

感受航模的魅力。

嘉兴市海盐县秦

山小学的花样跳绳在

海盐早就名声在外。

不久前，孩子们走出

海盐，跳到了全国级

别的赛事上。别看这

群孩子年纪小，可是

在比赛中沉着冷静、

力压群雄，取得了 1
金2银4铜的好成绩。

在 2016 年 全 国

跳绳联赛（桐庐站）比

赛中，海盐县秦山小

学花样跳绳队的 10
名小队员在老师朱伟

建的带领下，参加了

通级赛、三人交互花

样、两人车轮花样、4×
45秒交互绳接力、4×
30秒单摇等 9个小项

目比赛，与全国各地

400 多名高手一决高

下。

这次比赛吸引了

来自浙江、江苏、上

海、江西、广东、重庆

等地的 28支队伍，选

手们个个都是“实力

派”。他们在比赛中

团结协作、奋力拼搏，

让所有观看比赛的嘉

宾都啧啧称赞。海盐

县秦山小学花样跳绳

队以四、五年级的学

生为主，最小的队员

只有 10岁，比赛中，小选手反而发

挥更好。带队老师朱伟建告诉记

者说：“学生特别能吃苦，训练急速

跳的时候每个人都不断挑战自己

的极限，有些学生 30 秒能跳 150
下，可还是不断努力。”

功夫不负有心人，第一次在

全国赛事中亮相，秦山小学的这

群学生充分发挥了自己的实力，

取得了令人骄傲的成绩。接下

来，他们还将在花样跳绳这条道

路上继续走下去，争取走向更高

的舞台。
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航模进校园
点燃科技梦
□本报记者 沈梦雪/文 通讯员 王 薇/摄

王一为学生们展示航拍机▲

工作人员展示大型组装机

▲

学生们亲自体验飞机模型▲


