
建区以来，秀洲区在区委、区政

府的正确领导下，经济社会各项事业

突飞猛进，全民健身事业蓬勃发展。

增强人民体质促进体育运动的普及

和提高，关系到社会主义精神文明和

物质文明建设。但是秀洲区现有的

公共体育健身场地设施资源远远不

能满足人民群众日益增长的健身需

求。2016年是“十三五”的开局之年，

也是秀洲区创建省体育强区之年，科

学制定好发展规划，加速推进公共体

育场地设施建设是秀洲区“十三五”

体育事业发展和创强必须面对的现

实问题。

根据全国第六次体育场地普查

数据显示（截至2013年12月31日），

秀洲区有体育场地 720个，其中室内

体育场地 204 个,室外体育场地 516
个；体育场地总面积49.13万平米；从

整个统计数据看秀洲区现有场地主

要集中在“十五”，“十一五”，“十二

五”三个期间建设，其中“十一五”期

间占了大半比率。

体育场馆设施的建设是开展体

育活动的基础，也是城市公共配套设

施建设的重要内容。但目前秀洲区

公共体育设施的建设投资数量较少，

与人口数量还不协调,在环境方面的

影响作用表现甚微。同时，区域没有

大型场馆没法引进一些大型文化娱

乐和体育比赛，也多少限制了区域服

务业经济的发展。随着经济的发

展, 城镇建设推进与相对滞后的体

育设施建设之间的矛盾越来越突出。

随着嘉兴市城乡一体化建设和

两新工程进程的加快，城市不断扩

大，新建小区和农民拆迁小区雨后春

笋般增长。但由于建设资金及土地

资源稀缺，加之对秀洲新区和新建小

区缺乏规划建设体育场所的刚性要

求，出现体育场地设施建设不到位，

造成人均体育场地不足情况。

在省体育强区创建上，秀洲区一

直想启动但被公共体育场馆建设这

个硬件指标挡在门外，成了全市目前

唯一一个未创建体育强区的县区。

另外，由于公共体育设施缺乏，也影

响了省城市先进体育社区、镇级（街

道）全民健身中心和中心村全民健身

广场等各类创建。

嘉兴市级体育场馆的建设布局

是东重西轻，秀洲区域内没有一个公

共体育场馆。规划建设总量不够，体

育设施规划建设速度跟不上人民群

众的需求。综合性便民体育设施少，

部分场馆设施功能单一，场地综合利

用率不高，难以满足市民多元化的健

身需求。

每年除省市地方资金转移支付

一部分投入以外，秀洲区半级财政资

金紧张，每年保证基本的体育活动经

费外，体育设施建设基本没有资金预

算。这导致健身场所数量不足、设施

不全、环境不佳，用于体育场地设施

建设和维护的资金与群众期盼不相

适应。秀洲区将根据嘉兴市体育事

业和体育产业十三五规划精心编制

好秀洲区体育事业和体育产业十三

五规划，推进公共体育场馆重点项目

的建设。

总之，“十三五”期间秀洲区要实

施全民健身服务惠民工程首要任务

就是要进一步完善群众身边的体育

场地建设。制定新一轮城乡公共体

育设施建设专项方案。构建以区、镇

（街道）、行政村（社区）三级公共体育

场地设施为基础，学校、机关、企事业

单位体育场地设施为支撑，社会力量

兴建体育设施为补充，覆盖全区城乡

的体育场地设施网络，按照既集中又

分散的原则，积极规划建设全民健身

中心、健身路径等各类体育场地设

施。以“镇级现化化、社区全覆盖、农

村新提升”为目标导向，提升城乡公

共体育设施均等化水平。全面实施

“社区多功能运动场”和“小康体育村

综合提升”工程，继续推动镇（街道）

游泳设施、社区多功能运动场、美丽

乡村全民健身广场、体育休闲公园等

的建设。鼓励和扶持社会力量参与

体育设施建设与运营，加快提升公共

体育设施服务水平，真正实现“15分

钟健身圈”便民体育设施全覆盖。

秀洲区公共体育设施规划、建设
及维护的对策研究

□嘉兴市秀洲区教育文化体育局 徐建新

人们的生活方式和生

存环境都在以空前的速度

改变着，追求健康的体魄和

文明的生活方式已成为了

这个时代个人、社会的共同

愿望和行为。中国太极拳

集养生与健身、习武与竞技

为一体，具有促进心理和生

理健康的巨大潜力而倍受

瞩目。

根据现有的研究，笔者

发现对太极拳的价值研究，

往往集中于论述太极拳对

人体生理健康的价值研究，

而忽视了它对于人心理健

康的价值。事实上，中国传

统的太极拳，具有东方民族

体育的浓厚色彩，蕴含着中

国传统哲学中的养生思想、

伦理观念，注重内外兼修，

融健身与修性于一体，有人

称其为“哲拳”。

太极拳是中华民族智

慧的结晶，有着极其精湛的

拳艺和丰富的哲理，是以太

极之理立论的一种拳术。

必须以内形的运动变化来

支配外形的运动，即用太极

运动支配拳的运动。如果

只有外形的运动而没有内形(太极)的支配，

只能称之为“拳操”，而不能谓之太极拳。

所以习练太极拳，必须力求达到内外运动

的统一，使之名符其实。

太极拳以中国古典天人合一的人体生

命整体观为基础，以内向性运用意识为特

征，研究人的生命运动规律，以及人的生命

运动与自然、社会环境的内在联系，进而运

用这些规律，强化意识对于生命过程动态

变化的控制，自觉地使生命处于一种高度

的有序状态，求得身心健全，内外和谐，并

使人的潜能得到充分发挥。

中国的传统思维中的一个重要特点是

重整体，重直觉，主张认知方式与修养方法

一致起来，把本体论，认知论，道德论三合

为一。立论于清代中药的《太极拳论》开宗

明义：“太极者，无极而生，动静之机，阴阳

之母也。动之则分，静之则合。”中国哲学

史中的主动学说与主静学说相对相引，主

学说是主动学说的补充。从道家思想的主

静，到道教内丹养生术的主静，导致了太极

拳“主静贵柔”拳理的出现。

太极拳总结了前人各种养生之术的精

华，结合阴阳之理，把运动熔于清静之中，

把清静化于运动之内。这种动与静的巧妙

结合，产生了内气催外形、思维与动作、快

与慢、收与放、分与合等动作意气的相互协

调。从而在思想上得以安逸，从形体器官

上得以锻炼，使元气（中医名词。指人体维

持组织、器官生理功能的基本物质与活动

能力）得生、精气得保、身体强壮。

在练习太极拳时，不仅肌肉、骨骼和关

节得到锻炼，同时也发展了神经系统，使神

经传导的速度加快，从而活跃了其他系统

与器官的机能活动，加强了大脑的调节作

用。

太极拳的价值贵在“心神合一”，它对

神经系统、呼吸系统、心脏血管系统、消化

系统与新陈代谢等都有良好的作用，通过

长期科学地锻炼，不但可以增强人们的体

质，提高健康水平，防病治病，延年益寿，陶

冶情操，修身养性，丰富人们的文化生活，

而且对当前开展的全民健身运动，对精神

文明和物质文明建设都有积极的推动作

用。

随着《中学生体育合格标准》在

职中学校的全面实施，《中共中央国

务院关于加强青少年体育增强青少

年体质的意见》提出了“阳光体育运

动”，越来越多的职业中专学生投入

到体育运动中，职中学生的学习压力

与其自身的特点，决定了体育运动在

职中蓬勃开展,尤其篮球运动，深受

职中学生的喜爱，但是由于对运动和

保健知识的不了解，导致很多学生

在篮球运动中有不同程度的运动损

伤，这不仅损害学生身体健康，挫伤

参与篮球运动的积极性，而且影响

学生正常的生活、学习。因此，为了

维护学生身心健康，保证篮球运动

在学校的顺利开展，对职中学生在

篮球运动过程中自我保护能力的调

查与研究非常迫切，通过问卷调查

和查阅文献，运用数理统计法以职

中学生为研究对象，对其进行体育

运动中损伤现状及自我保护的能力

的现状进行调查，进而对调查中反

映出来的一些主要问题进行了分

析，在此基础上，提出针对不同损伤

原因，提高职中学生应有的自我保

护能力。对此课题的调查研究，希

望能帮助职中学生摆脱体育运动中

损伤的困境，尽量减少损伤次数，减

轻损伤程度，为其能进行终身体育

打下一个坚实的基础。通过调查的

研究结果显示，在篮球运动中，学生

们的损伤是比较普遍的，主要是由

于篮球运动对抗性强、强度大。除

此之外，分析数据还得出学生进行

篮球运动损伤的原因主要集中在准

备活动不当、思想麻痹大意上，违反

规则与运动量过大也有一定比例，

当然，还有其他原因，如身体状态不

佳，场地器材等因素的影响。

学生在篮球运动中的运动损伤，

损伤部位与篮球运动项目特殊技术

有着密切的关系，发病规律受篮球项

目的运动特点的影响。虽不可避免，

但经过努力是可以大大减少的。其

原因包括没有掌握好技术动作、自我

保护能力差、准备活动不充分等，应

该从问题出现的原因入手，预防为

主，加强思想教育，提高学生身体素

质，多方面进行努力，来提高学生体

育运动中自我保护的能力。

建议通过各种形式加强安全教

育，使学生思想上重视起来。在分散

活动时，要注意秩序的维持。认真做

好准备活动也是十分必要的。准备

活动既要做“一般性”的，也要做与篮

球运动内容相关的“专项性”活动，如

果准备活动与运动项目不吻合，针对

性不强，易造成损伤，如：肩部突然用

力过猛，就会肩关节发生扭伤。

在篮球运动中常看到有的同学

在没有掌握动作要领、没有形成自动

化动作时，就产生了动作的“冲动”，

造成了意识的无法预见，形成了教学

事故。应加强全面身体训练，提高学

生的速度、力量、耐力、柔韧、灵敏等

素质，以利于运动损伤的预防。此

外，根据篮球技术的特点，采用多种

训练方法，加强提高易伤部位和相对

较弱部位的功能，则能有效地预防运

动损伤。

在篮球运动中，运动员应具有一

定的自我保护能力以防损伤。教师

应将保护和自我保护的正确方法传

授给运动员，并加大体育运动自我保

护知识的宣传工作，避免运动损伤出

现。例如跳跃落地时尽量前脚着地，

膝盖微屈，着地时膝部和臀部微屈，

而不要直立着地，提高缓冲，避免膝

盖受到更大冲击。

同时，学生在进行篮球运动时要

穿合适的运动鞋；避免运动强度过

大；避免一次锻炼的持续时间过长；

不在有杂物的场地上进行篮球运动；

作好整理放松运动。
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