
本报讯 前天下午，嘉兴市台昇国际

广场不时传来动感的音乐声和阵阵掌声，

近百名健身排舞爱好者齐聚在此，切磋舞

艺，她们都有同一个心愿，那就是去浙江

省第二届女子体育节亮亮相。原来，这是

省第二届女子体育节健身排舞嘉兴市选

拔赛的第一场初赛。

来自府南社区的新气象排舞队平均

年龄在50岁左右，这支队伍的阵容庞大，

50多人组成了两支小分队。不过在当天

的比赛中，根据比赛规则，她们只派了 12
人上场。

大红色的裙子，飘逸而又热情，露出

一个肩膀的设计，把阿姨们保持的好身材

尽显无遗，而满身随着动作摇摆的流苏，

更让整支舞蹈在阿姨们的表现下动感十

足。新气象排舞队的阿姨们表示，她们经

常聚在一起跳排舞，一般就在府南二区门

口的空地上练习，比赛前则会找专业的老

师指点两三节课。说到表演和比赛经验，

新气象排舞队算得上“久经考验”，各种和

排舞有关的舞台上，总能见到她们的身

影。

近几年来，广场舞可谓是炙手可热、

风靡全球的一项全民运动，广场舞不再是

六七十岁阿姨的专利，二三十岁的姑娘也

越来越多地参与其中。

比赛当天就出现了一支年轻的队

伍。热辣的牛仔短裤，缀满亮片的短袖

上衣，一曲时尚的《你跑吧》“跑”出了一

群年轻姑娘，她们都是来自杭师大经开

附小的教师。她们中有教美术的、教音

乐的、教数学的、教语文的……多数都没

有舞蹈基础。为了参加这次比赛，组队

才一个多月的她们利用下班时间刻苦训

练，终于排练出了这支舞蹈。“现在观念

不一样了，排舞不再是老年人的专利，越

来越多的年轻人开始接触排舞。”一名女

老师一边帮队员整理头饰服装一边说，

“排舞不需要舞蹈基础，很多女同事都愿

意试试。”

因为是浙江省第二届女子体育节排

舞比赛的选拔赛，这些排舞爱好者们也都

有了自己的小小“野心”，大家都想去女子

体育节的舞台，跟来自省内其他地方的排

舞爱好者们切磋一番。本次比赛共有 15
支队伍参加，除了前天亮相的 8支队伍，

剩下的队伍将参加 5月 21日举行的第二

场初赛，最终共有8支队伍进入5月28日

的决赛。

（通讯员 王燕 范支龙 陆燕）

本报讯 5月 14至 15日，浙江省第二

届体育社团运动会攀岩项目的比赛在杭

州攀岩主义西溪馆内举行。比赛分设3个

组别，在两天的比赛时间里，选手们将经

受难度和速度的双重考验。

本次比赛共吸引了190余名运动员参

与了该项赛事的角逐。他们中有的以省、

市、乡镇、机关、企事业单位、大专院校等各

级协会、俱乐部以及行业体协为参赛单位，

有的则是以个人甚至家庭名义参与其中，

目的都是为了体验一把“蜘蛛侠”的感觉。

来自杭州的蒋塞和蒋开岩就是一对

“父子兵”。蒋塞已经接触了攀岩运动十

二年之久，可谓真正的“老江湖”了，而他

刚满十岁的儿子蒋开岩也已经有了七年

的攀岩经历。此次两人又结伴参赛，分别

在成年男子组和少年男子组上惊艳亮相。

“我觉得攀岩是一项非常好的运动。

这项运动积极向上，热爱攀岩的人也都是

乐观开朗。”刚刚顺利登顶的蒋塞一说起

攀岩，就有一种油然而生的成就感。他说

儿子对攀岩的兴趣，也是源于他对攀岩运

动的执着热爱。“蒋开岩三岁开始我就带

他尝试攀岩这项运动。通过攀岩能让他

学会迎难而上、坚韧不拔的‘倔脾气’。我

觉得这对小孩子而言是非常好的一项运

动。虽然攀岩现在还不是属于很热门的

项目，但是得到的体育乐趣一点也不少。”

随着近些年来攀岩项目在浙江省的

普及发展，像蒋塞父子这样热衷于攀岩运

动的人逐渐增加，这也让本次比赛的副裁

判长夏英深有感触。“随着国民健康意识

的日益加深，攀岩作为一种新兴的体育运

动，正在被越来越多的人接受，所以现在

体验的人越来越多。已经在从事攀岩的

爱好者，人人都是攀岩的推广人。发动身

边更多的朋友前来参与体验。”

这已经是夏英参与的第二届社团运

动会了。她的感受是，跟第一届攀岩比赛

相比，本届比赛不论在报名人数还是在选

手水平上都要明显优于以往。浙江攀岩

受到了越来越多人的追捧。“这次比赛刚

放开报名，就有近两百人报名。四年前总

共也就不足一百个人参加比赛。这两个

数据的对比是我对浙江攀岩变化的最大

感触。而本次参赛水平几乎是代表了浙

江省的最高水平，有些甚至达到了全国水

平。”夏英不无欣慰地说。

场上争锋
日前，由国家体育总局

网球运动管理中心主办的

“2016全国软式网球大赛”

在台州市举行。为期12天

的本次大赛为系列赛事，分

设男子单打、女子单打、混

合双打等7个比赛项目，吸

引了北京化工大学、华东交

通大学、成都体育学院等15

支队伍近150名选手参赛。
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在崖壁上横转腾挪 体验“蜘蛛侠”的感觉

在浙江，越来越多人迷上了急速攀岩
□本报记者 钟樑

“我们要去女子体育节跳排舞”
省第二届女子体育节健身排舞嘉兴市选拔赛开赛

2016第五届环浙自行车公开赛再战仙居

本报讯 2016 宁波市

青少年校园足球联赛小学

男、女丙组的比赛日前在

宁波市体育中心笼式足球

场落幕。

今年的小学丙组比赛

首次增加了女子组，共有

13支女子球队参赛，最终

慈溪彭桥小学和江东朝晖

实验学校在决赛中相遇。

慈溪彭桥小学校长胡军介

绍，该校开展足球训练已

经有 20多年的历史，之前

都是男子队，去年首次组

建了女子队。这支女子队

训练非常刻苦，每天从早

上 6 时起训练一个半小

时，放学后还要训练一个

多小时，下雨天进行体能

训练和理论学习，因此水

平提高很快。“我们学校的

足球氛围很好，每个学生

都有足球。”胡军说。

孩子每天花这么多时

间进行足球训练，家长有

没有意见？对此胡军说：

“现在家长已经形成了共识，多运动对孩

子的健康成长很有好处。每天下午训练，

很多家长就在校门外等着。”

男子组的决赛在北仑灵山学校和北

仑霞浦学校之间进行，这两支球队都是宁

波市校园足球联赛中的传统强队，能打进

决赛在很多人的预料之中。第三名的争

夺则在两匹黑马之间进行，最终鄞州赫德

实验学校胜出，江东第二实验小学名列第

四。巧的是，这两支球队的教练团队都来

自江北聚星足球俱乐部，这些足球教练中

有两人是亚足联的讲师。

鄞州赫德实验学校去年才组建了丙

组球队，并与江北聚星足球俱乐部展开合

作，由这家俱乐部派出专业足球教练进行

训练，杨帅是这些教练中的一个，他从周

一到周五每天都要到这所学校去上课。

“通过一年左右的系统训练，能取得

这个名次很不容易。”杨帅说，不过他认

为，取得好成绩不是最终的目的，而通过

足球训练和比赛让孩子获得成就感，健康

快乐地成长才是最重要的。“我们也很重

视小孩自理能力的培养。有些小孩平常

鞋带要爸爸妈妈帮着绑，我们都是教练教

好后让他们自己绑，包括书包等物品的整

理，让他们养成好习惯，所以家长都很支

持。” （通讯员 姬联锋）
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本报讯 2016 第五届环浙自行车公

开赛经过首站平阳山门艰难惊险的越野

赛历程。5月15日，第二站赛程来到了素

有“江南最后的香格里拉”之称的仙居县。

这里地理环境的奇险清幽吸引了

28 支队伍前来挑战。此次赛事魅力不

仅在于赛程中沿途怡人的景色，清新的

空气，更因为仰仗此处山势险峻而形成

的天然的弯道多、坡度提升快的赛道，

能让骑手们尽情感受自行车竞技酣畅

淋漓的快感。

经过近2个小时的激烈角逐，最后由

来自浙江贝欧车队的胡甜甜获得了本站

公路组的冠军。

（丽体）


