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本报讯 5 月 11 日至 13 日，浙江省

第 二 届 女 子 体 育 节 户 外 拓 展 比 赛 在

风 景 秀 丽 的 海 盐 南 北 湖 举 行 。 来 自

全省各地的 300 多名运动员、教练员、

裁判员等集聚一堂。本次比赛淡化竞

技性，共设置攀岩、穿越指压板、有轨

电车、袋鼠跳、营地定向、呼吸的力量

这 6 个极具趣味性的比赛项目，其中

后 4 个项目为团体项目，考验团队协

作能力。

众多有趣的户外拓展项目，让大家感

受团队合作的力量，运动员们齐心协

力、奋力拼搏，现场不时传来阵阵呐喊

声和喝彩声。经过激烈的比拼，最终文

成县代表队等 12 家单位获得本次比赛

团体总分一等奖，省前峰体协代表队等

14家单位获团体总分二等奖，温州市代

表队等 7 家单位获团体总分三等奖。

东道主海盐代表队发挥出色，获得团体

总分一等奖与攀岩个人赛一等奖的好

成绩。

本届女子体育节由嘉兴市人民政府

承办，共设置三大类 28个项目，所有比赛

将在 5月至 10月举行。本次户外拓展比

赛在秀丽的南北湖举行，旨在让运动员们

在比赛过程中享受南北湖自然风光，感受

户外运动基地的魅力。

秀美南北湖 趣味动起来

浙江省第二届女子体育节户外拓展比赛开幕
□通讯员 范支龙 杨茜 本报记者 洪漩

想在家门口看“中国斗牛第一勇士”

韩海华精彩的掼牛技巧，“中华镖王”杨

正清技惊全场的绳镖绝活，或者是“武林

高手”的水上擂台赛吗？现在机会来了。

记者从台州市体育局获悉，9月24日

至26日，2016年中国·台州第二届国际传

统武术暨绝技大赛将在黄岩举行。届时，

来自海内外的1000名“武林高手”将齐聚

一堂，各施绝技，一较高低。

“1999年，台州市成功举办了首届‘台

州国际传统武术暨绝技大赛’，吸引了 24
个国家和地区的2200名运动员参加。”台

州市体育局局长卢颖才说，“时至今日，赛

会的诸多盛况依然被人们津津乐道。期

间，我们也想继续举办，但因为种种原因

无法如愿。等了十多年，这项大赛终于回

归了。”

本次大赛由台州市体育局和黄岩区

人民政府主办，将邀请美国、德国、俄罗斯

等10多个国家和地区的运动员参加，预计

规模在1000人。其中外国选手100人，中

国选手 900人。本次比赛项目共有 3项，

包括武术套路、民间绝技、水上擂台。其

中，武术套路为传统项目，包括拳术、器

械、对练等，按年龄划分为5个组别。

据介绍，水上擂台是台州独有的项

目，相传为抗元英雄方国珍所创，目的是

为了训练士兵水上战斗技能和选拔优秀

将领。届时，主办方将在永宁江上搭建擂

台，选手在水上擂台进行比赛。

“水上擂台比赛难度要远高于一般

散 打 比 赛 ，它 不 仅 需 要 运 动 员 有 拳、

腿、摔的高超散打技术，更需要运动员

具有较强的平衡能力和扎实的下盘功

夫。”赛事承办单位台州国际文武学校

董事长徐昌文说，“选手在水上擂台比

赛时如同船夫行船摇摇摆摆，所以要

求运动员晃中藏稳、歪中求正，非常具

有观赏性。”

最让人期待的则是民间绝技项目。

目前已知的有86岁高龄的“逍遥散人”陆

国柱，他曾打造“头发牵拉飞机之最”等七

个世界吉尼斯之最；国家级非物质文化遗

产项目“掼牛”传承人韩海华，凭借精彩的

掼牛技艺被时任国务院副总理万里赞誉

为“中国斗牛第一勇士”；“中华镖王”杨正

清，曾创下1分钟内以木筷穿铁盆最多的

吉尼斯世界纪录。

台州第二届国际传统武术暨绝技大赛9月举行
千名“武林高手”黄岩施展绝技
□通讯员 王晓峰 本报记者 毛锦怡

订阅号

@奉化
本报讯 5月 13日，“佳尔灵杯”

中美篮球对抗赛在奉化市体育馆激

烈上演。美国东部王者明星职业男

子篮球联队与浙江稠州银行职业男

子篮球队，联手为球迷奉献了一场

酣畅淋漓的篮球盛宴。比赛开始之

后，市体育馆座无虚席，精彩的比赛

让奉化市民在家门口感受到了原汁

原味的国际级篮球盛宴。

据悉，此次篮球比赛是奉化市

举办的最高级别的体育赛事。接下

来，奉化还将要举办（承办）自由搏

击国际赛事、省舞龙锦标赛、省青少

年排球锦标赛、中日韩篮球赛等 12
项省级以上体育赛事。

（通讯员 周力）

@温岭

本报讯 5月 11日，温岭市松门

镇卫生院内，护士们在参加趣味运

动比赛。为纪念第 105个国际护士

节，温岭市松门镇卫生院利用中午

休息时间，组织社区中心、淋川分

院、龙门分院、北门分院、公卫所、体

检队的护士开展托球跑、两人三足、

双腿夹球接力、抛绣球等趣味比赛。

（通讯员 江文辉 文/摄）

@海宁
本报讯 日前，由海宁市庆云村

发起的嘉兴市“鼎隆杯”农村老年门

球邀请赛在斜桥镇庆云村门球场举

行。本次比赛得到了嘉兴市老年体

协、海宁市老年体协、海宁市门球协

会、海宁市老年体协斜桥分会的大

力支持。据悉，由一个村发起邀请，

嘉兴市各县（市）老年人参加的比赛

在海宁市实属首次。

本次比赛有来自嘉兴市南湖

区、嘉善县、平湖市、海盐县和海宁

市桃园村、庆云村的6支农村老年门

球队共计 54 名老年门球爱好者参

赛，其中年龄最大的 75岁。经过一

天角逐，斜桥镇庆云村获得第一名，

嘉善县姚庄村获得第二名，第三名

则由海宁市桃园村获得。

（通讯员 郁建明）

有着几百年历史的古村落，历尽沧桑

的四合院，泥墙黑瓦，石桌、石凳、石板路，

无不彰显原生态江南村居的特色，上百人

穿梭在古建筑群，进行时髦的定向寻宝，

别有一番风味……

昨天，“浙江省美丽乡村奥运会”大型

系列活动正式启动，首站活动走进浦江

县虞宅乡新光村，省体育局局长孙光明

到场宣布开幕。除了定向寻宝，还比起

射“水龙”（一种古村古建筑传统的消防

工具），来了一场独轮车接新娘的比赛，

在运动中体会传统，体会历史，体会生活

的艰辛。

来自杭州师范大学的老师吴瑛昨天

一早便来到新光村参与活动，“以前都没

参加过阵势这么大的活动，几百号人一

起参与。”而极具当地风土人情的活动项

目，也让她回味无穷，“像舞龙什么的在城

市里见得并不多，而且我们参与的独轮车

接亲，射‘水龙’也都很有意思，从没在城

市里见过，乡土味浓厚，贴近民风，感觉特

别好。”

记者从省体育局了解到，“浙江省美

丽乡村奥运会”希望通过运动的方式，展

现我省“五水共治”、“三改一拆”、美丽

乡村建设的成就，推行更时尚更具活力

的体育旅游生活方式，同时也是浙江城

乡群众以自己的方式欢度奥运年的一种

尝试。

在活动中，重参与少竞技，重深度体

会少走马观花，将城市人的玩法带到乡

村，把乡村最纯朴的运动让城市来客分

享。每一站都将结合当地的人文、风光、

民俗等元素，独家定制每一站不一样的运

动方式，着力打造体育旅游独特的魅力。

值得一提的是，作为奥运年年度大

戏，奥运冠军、世界冠军及体育明星的全

程参与，也是亮点之一。参与者除了能与

奥运冠军们一起运动一起快乐，还能向他

们讨教一二运动心得。昨天，奥运冠军周

苏红和省羽毛球队的小鲜肉们就来到现

场，同部分参与者来了一场别样的羽毛球

赛，大伙儿玩得不亦说乎。

“这是一个很有意义的活动，从省体

育局到浙江体育职业技术学院，都很支持

运动员参与其中，因为体育不只有竞技，

我们还要带领更多的老百姓参与到运动

中来。”周苏红说，刚开始她也不太理解什

么叫乡村“奥运会”，直到来到现场，感受

到了现场氛围，她期待这一活动可以一直

延续下去。

农村也办“奥运会”，全民运动乐翻天
全程还有奥运冠军一同参与
□本报记者 汤怡虹


