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荣誉
2014 年全国游泳冠军赛男子 4×100 米混合泳接力冠军、男子
4X200米自由泳接力冠军；
2016年全国游泳冠军赛暨里约奥运选拔赛男子200米自由泳亚
军；男子4×200米自由泳接力，由汪顺、商科元、李昀琦和邱子傲
出战的国家队，以7分13秒19的成绩夺冠。

他不是浙江游泳最耀眼的那颗星，

关于他的报道在媒体上也鲜有出现，但

是，只要是带过他的教练员，都会对他竖

起大拇指。因为他努力，他勤恳，他懂得

感恩图报。

他，就是商科元，一个地道的绍兴小

伙。即将到来的里约奥运会，他将为中

国军团劈波斩浪，属于他的故事，正在书

写……

从从绍兴小溪游到里约奥运会绍兴小溪游到里约奥运会
□□本报记者本报记者 郦琪琛郦琪琛

现在单永刚训练时穿的衣服，是国家

游泳队教练的训练服，这是商科元特地为

恩师要来的。他告诉自己的师傅，“以前

想穿的衣服很普通，这件衣服让您更加精

神，也更像一位好教练。”商科元的话很朴

实，他把这件衣服寄给单永刚的时候，单

永刚的眼眶湿润了。

“他是个会牵挂，懂感恩的孩子，这和

他父母很像。”单永刚告诉记者，商科元还

在他手下训练的时候，他的父母基本上每

周都会来一趟，当时交通不便，从商科元

家中坐公交来回就是4个小时，但是商科

元的父母都会给单永刚捎上当地的特

产。现在商科元已不在他的队里训练，但

是他的父母依然会不时来看他，这份感情

日积月累如今早已成了亲情。“他的父母

都很淳朴，小商的性格随他们。”

单永刚说自己当时之所以选中商科

元，一半是因为天赋，另一半看中的就是

他的品性。“孩子从小就话不多，但是很老

实，肯吃苦。我和他的爸妈都很熟悉，这

样家庭里出来的孩子，一般都不会差。”

如今，每逢比赛，商科元都会和单永

刚发信息或者打电话，汇报成绩——这个

习惯在他离开单永刚之后一直延续着。

单永刚翻出自己和商科元的聊天记录，密

密麻麻没有尽头。里面全是商科元向单

永刚汇报的日常训练情况和比赛成绩。

“从他第一次参加比赛，到第一次去国家

队训练，他都会和我细说，听取我的建议，

我是看着他一步一步走上来的，能保持本

心真的很不容易。”说起如今商科元取得

的成绩，单永刚很是欣慰。

1995年，商科元出生在绍兴嵊州市石

璜镇，7岁时便被少体校游泳教练徐小莉

发现。有些遗憾的是，在他进队不久，由

于当时城市扩建，市内唯一的游泳馆被拆

除了。

没法正常训练了，怎么办？教练在无

奈之下，只好带着商科元等一帮小队员来

到当地的一条小溪里练习。“硬件设施欠

缺，训练欠系统，基础没有打好，这也给他

今后的训练制造了一定的麻烦。”后来成

为商科元教练的单永刚这样评价他的游

泳启蒙之路。

这样的日子一直持续了数年，2004

年，为了备战市运会的需要，嵊州体育局

把队员们拉到了绍兴市少体校进行备

战。这是商科元职业生涯的一个转折点

——由于在一众队员中身体条件优秀，加

之水性又好，12岁的他被单永刚一眼相

中，并把他留了下来。

“小商是个肯吃苦的孩子，这是他给

我的第一印象。”单永刚说，“他和别的孩

子不同，他对游泳是真心喜欢，也是全

心投入，他一门心思想把这件事情做

好。”在单永刚教练的指导下，商科元从

头学起。这个年龄段的孩子都还处于

很顽皮的阶段，但是商科元却很少让单教

练操心。

为了让商科元有个良好的训练坏

境，单永刚把自己刚结婚的新房腾出来

让他住。在商科元成绩进步的时候，他

会带小小的商科元去看场电影。这样的

日子，平凡而普通，而商科元的成绩和水

平也在不知不觉的提高。2007年，商科

元被输送到省少体校集训，2010年起进

入省体工大队游泳队训练，在省队里商

科元有幸得到了著名教练朱志根的指

导，训练成绩开始突飞猛进，2014 年开

始进入国家集训队，现在早已是国家游

泳队队员。

商科元的里约之行已经开启，目前，

他身在昆明海埂集训，为备战做最后的冲

刺。对于现在的状态，单永刚透露，商科

元还在持续调整当中，“由于长期高强度

的训练，他的身体机能还有些问题，所以

现在需要进一步恢复。”

单永刚直言现在弟子最大的问题或

许就是不稳定。去年的全国游泳锦标赛

上，商科元在 400米自由泳的预赛中游出

了 3 分 47 秒的成绩，该成绩位列小组第

二，和第一名仅仅相差0.35秒。成绩大大

超出预期，商科元在比赛间隙特地给单永

刚打了电话，说自己“很有想法”。单永刚

太了解自己的弟子，提醒他，“中午好好休

息，别想太多。”

遗憾的是，商科元在那个中午太过兴

奋，并没有很好地去放松休息，这也直接

导致在晚上的决赛中，他仅仅游出了3分52
秒的成绩，错失该项目的里约奥运会入场

卷。这件事情给商科元很多的启示，也让他

真正得以成长，在随后的一系列的训练和比

赛中，他都会刻意去调整自己的心态。

里约奥运会就要来了，商科元自然有

着自己的目标。单永刚向记者透露，商科

元曾偷偷和他讲过，希望自己能超越过去

的最好成绩，毕竟奥运会的舞台来之不

易，他更是格外珍惜这样的机会。“我对他

的要求，是别有束缚，全力去拼，不管最终

的结果如何，我们都是他最坚定的后盾。”

单永刚说道。

为人处世：“他懂记挂，他懂感恩，这和他父母很像”B

初入泳池：“小时候条件很艰苦，但是他是个肯努力的孩子”A

出征里约：“别有束缚，超越
自己，不留遗憾就好”C
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