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编读往来

这两天，杭州西湖边多了一道无比亮

丽的风景线。墨镜、制服、贝雷帽，她们一

亮相就刷爆了朋友圈。她们就是西湖景

区执法局的 G20 女子巡逻队，是为服务

G20特别成立的应急管理服务队。队员平

均年龄 24岁，平均身高 1米 68，平均学历

本科，平均英语水平四级，这是一支“高海

拔、高颜值、高素质”的“三高”城管协管队。

但是，靓丽外表背后是汗水——21人

的巡逻队分成 4个小分队，每次巡逻都要

走10多公里。夏天已经到来，G20女子巡

逻队还将开启夜间巡逻模式，时间为晚上

7点至9点。

这其中，有一位姑娘叫黄芳玥，瓜子

脸、大眼睛，扎个马尾，身高 1米 7的她是

典型的江南姑娘。23岁的她是今年浙大

城市学院的应届毕业生，她说加入巡逻队

纯粹是因为想为峰会做点事，以及对西湖

的一片赤子之情。

“3月初，景区招募贴心城管志愿者，

有60多人报名，巡逻队就是从志愿者里挑

选出来的。”黄芳玥是杭州人，今年杭州召

开G20峰会，在西湖边长大的她对西湖有

特别的感情，很想为家乡做点事，所以当

时一看到招募志愿者就报了名。

能被选中也不容易，队员们每天都要

上体能课，跑一万米是家常便饭的事情，

刚开始黄芳玥还不能完成全程，时间长了

她不断要求自己，不断加练，第一次完成

所有体能训练时她自己都打心眼里佩服

自己。

4月 30日，是女子巡逻队正式亮相的

第一天，黄芳玥和其他队员们都很激动，

这么多天的练习终于迎来实战的日子，兴

奋得一夜没睡好。7点，整队后出发，平湖

秋月停车场进行任务分配，4个小分队，黄

芳玥所在的 1分队负责白堤断桥区域，2
分队在灵隐，3分队去湖滨，4分队负责苏

堤。从此，黄芳玥的日历里不再有休息

天，只要天气允许，都是巡逻的日子，平日

是几个分队轮流巡逻，双休日就是全队一

起上的节奏。

巡逻队员们的制服是景区执法局定

制的，配上金属打造的G20会标勋章，还

有统一的管理装备，如新式对讲机、执法

记录仪、强光手电和蓝牙耳机等。每个人

还有一个随身小包。黄芳玥的包里准备

着地图、充电宝、塑料袋、纸巾，“都是为游

客们准备的，每个队员不一样。”黄芳玥

说，有的还准备了气球和泡泡，“西湖边宝

宝很多，大哭的孩子们一看到气球和泡泡

立马就不哭了，妈妈们看到孩子笑了也特

别感谢。”

这支女子巡逻队的主要任务是倡导

文明，服务游客。黄芳玥所在的 1分队负

责白堤断桥这片，践踏草坪、乱扔垃圾的

行为就是她们需要去劝阻的。“看到女生

过来劝，很多人都觉得有点不好意思，加

上旁边游客也会帮着说，你看人家小姑娘

都来说了，赶紧出来吧，基本上游客们都

很配合。”

体能对女子巡逻队员来说真的很重要，

因为她们每天的步行距离大约是12--15公

里，“至少2--3万步以上，朋友圈里其他小

伙伴都不是对手，我们只有在队员里互相比

比，看看今天谁走的步数最多。”

“累是肯定的，”黄芳玥说，“有队员瘦

了好多，但是，心里满满是成就感，特别是

一天下来能帮到很多游客。”接下去，她还

将在这里继续服务更多人，她对自己的体

能训练也还在继续，她觉得这是一件锻炼

身体又能做公益的好事。（通讯员 余锋）

巡逻一圈2万步起“霸屏”微信运动榜

西湖边有支“三高”义务巡逻队

在这个色彩缤纷、繁花似锦的盛夏，

位于湖州市吴兴区的西山漾国家湿地公

园，举行了一场声势浩大的彩跑活动。6
月 5 日，来自国内各地的 1500 多名跑步

爱好者齐聚于此，还有 50余名外国选手

慕名而来，其中参赛选手最大的 62岁，最

小的只有 6岁。在众多选手中，有单位集

体报名参赛的，也有全家一起来参加比

赛的。

“彩跑”于2011年发源于美国，被称为

“地球上最快乐的 5公里赛跑”，参加者身

着白色T恤，跑步过程中经过不同的彩色

站，会被从头到脚抛撒彩色纯天然无公害

玉米粉末。近年来，“彩跑”在国内越来越

流行，人们对于活动的参与度也越来越

高。比赛玩的是激情，追逐的是梦想，“有

这样色彩丰富的活动，毫不犹豫就来参赛

了。”参赛选手王琪琪开心地说。与传统

跑步比赛不同的是，此次彩跑活动不设冠

亚季军，不计时，强调“参与、娱乐和色彩”

的重要性。为了吸引路人的目光，有不少

参赛者都戴着面具、假发等装备参赛，搞

怪的表情让前来围观的摄影发烧友的快

门声响个不停。

经过 5.2公里的奔跑，参赛者原本白

色的衬衫都被染上了不同的色彩，不少

人在彩跑活动结束后，还纷纷拿起彩色

的粉末互相泼撒。100 名身着马甲的志

愿者成了比赛的亮点，每当有大型活动，

总少不了他们的身影，他们提前半个小

时来到现场，在比赛沿线维持秩序，疏导

交通。更有来自公益社团的志愿者，在

比 赛 结 束 后 自 发 捡 拾 垃 圾 ，打 扫“ 战

场”。

所有参赛选手在挥洒汗水的同时透

露出积极向上、拼搏进取的姿态，展现着

他们的活力与激情，使在场的观众为之动

容。很多参赛选手都表达出这样的看法：

“这个活动在锻炼身体、收获快乐的同时，

让自己的生活充满激情与色彩，充满活

力。”

（通讯员 朱立奇）

爱上“彩跑”体验最快乐的5公里

来自岱山的王先生问：

岱山全民健身月已经启动，

有哪些活动是大众可以参加

的？

小编回答：岱山县全民健

身月活动启动后，将组织开展

国际运动风筝赛、省健美操锦

标赛、县八运会等一系列精彩

纷呈的体育赛事以及体育惠民

下乡、体育培训讲座等活动，想

要进一步了解具体活动的时间

可以登陆岱山县信息公开网查

询。

本报讯 昨天，记者从富阳区体育局

了解到，由富阳区政府与亚洲赛艇联合

会、浙江万科赛艇运动俱乐部共同推动

的“富阳北支江亚洲赛艇推广交流中

心”项目，6 月 5 日在美丽的东洲街道北

支江举行启动仪式。这也意味着今后

赛艇运动在富阳有了一个“高大上”的

根据地。

据悉，该项目由亚洲赛艇联合会主

席、万科董事局主席王石牵头成立。在启

动仪式上，王石还表达了今年要举办商学

院对抗赛，明年要申办赛艇亚洲杯、亚洲

青年锦标赛的想法。去年 3月，王石来到

浙江大学推广赛艇运动，其间还参观了北

支江，一眼便喜欢上了这片水域，认为东

洲区块山清水秀，北支江江面较为平静，

非常适合赛艇运动，希望依托这里的青山

绿水，开展群众赛艇运动，成为全亚洲的

赛艇训练场地。

据悉，该项目位于富阳东洲街道北之

江，毗邻黄公望景区，总投资额达 2000万

元，预计将于年底完成建设。项目建成

后，不仅将作为群众赛艇运动基地和全亚

洲的赛艇训练场地，还会举办一些全国性

和洲际性的赛事活动，为富阳带来更多的

“国际范儿”。

被誉为“中国赛艇之乡”的富阳拥有

飞鹰船艇、富春江船艇、康华船艇三家赛

艇制造企业，产量占到了全国赛艇制造业

的 80%以上。杭州飞鹰船艇公司研发制

造的“无敌”牌赛艇连续被三届奥运会指

定为正式比赛用艇。同时，富阳也是国

家体育产业基地和国家级运动休闲示范

区，拥有独特的山水资源。该项目的落

户，全面打响了富阳发展休闲运动的金

字招牌。

富阳赛艇运动有了“高大上”的根据地
北支江亚洲赛艇推广交流中心项目启动
□通讯员 鲍学红 本报记者 奚源


