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“仙村福地聚群雄，拳挥枪刺胜蛟龙”，近日，位于浙闽两省三县市交界处的遂昌
县龙洋乡九龙口村人声鼎沸，“武”动全场。浙闽老区第十届文化艺术节暨遂昌武术
养生基地开张仪式在此举行。

近年来杭城太极拳运动方兴未艾，健

身房开出了太极课，马云和李连杰一起在

西溪湿地里开起了太极禅院……讲究动

静结合、刚柔并济的太极拳素有“东方体

育文化瑰宝”的美誉，如今已成为越来越

多人健身养体的好选择。

每年 5月是国际武术联合会确定的

“世界太极拳健身月”。自2000年以来，经

过10多年的精心打造，太极拳健身月早已

突破了拳种的局限，演变成为杭城武术名

家展示、交流和教学的好活动。今年，杭

州市武术协会好中选优、优中选精，集中

推出了 100个教练站（点），划分为 9个片

区，遍布于主城区和余杭、下沙等周边区

域，同步开展免费授拳。参与活动的教练

站（点）中，有特级、准特级教练员23人，一

至三级教练员77人，免费教学的拳种有传

统太极拳械、段位制拳械、少林拳械、健身

气功等各式内、外家拳种100余套。

由杭州市武协武林教练站举办的

2016年杭州市太极拳大型公益教学活动

已经拉开序幕，整个5月份，武林教练站将

派出知名拳师为大家提供免费教学。地

点是西湖文化广场和北景园河滨公园。

近些日子，在舟

山普陀区沈家门海星

社区武术辅导站(点)

里，每天早上都有 20
多位武术爱好者精神

抖擞地练习太极剑、

太极拳、太极环和太

极扇，将武术项目舞

得风生水起，别有一

番韵味。该武术辅导

站(点)现有成员 30余

名，其中，吕友芳是去

年加入的新成员。为

尽快跟上前辈步伐，

他练习格外认真。

“现在全民健身

热，看身边越来越多

人练习武术，我也心

痒痒，去年得知家附

近有武术辅导站，我

就报名了。”吕友芳

说，练了一年，他感觉

浑身有了精气神。

据悉，普陀全区

有 60余个武术辅导站(点)，除设在

本岛片区外，还有六横、桃花等地，

为热爱武术健身的市民提供学习、

交流平台。

作为一项群众性健身运动，近

年来普陀区武术健身队伍日益壮

大，受到越来越多市民喜爱。据统

计，该区每天参加武术健身人数达

7500 余人，武术协会会员 1800 多

名，其中 560人为中国武术协会会

员。

此外，该区武术协会还积极开

展武术“五进一送”活动，走进海岛、

渔农村、企事业单位，为群众送去精

彩的武术表演，在打造全民健身运

动的同时，让老百姓领悟“崇文尚

武”的精武精神。据统计，去年参加

“五进一送”活动的区武术协会会员

有932人次，惠及3万多名群众。

以武术竞技为手段，加强联谊

交流，拓宽成员视野，是发展武术运

动的有效途径。近年来，区武术协

会全方位搭建平台，如组织成员参

加全国武术套路锦标赛(太极拳)开

幕式功夫扇表演，与参赛运动员互

动交流；组织普陀南号子船拳队参

加第九届香港国际武术比赛，并获

集体金奖。

“通过一系列比赛和展演，不仅

提高了成员们技术和水平，还在全

区范围内有效普及了武术运动，让

更多人对武术产生兴趣。”区武术协

会副主席忻惠芬表示。

“普陀武术运动要持久发展，还

需要我们选好人才，打好基础，培养

骨干力量。”忻惠芬说，每年区武术

协会都会邀请专业老师授课，强化

培训武术教练员和辅导员骨干。据

统计，去年各武术辅导站(点)共举

办各类武术段位制培训班30多期，

培训对象1000余人次。

今年，普陀区将以创建浙江省

武术之乡为契机，通过打造武术健

身品牌、开展赛事推广活动、加强阵

地建设等方式，进一步挖掘当地武

术特色资源，在普陀形成崇尚武术

的全民健身良好氛围。

（通讯员 林婷婷 戴颖）

浙闽交界十里八村
“以武会友”乐翻天

杭州“武林”高手免费教你打太极
□特约记者 董嘉

丽水龙泉的住龙镇、宝溪乡、岩樟

乡，遂昌的王村口镇、龙洋乡，以及福建

省浦城县忠信镇等十里八村的数千名游

客聚集在龙洋乡九龙口村，“以武会友”，

切磋“武”艺，增进了两省三县市的沟通

交流，推动了区域经济、社会事业和谐发

展。

龙洋乡作为全国生态乡、浙江省体

育强乡和浙江省小康型老年体育乡镇，

不仅自然景观独特、村庄古朴秀丽，而且

境内生态体育活动丰富多彩，传统武术

文化底蕴深厚，特别是拥有 270多年历

史的茶园武术和延续500多年的九龙山

人防身术以及龙排漂流等扬名省内外的

武术文化。其中九龙山人防身术的板凳

术、棍术、拳术已有 500多年历史；茶园

武术已被列入省、市、县三级非物质文化

遗产名录。如今，传统武术成了龙洋村

民修身、健身、养生的好方法。

上午 8时 30分，由九龙口村民组建

的民乐队在队伍前开道，各路“英雄豪

杰”踏歌而来，大街上龙腾狮舞，武术队、

腰鼓队、连厢队……一支支具有当地文

化特色的踩街队伍紧随其后，有序进场。

移步幻影、竹上飞、后羿之争、九龙

论锯……在决战九龙之巅的运动会上，

个个身怀绝技的“武林高手”一决高下。

“加油！加油！”在游客的欢呼和呐喊声

中，来自九龙口村的“女中豪杰”雷雄英，

一溜烟就爬上了竹子顶端，“对我们懂武

术的人来说，爬竹竿简直就是小意思！”

据悉，为了更好地传承和发扬武术

养生文化，龙洋乡积极开展武术进校园

等活动，从娃娃抓起，做好传统武术传

承，此次的拜师弟子就是从龙洋小学挑

出的武术学员。

“一拜：一日为师、终生为父，一叩

首……”文化广场上，习武拜师仪式庄

严而神圣。今年 83岁的龙洋武术传承

人华礼富高坐上堂，接受新弟子的跪拜

礼。礼毕，9名小学生便成了他的入室

弟子。

“活动热闹精彩，还具有江湖侠气，

这次真是来值了。”来自衢州市的游客吴

军益竖起大拇指夸赞。

龙洋乡目前正在打造以武术养生文

化为主题的休闲养生旅游经济。龙洋乡

党委书记龚水伟说，武术研讨论坛的举

办，将武术和休闲养生结合，不仅有利于

弘扬和传承龙洋传统武术文化，而且还

能增进跨省乡镇之间的交流，推进区域

经济、社会事业的和谐发展，努力打造龙

洋武术养生基地“金名片”。

（通讯员 曾翠）
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