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杭州小学普及国象有一套
推广社团模式，开设家长训练班

前段时间由胡歌主演的

电视剧《旋风十一人》红遍了

大街小巷，该剧讲述了由胡

歌所饰演的“落魄教练”穆奇

和江疏影饰演的“阳光领队”

裴朵的护航下，一群高中足

球少年在校足球联赛中一路

奋力打拼的故事。

在宁波鄞州区的姜山实

验中学，也上演了一出现实

版的《旋风十一人》。这里的

足球少年和电视剧中翠英中

学的校足球队员们一样出

色，一样有着足球梦想。校

园足球一直以来都是姜山实

验中学办学特色的一大亮

点，学校足球队自 2007年创

建以来，先后被评为浙江省

足球、田径特色学校，宁波市

高水平体育后备人才基地，

全国青少年足球实验学校，

并在2015年浙江省第六届中

小学生校园足球联赛中，从

21 支参赛队伍中脱颖而出，

获得总冠军。

上周，姜山实验中学的

足球场地上正如火如荼地进

行着校园足球世界杯的八强

淘汰赛，小球员在绿茵场上

奋力拼搏，同学和老师也都

在场边顶着烈日为他们助威

呐喊，球场上的激烈比拼看

起来完全不像一帮十几岁的

初中生在踢，精准的远射、炫

丽的过人，还有团结一致和不服输的体

育精神，处处散发着足球少年的青春魅

力。

其中，最耀眼的明星是“法国队”的

胡禹则同学，在 30 分钟时间里竟然“梅

开七度”。今年才初一的胡禹则，在今

年举行的宁波市青少年男子足球比赛

中，就曾以主力身份和队友们一举夺得

冠军。

这次的校园足球世界杯是姜山实验

中学首次每个班级都组队参与的比赛，

七、八年级共 34支队伍分别代表着各国

家足球队，包括了阿根廷、巴西、西班牙、

意大利、德国、法国等等世界著名球队。

每个班级在老师的带领下从网上和实体

店采购好相应球队的队服，并且在体育

课、午间、傍晚等可以利用的时间进行赛

前训练，互相帮助着了解足球知识、提高

足球水平。

校长俞建雄告诉记者，学校组织举

行这次比赛，是想培养更多学生对于足

球运动的兴趣，培养团结协作和拼搏精

神，以学校成为全国首批校园足球实验

学校为契机，广泛组织开展校园内足球

比赛活动，促进学生全面发展，增强体

质，培养足球运动的后备人才，提高学校

整体足球运动水平。

棋类运动目前正作为一项新兴艺术

在杭州中小学生及幼儿中火热普及，不少

学校更是将围棋、象棋、国际象棋以社团

的形式在学校开办。

日前，杭州学林街小学被中国国际象

棋协会授予 2016“全国国际象棋特色学

校”。据了解，中国国际象棋协会颁布的

2016 年“全国国际象棋特色学校”有 61
所，杭州区域今年入选该协会的国际象棋

特色学校仅有学林街小学一所。

2012年9月，在校长董夫奏的指导下开

设国际象棋课，同年，学校成为市教育局、市

体育局、中国棋院杭州分院联合授牌的“棋

类项目进课堂——国际象棋共建学校”。

“国际象棋在学校的教授分两种形

式，一种是普及班，学校一二年级的学生

每周每班安排一节国际象棋课，等同于文

化课一样列入课表；另一种是社团模式，

读三年级后，学生可以根据自己的兴趣和

能力自愿选择是否继续学习国际象棋，每

周上两次课。”负责教授国际象棋的专职

老师汪慧刚说。

与文化课有很大不同点，为保证课堂

质量，国际象棋每班上课时学生一分为

二，分为两个场地，小班上课，学校特地从

杭州棋院外聘两名教练协助汪慧刚共同

授课。

正是如此，学生在国际象棋比赛中频

传捷报。由下沙经济开发区的“三棋”比

赛，学林街小学生近三年连续获得国际象

棋项目团体冠军。学生积极参加开发区、

市级国际象棋项目比赛，学校涌现出40多

名业余一到十级棋士。今年1月由杭州棋

院、杭州棋类运动管理中心主办的杭州市

2016年小（幼）学生“围棋、象棋、国际象

棋”公开赛在学林街小学举办，五年级学

生郭恒江获得本次公开赛的最高等级

——国际象棋项目业余2级荣誉。

国际象棋课程也培养了学生的“灵

气”。郭恒江是个能动能静的孩子，足球

场上挥汗如雨，国际象棋中也能运筹帷

幄。同为五年级学生徐璐是学林街小学

首个获得开发区层面国际象棋项目冠军

的“女将”，学习国际象棋的三年多里，她

觉得国际象棋为自己训练出来的思维逻

辑能力，对数学学科有一定的帮助。

为了让孩子在家也能练习国际象棋，

学校还为家长开设国际象棋课。104班学

生家长蒋先生每个周末都会参加学校安

排的家长国际象棋培训课，“我来上课的

初衷就是能在家陪孩子一起下棋。”蒋先

生说。蒋先生的孩子小悦对国际象棋有

着浓厚的兴趣，几乎每天下午，他都要和

爸爸下半小时，周末下棋的时间会更长，7
月他还打算参加一场在市区举办的国际

象棋比赛。

蒋先生发现国际象棋对小悦的影

响很大，“凭借着下棋时培养的细心和

独立思考方面的能力，他在做作业、玩

积木、做手工时，也认真和独立了很多。”

蒋先生说。

据了解，除了国际象棋，机器人、声

乐、乒乓球、儿童诗也被学林街小学作为

特色项目安排进学生课表，多元化提高学

生综合素质。

（通讯员 阮飞霞）
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滚铁环、翻花绳、打陀螺……

义乌幼儿后玩转体育游戏
□通讯员 毛旭倩/摄 本报记者 沈梦雪/文

日前，

义 乌 市

幼儿园民

间游戏观摩

与研修活动在

宾 王 幼 儿 园 举

行，来自义乌各公

办幼儿园的园长、老

师共聚一堂，对幼儿教

育中民间游戏课程的实施

展开研讨。民间游戏作为

传统文化的重要内容，在民间

广泛流传，取材简单，具有浓厚

的生活气息，同时又有鲜明的地方

特色和民族特点，是宝贵的文化遗

产。

活动当天上午，在宾王幼儿园的各个

活动场地上，老师带领孩子进行了滚铁环、

赶小猪、丢手绢、跳皮筋等一系列民间体育游

戏、益智游戏展示。

与民间游戏、传统文化相结合或改编的早操

展示也让观摩的各园老师们纷纷点赞，戏曲元素舞

蹈、扇子舞等等，民间游戏元素的加入给早操添加了一

抹亮色。

宾王幼儿园老师易钱表示，民间游戏属于非常适合幼

儿园去传承和挖掘的一份宝贵财富。近三年来，宾王幼儿园

根据孩子的年龄特点，整理、筛选、改编适合孩子玩、富有趣味

性的民间游戏，运用于幼儿的户外活动、早操、区域活动等环节，

让幼儿在游戏中开发智力、增强体质、培养幼儿的合作意识。


