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@北仑
本报讯 上周，“博地影秀城杯”宁

波市百万市民健身大联动暨美丽乡村

奥运会北仑分赛区三人制篮球赛在北

仑篮球公园开赛。据悉，本次三人制篮

球联赛有来自北仑区各行各业的52支

球队，共208名篮球爱好者将参加为期

9天的比赛。获得前三名的参赛队将参

加宁波市百万市民健身大联动三人制

篮球赛冠军总决赛，第一名参赛队还将

有机会参加2016年中国三人制篮球联

赛宁波赛区决赛。 （通讯员 周微微）

@柯桥
本报讯 近日，绍兴市柯桥区32式

太极拳三级社会体育指导员培训班举

行。来自区武术协会的72名太极拳爱

好者参加了本次培训班。通过专家授

课讲解、示范，全部人员顺利通过了考

试，取得了太极拳三级社会体育指导

员证书。本次社会体育指导员培训是

落实全民健身实施计划系统工程之

一，通过培训，进一步提升柯桥区社会

体育指导员的数量和质量，充分发挥

了社会体育指导员队伍在全民健身活

动中的骨干作用。 （通讯员 黄赛波）

本报讯 5月 10日下午，宁波市体育

局召开了“两学一做”学习教育动员部署

会议、平安体育安全生产工作会议和中日

韩青少年运动会动员会议。会上，局长陈

瑜作动员部署并上党课，副局长贺昌元通

报了近期市体育系统安全生产工作情

况，组织人事处处长任乐波介绍了“两学

一做”学习教育工作方案。

市体育运动学校、市体育中心分

别进行了典型发言，市体育局和各直

属单位、机关各处室签订了 2016 年度

宁波市体育局系统安全生产目标管理

责任书。副局长王雷钧介绍了中日韩

青少年运动会筹备工作进展情况及工

作方案。

最后，陈瑜提出：一要切实贯彻全市

建设平安宁波暨G20杭州峰会维稳安保

工作动员大会精神，持续打造“平安体

育”。二要切实行动起来，全力做好中日

韩三国青少年运动会的各项工作。

（通讯员 胡中月）

前些日子，在诸阳江畔体育公园的室

内气排球场里，一派火热的欢乐景象，绍

兴市第十届老年人运动会男子气排球比

赛在这儿举行，6支队伍这里上演了 15场

老年人男子气排球比赛的精彩大戏。气

排球让诸暨市老年人和来自绍兴市各区、

县（市）的 110余位参赛者欢聚一堂，享受

了一番体育赛事的激情。

气排球运动是一项深受老年人喜爱

的健身项目，诸暨市老年人体育协会紧紧

把握本市全民健身的浓厚氛围，在大力普

及和推广气排球运动项目中，做了大量细

致扎实的工作，并取得显著成效。

目前，这个县级市每年仅参加全市联

赛的老年人男子气排球队就达60多支，经

过多年来的磨砺，整体竞技水平明显提

高。

就在本次比赛中，凭借团队的整体实

力，东道主诸暨市老年人男子气排球队以

不败纪录毫无悬念地夺取第一名，连续 9
年蝉联绍兴市老年人男子气排球比赛桂

冠。这个冠军和诸暨市老年人男子气排

球队近年来多次参加比赛是分不开的，

打出了诸暨市老年人体育协会的竞技品

牌。

借着诸暨开展老年人气排球运动的

这一东风，绍兴市老年人体育协会把今年

举办的绍兴市第十届老年人运动会男子

气排球比赛安排在诸暨举行，旨在通过现

场示范效应，进一步推动全市老年人气排

球运动的发展。

为了圆满承办好本次比赛，诸暨市老

年人体育协会对场地进行了全面清理，对

设施进行了部分更新，短短两天的赛事活

动中，在包括迎接各代表队报到、住宿等

方面都作了细致的安排，并指定专人对口

接待。还组织了一支由28人组成、统一服

装、胸佩标牌的志愿者队伍，为本次比赛

服务，受到与会人员的一致好评。

让人耳目一新的是诸暨市老年人体

育协会早晚安排迎宾。早上各代表队入

场时，以鼓乐相迎助力加油，晚餐时则以

“喜洋洋”等曲目丝竹相伴，由诸暨市老年

人体育协会金梦艺术团特地排练的6个文

艺节目为大会助兴、为运动员助力。

就如诸暨市老年人体育协会主席傅

铁民所说：“我们是在用心做事。”确实，这

是一个用心做事的班子，这是一支用心办

赛的队伍。为全力承办好本次比赛，诸暨

市老年人体育协会赛前开了多次准备会，

还进行了多渠道的宣传发动，力图让诸暨

更多的老年人知晓、参与运动会。

与此同时，诸暨市老年人体育协会还

制订了以各运动项目负责人为核心的考

核制度和激励办法，从而让老年人运动会

的影响更大。

“举办老年人运动会，组织老年人开

展各项老年体育展示交流，这是宣传和

普及老年体育的好方法，是展示老年人

自娱自乐、开心快乐的好舞台，更是有效

传递健康向上的老年体育正能量、进一

步扩大老年体育人口的好形式。”傅铁民

说。

（通讯员 钱国良）

本报讯 上周，“魅力

岱山·徒步仙岛”2016年

体育彩票杯岱山岛徒步

登山大会在县文化广场

拉开帷幕。

本次徒步登山大会

的徒步路线为岱山县登

山健身步道“仙茶”、“禅

修”、“海岬”（暂名）三线

组合线路。600 名户外

运动爱好者分为挑战组

和体验组参加此次活动，

挑战组由参加过多次徒

步活动的户外运动爱好

者组成，人数规模约 300
人，徒步路线起点为岱山

中学，途经凤凰山、方家

岙底、老鹰山，终点为燕

黄线，全程约 20公里；体

验组以徒步旅行者为主，

人数规模约 300人，起点

为岱山中心，途经慈云

庵，由磨心岗茶园折返回

岱山中学，路程总计约

5.5公里。

徒步登山大会是一

项集群众性、趣味性、专

业性为一体的体育盛会，

活动将登山踏青与运动竞技相结合，让参

赛者在强健体魄的同时，零距离感受到自

然的味道。 （通讯员 郑明）

用心做事 全力办好比赛

老年人体育协会承办赛事的“诸暨经验”

宁波召开“两学一做”学习教育动员部署会议与
自
然
亲
密
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事实上，在 2012年之前，胡陈乡的农

家乐几乎为零，而在短短几年间，因为户

外运动节等赛事活动的举办，如今全乡民

宿宾馆共有 1000多个床位，在周末的时

候几乎是一床难求，若是遇上重大节庆或

是赛事活动更需要提前一个月预定才有

床位。据东山桃园总经理方席文统计，东

山桃园曾达到单日最高人流量 1500 人

次，尤其是自驾游的游客特别多。他说：

“很多游客都是来这里买了农产品，带着

家人想住一晚再走，可是如果没有预定，

肯定没有床位。”

胡陈乡副乡长陈邵辉介绍，目前胡陈

乡主推扶持的精品民宿，“心宿·无尘”山

水人文度假空间、胡陈粮仓精品酒店、梅

花山庄、天益山庄、东山桃园等，都是依托

运动健康而发展起来的。以东山桃园为

例，旅游宣传册上推荐的都是登山骑行路

线。在第二届全国户外运动节期间，更是

因地制宜搞起了露营公园。目前，露营公

园共有三个主营地，其中建在山腰的 519
桃核露营广场背靠东海云顶，开阔的视野

将胡陈远近的山水尽收眼底，错落的民居

掩隐在无限绿意中，无愧于“露营爱好者

的天堂”这个美称。自去年 10月公园建

成以来，仅通过东山桃园预约登记的，就

有7000多人前来露营，最多一天曾有300
多人在这儿共享美景。

和东山桃园一样，梅花山庄的运营发展

也与体育紧密相连。国家级梅山垂钓基地

就在庄园门口，这片台钓和休闲钓的基地是

江浙沪地区有名的钓鱼好去处。早些年退

休的谢恒恳是个“钓鱼迷”，家住宁海的他总

是找不到好的钓鱼场，自从这片钓鱼场所开

放之后，他连续一个月每天来这里钓鱼。他

说：“胡陈空气好，在这里钓鱼感觉自己置于

山水间，鱼钓得多，心情也特别好。”

据鲍盈青不完整统计，2015年年收入

达到 100万以上。她说：“因为这片钓鱼

基地的投入使用，让山庄的生意越来越

好，接下来还会扩大山庄的建设，满足更

多游客的需求。”

据统计，2016年桃花节和 2015年的

全国户外运动大会，胡陈乡吸引游客 37
万，同比增加 24%；旅游综合收入更是达

到了3200万元，去年只有1150万元；过夜

游客达到了 4500人次，直接带动农产品

销售 150 万元，农家乐民宿经济 370 万

元。就像陈邵辉说的：“在开发自然资源

的同时要为村民带来切实的好处，将绿水

青山真正变为金山银山，这才是胡陈乡可

持续发展的重要途径。”

赛事来了，产业有了

体育搭台向“钱”进

（上接1版）


