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武力鹏的篮球之路起步于

初中时期。某一年暑假里，他闲

得无聊拿起了家里的篮球，拍了

几下觉得控球的感觉很奇妙，于

是拿着球就跑去学校操场上投

篮。回忆当初的感觉，他表示很微

妙，觉得突然被这个棕色的篮球吸

引了，从此有一种魔力驱使他每天

去球场。虽然没经过专业训练，但潜

移默化中武力鹏的篮球技术不断提

升。

随后一次篮球赛上，武力鹏带领

班级球队获得了全校第六名的成绩，当

时的班主任评价他：“学习没有别人好，

也没见得篮球打得比他们好。”听了这

话，武力鹏的热情非但没有被浇灭，反而

在心中坚定信念，一定要证明自己。

于是，执着的他一门心思地磨练篮球

技艺。功夫不负有心人，半年过后，他终于

进入了学校的校队，并且担任队长。由他

带领学校球队在市比赛中还获得了第二名

的好成绩，同时，他也因为篮球特长生的身份

被丽水中学直接录取。

进入高中赛场，缙云中学成了武力鹏所在

的丽水中学的老对手。当时缙云中学里有一

位和他对位的高个子非同寻常，正是后来进入

国家队，有“斗牛犬”之称的丁锦辉。武力鹏说：

“当时的丁锦辉刚上体工队，身体还比较消瘦，技

术也一般，不过第二年决赛的时候，他变得强壮

高大，技术有了长足的进步。在他身上我也学习

到了很多。”

虽然丽水中学在上一年被缙云中学击败，经过

一年的蛰伏，不轻易言败的武力鹏在决赛中帮助丽

水中学绝杀对手，获得了丽水市冠军。而在同年的

省级比赛上，他迎来了自己人生的转折点，带领丽水

中学获得了全省第六名的好成绩。那时候起，他发现

自己的篮球梦正在慢慢走向正轨。
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舞龙俗称玩龙灯，是一

项中国传统民俗文化活动。

时过境迁，舞龙依旧出现在

中国农村和近郊地区，杭州

三墩镇庙前街社区就有着一

群舞龙传承者。

“一开始大伙儿只是想

玩玩，后来加入的人越来越

多，兴致也就越来越高”，舞

龙队的王文花阿姨告诉记

者，“谁都没想到，这一‘玩’

就是十年。”

王文花今年 66岁，是土

生土长的三墩人，她所居住

的庙前街社区是曾经三墩的

中心区块，辖区至今刻有老

三墩特色的印记，五里塘河、

卸紫桥、陈家桥……都是三

墩人祖祖辈辈心里的家乡符

号，而穿行于河边、桥上的舞

龙队，似乎串起了所有对老

三墩的记忆。

三 墩 自 古 有 舞 龙 的 习

俗，王文花小的时候就盼着过节。因为过节能有

花灯看，能有鞭炮放，更能跟着舞龙队喜气洋洋

在大街上大摇大摆。可到了现如今，这样的传统

活动越来越稀有，以至于儿孙辈都不知道三墩有

舞龙传统。

为了不让传统民俗消失，王文花与大伙商量

后决定组建一支舞龙队。最初的组建工作并不

顺利，就连“龙”都要队员自己动手制作，更别提

统一的队服，好在大家心灵手巧，队伍也就逐渐

成熟起来。之后舞龙队开始参加社区的各种民

俗活动，在三墩地区小有名气，队伍的发展也走

上了正轨，形成了固定的训练模式和表演风格，

从最初的几人增长到了如今的近100人。

“杭州范围内，我们三墩舞龙队绝对是最‘老

牌’的。”王文花半开玩笑式的调侃着，在舞龙队

里，她只能算“中生代”队员，这支舞龙队的平均

年龄超过 65周岁，年龄最大的甚至已经 81岁高

寿。

舞龙让老人们走到了一块，同时也让他们收

获了健康。高阿姨以前身体一直不好，不是这痛

就是那酸，但自从玩起了舞龙，胳膊也抬起来了，

腰板也硬了，用她自己的话说“整个人的精神头

都提高了不知道几个 level（程度）”！王文花介

绍说，有着同样经历的队员不在少数。

王文花告诉记者，十年间，舞龙已经融入了

他们的生活，除了节日庆典，队员们经常会把

“龙”拉出来溜一溜，过过手瘾。不仅如此，为了

能更好地舞龙，队员们都会有计划地进行力量训

练，所以大部分队员的身体都比同龄老人硬朗许

多。

“和武术一样，舞龙也讲究腰马合一，”谈及

舞龙的要领，王文花表示下盘是关键，不能一味

的只用上身力量。她还告诉记者，舞龙是很好的

一种锻炼方式，不仅可以体验团

队协作还能强身健体，不过千万

要量力而行，不可勉强。

上个月，上海举办了

世界街球大赛，来自全世

界的街球高手齐聚这里，

他们有的是参加比赛，有

的则是慕名而来观战。比

赛让火热夏季再添一把

“篮球火”。来自浙江丽水

的武力鹏就是这火把中的

一束火苗，在万千比赛选

手和观众中，他或许不是

最惹眼的，但是他对篮球

的热爱和对比赛的渴望，

不输给任何一个人。

中学毕业后，武力鹏进入宁波大学，开启

了自己的 CUBA 之旅，让更多人认识了他。

不过，在CUBA这样的高水平赛场上，武力鹏

打四号位身高是短板，而打三号位投射能力

是很大的问题，所以在场上的他有点“不三

不四”。

不过，这些对武力鹏来说并不算什

么，他十分清楚自己的定位，利用自己灵

活的移动和出色的爆发力弥补不足，并

且让宁波大学渐渐走起了“小球”路线，

而这样的进攻方式也让他在球场上如

鱼得水。

大学期间，武力鹏带领队友击败

过华侨大学，取得过“东南王”等战

绩。不过球队的战绩并非一帆风顺，

2012年客场对阵浙江大学时最后一

分钟输掉了比赛，武力鹏说：“这就

是比赛的魅力，努力不一定成功，

但不努力一定失败，我无愧于心。”

武力鹏曾经的队友李斌说：

“在篮球场上他是拼命三郎，场下

生活中，不管是日常作息或是训

练也都严格要求自己。”在旁人

看来，武力鹏或许就是为篮球

而活。

大学毕业后，武力鹏打过

一段时间“野球”，但是这毕

竟不是维持生计的好办法。

今年，武力鹏回到丽水，和

朋友投资开了球馆，成立了

“力鹏篮球训练营”。谈到

办篮球训练营的初衷，他

说：“丽水孩子们篮球水

平还有很大提升空间，我

想通过自身的努力来帮

助他们打好篮球，亲手

培养他们，让篮球带给

他们快乐，陪伴他们成

长，我希望在未来有

更多的学员爱上篮球

这项运动。”

大器晚成，
高中赛场压制丁锦辉

无论身在何处，都不放弃篮球梦 B
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