
2005年省级体育强县（市、区）

（7个）

杭州萧山区

宁波鄞州区

温州瑞安市

台州温岭市

嘉兴海宁市

金华义乌市

绍兴诸暨市

2006省级体育强县（市、区）

（6个）

杭州下城区

杭州余杭区

杭州富阳市

宁波北仑区

温州乐清市

衢州柯城区

【小链接】

这个 10 年，是萧山体育

爆发式发展的阶段。用一句

大白话概括就是：从“洗洗脚、

看看电视睡觉”到“跳跳广场

舞、走进体育场馆进行体育消

费”的变化。

——周效初（萧山区文体

局副局长）

体育局长感言朱勇，萧山区体育中心的主任。他是个

老体育人，在这个行业一呆就是 24年。当年

创建省级体育强区时，他是经历者、见证人。

“创强”有 100多项指标，其中体育场、体

育馆是必备条件之一。这方面，萧山底气很

足。早在上世纪八十年代，萧山就建成全省

最早的县级体育中心：“两菜一汤”，即体育

馆、游泳池（馆）与体育场。到“创强”之时，这

座占地 116亩的区级体育中心，已经运营十

多年了。

不过，在朱勇看来当年已显得“老态龙

钟”。没错，功能单一、设施陈旧等等，已经越

来越跟不上节拍。富裕起来的萧山市民，到

哪里进行体育消费？到哪里进行运动休闲？

这，倒逼着政府必须有所作为。因此，这十年

间先后进行三次改造升级：2006年，新建了网

球馆；2009 年，投资 6000 万元进行绿化、景

观、广场改造；2012年，投资 1.54亿元兴建综

合健身馆、游泳馆。

面对焕然一新的区体育中心，朱勇显得

信心满满。包括游泳、羽毛球、器械健身等，

实行全年 365天全天候开放，已然是一桌满

汉全席。其中，每周的工作日上午，大部分场

馆还是免费开放；早晚，主体育场实行“亮灯

工程”，开放塑胶跑道开展健身走，广场上则

是上演热火朝天的广场舞好戏，这些举措赢

得了老百姓交口称赞。

朱勇介绍，不光区体育中心烹饪出了“满

汉全席”，乡镇街道也纷纷端出了“特色菜”，

如临浦、瓜沥、衙前等镇街，也因地制宜、斥资

上亿元兴建大中型体育场馆。值得自豪的

是，临浦镇甚至承办过乒乓球国际顶级赛事。

体育“创强”是浙江的创新之举。2006年，第一批7个省级“体育强县（市、区）”新鲜出炉。迄今，正好过去10年。

“创强”是一根指挥棒。十年来，浙江体育一以贯之、一抓到底。目前，全省已经成功创建省级体育强县（市、区）71个，占90个县

（市、区）总数的80%。

“创强”是强有力的抓手。如同是撒向10万平方公里的一张巨网，收获满满——无论是村社、乡镇还是县市体育，无论是群众体

育、竞技体育还是体育产业，由下至上、由点及面，因创强而兴、因创强而旺，浙江的体育面貌发生着深刻嬗变。

十年回眸时，处处好风景。既是十年庆典时，又是“十三五”开局年，站在新的起点，本报从今天起，将陆续走访13个第一批、第

二批省级体育强县（市、区），并推出系列报道——体育强县（市、区）10年回眸。生动的故事、翔实的数据，以及用记者的情怀，讲述体

育强县（市、区）这个10年的不平凡的变迁。
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萧山：“大都市体育”渐已显山露水
□本报记者 黄 维 奚 源 华雨晨

【编者按】

Years

创强十年

4月下旬的某个周日，雨

天。不过，在杭州市萧山区新

建成、尚没有通车的一条高速

公路，200 多名普通市民，或

撑着雨伞、或披着雨衣，用双

脚比拼一场民间乐跑赛。

打开微信，找到“酷跑萧

山”，登录、点击，手机上就完

成报名，就这么简单。不过，

报名并不容易。几千人抢着

200多个名额。

记者了解到，在“酷跑萧

山 ”活 跃 的 人 数 达 到 5000
人。他们每天都在晒着运动

“成果”。每天健步走在 2万

步以上的，就有 100多人。打

开手机，自己的排名一目了

然。这种新颖、饶有趣味的健

身方式，甚至吸引了社会资本

热衷参与。某家银行主动提

出：以1万步为标准，每天达到

这个步数，由该银行代为捐赠

1元，捐赠款用于慈善事业。

这正是眼下，很多萧山市

民的时尚生活方式。

正如该区文体局副局长

周效初的感慨：30年前，萧山

是全国“财神县”，萧山的老百

姓是率先富裕起来的农民；10
年前，很多富裕起来的萧山农

民成为了居民；而现在，昔日

的居民已经转型升级成为大

都市的市民，体育生活也在发

生着深刻变化，“大都市体育”

渐已显山露水！

这个 10年，身边体育场馆的崛起、体育

赛事的活跃，这些都看得到、摸得着。萧山老

百姓的体育“获得感”，也是实实在在的。

72岁的袁开平，土生土长的萧山农民。不

过，你别不信：他参加过世界性的大赛，且还是

在家门口。原来，这位老农早些年就有太极拳

情结，不过机会不多、时间也不够。后来，搬进

了小区，有了场地、也多了武友，早晚打打拳

从习惯称为自然。2014年，世界太极拳

健康大会来到萧山，他有幸成为参赛

者。他说，这在之前都是不敢想象的。

袁开平只是百万萧山人的一份子

而已。在萧山，人人都有参与体育的机

会。早在十年前，该区就实现了村社健

身苑点的全覆盖，即每个社区、村落都有

体育健身活动场地。从 2009年以来，区财

政每年安排 350万元专项资金，对镇街、村社

的体育设施进行升级改造。这笔资金，在区

体育科长王柏忠看来只是“诱饵”——“钓鱼

工程”带动了镇街、村社每年至少上千万元的

配套投入。正是这样的大手笔，体育场馆设

施成为萧山“美丽乡村”建设的亮点，同时也

培育老百姓的体育锻炼、体育消费意识，可谓

一举三得。

受益的还有孩子们。四年前，萧山建成

了堪称省内一流的区少体校，举重房、击剑馆

等等，训练场馆设施一应俱全。目前，这所少

体校拥有了 200多个孩子，开设了十多个项

目。孩子们也挺争气，在杭州的市运会上萧

山从中下游，一路赶超到了“榜眼”。

还值得点赞的是，萧山的“大都市体育”，

也让社会资本懂了心思。雪狼体育、明仕棋

院、华丰足球，越来越多的民间力量参与其

中，一起做大萧山体育的蛋糕。

老体育人的见证——
从“两菜一汤”到“满汉全席”

老百姓的“获得感”——
种地农民参加家门口的世界大赛


