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@台州
本报讯 近日，由台州市老年体协

主办的全市老年人健身球操表演竞赛

在椒江区体育中心举行，来自台州九

个县、市、区和市直老年体协共十一支

队伍，近180人参加了本次赛事活动。

举办全市性表演竞赛活动，既是对

全市当前健身球操水平的一次很好检

阅，也为广大健身球爱好者提供一个相

互交流学习平台。 （通讯员 倪海建）

@北仑
本报讯 近日，宁波市北仑区直机

关第十届“迎五一”乒乓球比赛举行。

来自北仑区直机关工会各工作单元的

10支代表队，近百名运动员参加了比

赛。

经过一天的激烈角逐，最终区教

育系统代表队勇夺冠军，区直机关第

二单元代表队、第七单元代表队分获

二、三名。 （通讯员 周微微）

@常山
本报讯 近日，衢州市第二届体育

大会、衢州市第六届老年人运动会气

排球比赛在常山县举行。本次比赛共

有来自县（市、区）及行业系统共14支

代表队208名运动员参赛。经过两天

的激烈角逐，比赛圆满结束，并角逐出

各组别的前三名。

（通讯员 刘春）

@嵊泗
本报讯 上周末，“美好生活·全民

乐和”2016年“同舟杯”嵊泗县全民骑

游大会在海洋文化中心隆重举行。

130余名热爱运动的骑友相聚一起，

用双眼记录了海岛的靓丽风光。此次

骑游大会分为全程组和半程组。全程

组线路总长为30千米，半程组总长为

15 千米，分别途径马关、石柱等地。

活动主办方表示，希望通过这种方式，

引导和唤醒广大市民“低碳出行”意

识，为即将举行的国际女子自行车大

赛做好准备。

（通讯员 刘晓璐）

上周末，阴雨绵绵，路上行人稀少，下

渚湖街道却热闹非凡，身着五彩运动服的

德清跑团成员们蓄势待发。“各就各位，预

备，跑——”随着广播响起，50余位德清跑

团成员们快速从起点出发，下渚湖街道母

亲节环湖跑正式拉开帷幕。

“此次奔跑活动赛道以我们下渚湖街

道刚刚建设完工的防风湿地观光带为主，

以下渚湖街道办事处为起点，途经二都

村、四都村、和睦村、溏泾村等，最终回到

下渚湖街道，整个奔跑路线环湖一周，总

路程达 18公里。”下渚湖街道副主任张帆

表示，下渚湖景区水域宽广，周边村落基

本都是傍水而居，下渚湖算的上是母亲河

了。值此母亲节之际，希望通过环湖跑的

形式，来抒发对母亲的感恩和热爱。

延绵数公里的彩色游步道，清一色的

高大绿植，三三两两的田间白鹭让参赛选

手身心愉悦。“这是我参加的几次马拉松

中最舒服的一次，没有都市的喧嚣，没有

嘈杂的环境，只有绿色和美景。”新德清人

蔡新武来自深圳，来到德清第一件事就是

加入德清跑团，平时就酷爱跑步，从跑团

处得知下渚湖环湖跑后，第一时间报了

名，他表示，下渚湖环湖跑不仅让他体会

到了跑步的乐趣，更多的还是不一样的环

境体验。

比赛结束后，下渚湖街道工作人员沈

密说：“环湖跑是我们开展大型跑步活动

的第一步，通过这次赛跑，来发现和认识

整条防风湿地观光带的步行利弊点，建设

和完成部分景观节点后，我们将正式推广

绿道奔跑这一项目。”（通讯员 杨明）

本报讯 5月9日下午，建德市水上救

援队在好运岛码头开展了水上救援大演

练。本次演练开展得井然有序，无人机投

放找点准确，冲锋艇快速救援及时到位，

快速救援行动敏捷，三个救援项目实施成

功率 100%，充分显示了建德市水上救援

队8名队员的救援能力。

本次演练是在嘉兴平湖市举办的

“5.12”防灾减灾日应急救援技能比武活

动的前哨战，建德市水上救援队为了在赛

场上充分展示风采，通过两次演练增强技

能。期待建德市水上救援队在本次比赛

中取得佳绩。

另外，5月12日，建德市水上救援队其他

队员还将参加杭州市委在桐庐举行的防灾

减灾大型广场宣传活动。（通讯员 陈启浩）

社区运动会
居民乐翻天

为丰富社区居民文体生活，倡

导科学、健康的生活方式，营造了

一个和谐的氛围和交流沟通的舞

台，东阳市吴宁街道东岘社区举办

第十三届运动会，7个小区和8个

单位的运动代表队参加为期三天

的拔河、飞镖、迎面接力、自行车慢

骑等项目的比赛。

通讯员 汪建华 文/摄

建德开展水上救援大演练

环湖奔跑 享受运动快乐

本报讯 为认真贯彻全国基本公共体

育服务体系建设现场推进会精神，进一步

找准标杆，明确工作目标和思路，推动宁

波公共体育服务体系建设，日前，宁波市

副市长张明华带队，市体育局局长陈瑜，

及有关工作人员一行赴南京学习考察公

共体育服务体系建设。

座谈会上，南京市体育局局长陈卫红

介绍了南京在推进公共体育服务体系建

设方面的理念、思路、做法和成果，双方进

行了广泛的交流。之后，江苏省体育局局

长陈刚、南京市副市长胡万进与宁波调研

组一行进行了交流。下午，调研组一行赴

南京市奥体中心、溧水区万德全人群智能

示范体育公园现场考察。

随后，陈瑜带领宁波市训竞干部赴

南京市体育运动学校学习调研。先后

参观了南京市体育运动学校游泳馆、奥

星幼儿园和室外田径场等场馆设施。

在座谈会上，校长戴毅介绍了学校基本

情况、基础设施、成绩荣誉等有关情况，

分管训竞处科长介绍了文化教学和游

泳训练方面的做法和经验。双方随后

就训练、教学工作中招生输送、教师教

练员队伍建设等重要课题展开热烈交

流讨论。

第二天，宁波市体育局副局长徐健带

领市体育局有关同志与市发改委、市财政

局、市规划局负责同志一起赴扬州、镇江

学习调研了体育休闲公园和大型场馆运

营方面的经验和做法。

（通讯员 胡中月）

借鉴经验 明确工作思路

宁波体育调研组赴南京学习考察


