
3版操场风云2016年9月13日 星期二 编辑/版式：毛锦怡 E-mail:ttb0571@163.com

黄龙“足球种子计划”选择浦江县

大溪中心小学作为金华试点学校，“全

能校长”张月环起到了关键作用。这位

先后获得县优秀校长（2008、2009、2010

年）、市事业家庭兼顾型先进个人等荣

誉的优秀女教师，竟还与体育有着不解

之缘。

“29年前，我就走上了三尺讲台，我

热爱教育事业，更热爱学生。”张月环

说，在将近 30年的基层教育中，自己教

过语文、数学、英语，也当过体育老师，

“我是 1985届金华师范学校毕业生，一

出校园就开始在学校任教。我当过三

所不同学校的校长，一直来都特别重视

体育教学。来到浦江县大溪中心小学

之后，推广足球也成为重中之重。”

来自黄龙绿鹰的驻校足球教练王

琦告诉记者，张月环对校园足球工作的

重视体现在各个方面，从硬件设施的加

强，到精神文化的宣导，事无巨细、一丝

不苟，更难能可贵的是身体力行，亲自

到训练场地观战、鼓劲、送水，甚至陪小

球员练跑圈。

谈到“陪跑”，张月环表示“不用这么

惊讶”。原来，在学生时期，她就是中长

跑好手，曾参加第二届浙江省中专运动

会长跑比赛，并取得第二名的好成绩。

“我当年还曾创下金华师范学校女子

1500米、3000米的纪录。”张月环自豪之

情溢于言表。

谈到种子计划开展情况，张月环

表示：“除了小球员的例行训练，大溪

小学每天至少要保证设置一节足球

课，我们要让每一个孩子都懂足球。

我认为足球能考验智慧，更需要团队

合作，这对学生情商的提高非常有

益。”张月环认为，现在教学观念进步

飞快，以前诸如“体育影响学习”的错

误认知已被彻底摒弃，“体育与其他学

科是相辅相成，缺一不可，我在学生时

代就是好例子，练习中长跑并没有影

响我的学习成绩，我的语文和数学都

是名列前茅的。”

在学校里，张月环与学生的关系非

常亲近，“有几个小孩子都喊我姐姐，特

别是种子计划的女足小球员，很萌很活

泼，练球的时候也特别认真，非常感染

人。我也时常忍不住踢上两脚球，感受

足球的快乐。”

爱小孩的女人最美，懂体育的老师

最棒。在“全能校长”张月环，以及全校

师生、黄龙种子计划教练等人的共同努

力下，期待浦江县大溪中心小学的足球

“苞蕾”开花结果。

“礼、乐、射、御、书、数”，自古以来合

称“六艺”。其中，“射”便是一门颇受重视

的传统技艺。如今策马扬鞭、弯弓射箭的

画面并不多见，孩子们平时或许更多只是

看看武侠电视剧，过过眼瘾罢了。

但是，浦江县黄宅镇中心小学却有

了巧思，将这门古老竞技艺术“复兴”，走

进了孩子们的课堂。果然，弓、箭以及防

护用品的出现，给孩子们带来不少“新鲜

感”。

黄宅镇素有“古城”之称，黄宅镇中心

小学校园内细节处无不体现出古韵，今年

5月落成占地208平方米的古城射箭馆自

然也不例外。古朴印花布包裹的墙柱、精

心设计出城墙样式的墙面、专门定制的汉

服……这一切，都在窗明几净、宽敞整洁

的射箭馆内相映成趣。学子们穿上汉服，

手执弯弓，仿佛瞬间“穿越”。

搭箭拉弓、微微上扬、直臂瞄准……

“嗖”，伴随飞快的一声，弓箭瞬间射向了

数米开外的靶子，此时箭尾还在微微抖

动。姿势、技巧、礼仪……射箭练习室里，

张序成教练总是手把手指点，同学们则神

情专注、目不斜视。

“射箭和很多运动不同，需要在静止

状态下射中目标，有特殊的乐趣。”五年级

学生方言兴奋表示，几轮练习下来，他和

小伙伴们便着了迷。张序成表示，射箭课

开展不久，就成了校园里的热门课程。除

了每周五下午固定的射箭课外，暑期期

间，浦江县黄宅镇中心小学还以古城少年

宫夏令营为契机，将射箭馆正式向学生开

放，让更多对射箭感兴趣的孩子能够参

与。

看着孩子们兴奋的脸蛋，跃跃欲试的

神情，校长楼春红告诉记者：“学校 2015
年引入射箭项目，希望学生能够在练习过

程中领会谦和、礼让、庄重、张弛有度的礼

仪规范、文武兼备的同时更能修生养性，

既传承传统文化，又锻炼意志、强健体

魄。”

射箭作为我国古代体育项目的鼻祖，

从最初的捕食打猎，演化到礼仪、竞技，射

箭形式、弓箭种类不断变化，这项传统运

动也增添了十足活力，慢慢被现代年轻人

接受。楼春红表示，今后学校会在激发学

生兴趣的基础上，将射箭练习和体育课常

规项目结合起来，逐渐在学生队伍中普

及。

@温州
本报讯 日前，2016年亚洲武术

套路锦标赛在宝岛台湾落下帷幕，温

籍运动员吴灵芝代表国家武术队参

赛，获得了女子刀术和金牌。

吴灵芝是温州体育运动学校培

养输送的优秀运动员，现就读于浙江

大学教育学院，多次获得全国武术套

路锦标赛等全国冠军。据统计，目前

温州市体校培养输送的武术运动员

参加国内外各类武术比赛已经获得

200 多枚金牌。温州也是国家教育

部全国学校武术项目联盟武术进校

园的试点城市单位。

（温体）

@嵊州
本报讯 近日，2016年全国少年

拳击锦标赛在辽宁省葫芦岛市体育

中心体育馆圆满落幕，嵊州体校共有

6名小拳手参赛，取得了1个第二名、

1个第三名、2个第五名和1个第六名

的好成绩。

本次比赛共有来自全国的 36个

代表队 578运动员参加。赛前，全体

参赛运动员分别进行了2分钟跳绳、

1分钟直拳技术、20米折返跑等拳击

基本技术测试和 30秒仰卧起坐等身

体素质测试，同时按照国家体育总局

的要求，对九年义务教育阶段运动员

进行了语文、数学、英语、体育专项常

识文化测试。

（嵊体）

@杭州
本报讯 近日，为期五天的第七

届“杨官璘杯”全国象棋公开赛在广

东东莞凤岗体育馆落子。吸引了全

球 15个国家 287名象棋精英共聚一

代宗师杨官璘故里，一较高下，以棋

会友。

大赛分为海外组、公开组、专业

男子组和专业女子组四个组别，浙江

队在本次大赛中收获颇丰，徐崇峰和

唐思楠分别夺得公开组和女子组的

桂冠，赵鑫鑫获得专业男子组的第二

名，陈青婷获女子组第三。

（菲奥）

本报讯 日前，2016全国青少年航海

模型锦标赛在宁夏银川阅海湾举行，代

表浙江省参加角逐的丽水少体校学生赵

皓天、龙泉东升教育集团学生毛俊逸各

摘一金。

本次比赛是我国最高级别的科技体

育赛事之一，共有全国 18个省市区的 36
支代表队、近1000名顶尖选手参加，比赛

共设23个项目。

最终，16岁的赵皓天获得青年组遥

控帆船“F5-S”项目金牌、“F5-E”项目银

牌；12岁的毛俊逸获得少年组遥控帆船

“F5-280”项目金牌，同为龙泉东升教育

集团学生的李振毅获“F5-550”项目二等

奖和“F5-280”项目三等奖。 （丽体）

短消息

本报讯 日前，在 2016尤尼克斯“郑

洁杯”青少年网球全国总决赛上，宁波市

小球训练中心选派的罗心若、刘可为分获

U12女子组冠亚军，加入“十一”期间在

深圳举办的2016YONEX“郑洁杯”青少年

网球菁英训练营。

2016尤尼克斯“郑洁杯”青少年网球

巡回赛从今年 6月拉开战幕，共设郑州、

上海、成都、泰安、北京、福州、呼和浩特、

贵阳 8站比赛。巡回赛吸引了全国 3000
余名青少年网球选手参赛，宁波市小球训

练中心选派的罗心若参加了上海站比赛，

刘可为参加了上海和福州站比赛,罗心

若、刘可为分别以U12女子组总积分第十

四名和第一名的成绩，获得参加在大连

举行的总决赛资格。经过激烈角逐，罗心

若、刘可为顺利会师U12女子组总决赛，

罗心若凭借其稳定发挥，获得冠军，刘可

为获得亚军，同时，她们获郑洁邀请加入

今年“十一”期间在深圳举办的2016尤尼

克斯“郑洁杯”青少年网球菁英训练营活

动，免费获得技术、体能、战术、心理等全

方位指导。

（宁体）

浦江学子传承古艺 弯弓射箭韵味十足
□本报记者 洪 漩

丽水少年在国家级航海模型赛上显神威
摘金夺银收获颇丰

宁波市小球训练中心两名小选手赴郑洁之约

练过中长跑 教过语数外

浦江县大溪中心小学的“全能校长”最爱足球
□本报记者 薛 原


