
近日，全国柔力球创新套路评选活动

在深圳市皇岗举行，全国各地 37支代表

队纷纷亮出自编套路，比赛现场精彩纷

呈，令人眼花缭乱。巨化老年体协柔力球

队代表浙江省，技压群芳，名列全国柔力

球创新套路成绩榜首。

精彩表演的背后是教练和队员们辛

勤的汗水。去年 10月，为迎接全国柔力

球创新套路评选活动，浙江老年体协将柔

力球创新套路的编排任务交给了衢州市

巨化柔力球队。在省创编小组的指导下，

由衢州市老年体协副秘书长周萍编排了

一套柔力球创新套路并取名《春江花月

夜》，以优美的江南丝竹音乐为背景，整套

动作起伏有致，编排得当。

自去年开始编排《春江花月夜》柔力

球新套路至今的半年时间里，周萍和队员

们不厌其烦地训练、试跳每一个动作细

节，并用摄像机录下编排视频反复琢磨套

路动作，对不尽人意的地方反复进行修

改。由于是普及性套路，既要具有可看

性，又不能难度过高而影响推广，为此负

责主编的周萍费尽心思。

比赛前，省老年体协副秘书长周珍珍

和省柔力球总教练娄步月，专程到巨化指

导这套柔力球新套路，在看了巨化柔力球

队的整套演练，随后又用了 3天时间对每

个动作进行规范，使这套柔力球创新套路

更趋完美。

比赛当天，巨化柔力球伴随着优美的

《春江花月夜》乐曲惊艳登场。黑粉色相

间的服装衬托着队员们一张张洋溢着微

笑的面容，如同出水芙蓉；队员们舒展婀

娜的身姿，翩翩起舞，动作如行云流水般；

一只只充满魔力的小柔力球，在队员们手

握的球拍上或定或转或弹起或凌空跳跃，

瞬间又准确无误地回到球拍上。整个套

路一气呵成给人耳目一新的感觉。

曲终舞毕，全场响起热烈的掌声，巨

化柔力球队从全国 37个代表队中脱颖而

出，荣获创新项目榜首。艰苦的创编与训

练终于得到了回报，在场的巨化参赛队员

们欢呼跳跃！

据介绍，巨化柔力球队成立于 2002

年下半年，当时恰逢中国老年体协在全国

推广新型健身项目“太极柔力球”。首批

巨化柔力球队队员，由五花八门的球类运

动员组成，有玩篮球、排球的，还有玩乒乓

球的，初次接触到柔力球大家有感到新鲜

的也有觉得乏味，没有篮球、排球等大球

满场跑动投篮、扣球的激情，连担任教练

的周萍也坦言最初并不喜欢这个健身项

目，但还是坚持了下来。后来，队员们在

练习中逐步体会到柔力球独特的魅力，它

发力属内劲，牵一发而动全身，利用小球

在弧线上运动带动全身运动的乐趣，越来

越多的巨化人渐渐喜欢上了这项运动。

（通讯员 江瀛）

@嘉兴
本报讯 4月 25日，嘉兴市电子竞

技运动协会成立大会暨第一次会员大

会召开，来自全市各县（市、区）100名

电竞协会会员和电竞爱好者参加，市体

育局副局长陈政出席。会议报告了嘉

兴市电子竞技运动协会筹备工作情况，

审议通过了《嘉兴市电子竞技运动协会

章程》、《嘉兴市电子竞技运动协会选举

办法》、《嘉兴市电子竞技运动协会会费

收取和管理办法》等社会团体规章制

度，选举产生了第一届领导机构。

（嘉体）

@绍兴
本报讯 在 4月 25日召开的“绍兴

市老年体育科研论文征集活动报告会”

上，绍兴市老年人体育协会对本次老年

体育科研论文征集活动中获得的 8篇

优秀奖、8篇优良奖、8篇佳作奖论文的

作者和论文征集活动优秀组织奖的 5
个单位进行了表彰，优秀奖论文作者还

在大会上作了交流发言。据介绍，这是

绍兴市老体协在全市组织开展了“以健

康和谐的老年体育推进积极老龄化”为

主题的老年体育科研论文征集活动，共

收到各类论文49篇。

（通讯员 钱国良）

@江东
本报讯 近日，2016年宁波市首届

木球交流赛（海曙站）在江东区东恩中

学举行，共有17支男女代表队、78名木

球运动员参加比赛。此次宁波市首届

木球交流赛（海曙站）举行，将进一步推

动全市木球的开展，丰富广大城乡市民

的健身体育生活。 （通讯员 竺佩霞）

@乐清
本报讯 2016 年浙江省业余乒乓

球等级积分联赛4月23日至24日在温

州乐清举行。经过激励角逐，温州供电

公司电力乒乓球分会俱乐部会员朱振

宇首先以 2366分进入小组第一名，最

后不敌路桥选手吕智，以赛后积分

2374分获得2200分级以上亚军。

（通讯员 周传统）

@温岭
本报讯 近日,温岭市国民体质监

测中心对市区部分幼儿园共1000多名

在园幼儿开展体质测试。测试内容包

括身高、体重、10 米折返跑等 8 个项

目。测试结束后，工作人员按照浙江省

3-69周岁公民体质评价标准进行数据

录入，形成总的幼儿测试报告和每个测

试幼儿体质综合评定报告。今后温岭

还将对市中心幼儿园开元分园 3-4周

岁的186名小班幼儿进行为期3年的定

人、定时跟踪测试。

（通讯员 江圣标）

“你是我的小呀小苹果，怎么爱你都

不嫌多……”每天晚上六点多晚饭过后，

湖州市吴兴区织里镇陆家湾村健身广场

处处都会响起欢快的音乐，村民们随着律

动有节奏地摇摆着身体，舞出最美的身

姿。除了音乐声，村民们三三两两有的摆

动转盘活动胳膊，有的脚踏单车器械匀速

前行，一片热闹的健身休闲场景。“我们村

新建的健身广场，设施完备，种类多样，吃

好饭在家门口就可以锻炼，还真是休闲娱

乐的好去处。”陆家湾村民夸赞道。

近年来，湖州市吴兴区文化体育局紧

紧围绕“科技新城，幸福吴兴”的目标，把

握中心工作发展主线，突出文化惠民工

程，积极推进各项事业创新发展，探索亮

点频出、富有吴兴特色的文化体育活动精

品，不断丰富着群众日益增长的精神文化

需求，为全区百姓奉上文体“大礼包”。文

体局通过健身设施提档升级、群体活动特

色纷呈、培训基地免费推广等多举措并

行，让“全民健身”理念深入人心，为丰富

群众业余生活注入全新活力。

去年，吴兴区共建了 14个中心村健

身广场、体育休闲公园，9个省级城市体育

先进社区，19个省级村级体育俱乐部，并

举办了“全民健身公益大培训”，引导成立

了 3个单项体育协会，实现配套农村体育

基础设施，促进城乡健身设施均衡化。提

档升级的体育装备普及，为群众健身娱乐

提供平台，特色纷呈的体育赛事更是点燃

运动激情，营造全民健身的浓厚氛围。区

文体局开展“体彩杯”全民健身进社区活

动 20场次，对社区居民进行健身指导和

健身服务，通过举办共 20225人参与的公

益大培训活动，全面提升体育骨干素质水

平。

在去年湖州市八运会期间，吴兴区精

心组队参加了田径、网球、游泳等 16个大

项，341个小项的比赛，摘得了158金84银

31铜，金牌总数和团体总分位居第二的喜

人成绩。

（通讯员 陈岚）

本报讯 根据创建国家体育产业示范

基地工作安排，目前，金华市永康已完成

国家体育产业示范基地申报材料的上

报。申报材料将由浙江省体育局初审后，

经浙江省人民政府同意，于 4月底前推荐

至国家体育总局。

成功创建国家体育产业示范基地意

义重大，不仅能按规定使用国家体育产业

基地名称和标识，还能得到国家体育总局

对基地在政策、信息服务、市场开拓和基

地间交流合作等方面的扶持，以及在国际

交流互动、重大项目合作中的支持。

自去年 8月份以来，围绕创建国家体

育产业示范基地目标，全市上下通力协

作，扎实推进创建工作开展，在成立创建

领导小组、保障人员经费落实的前提下，

开展体育产业调研、统计体育产业相关

数据、完善产业基地规划等系列工作，并

相继出台《永康市人民政府关于加快发

展体育产业促进体育消费的实施意见》、

《永康市体育产业引导资金管理办法》等

产业扶持政策，突出永康特色，注重品牌

提升。

（康体）
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