
近日，衢州 6位爱好自行车骑行大爷

结伴“飞”到海南，由海口出发，开展为期

10天的环岛自行车骑行活动，展示衢州当

代老年人健康向上、充满活力的精神面貌。

他们选择了先从“海南东线骑行，

追随椰林斜阳”的线路，经由文昌、琼

海、万宁、陵水等地，完成了东线的骑

行 。 随 后 西 线 的 骑 行 中 ，6 位老年人

从三亚向乐东出发，用 5 天时间完成西

线的骑行，终于回到海口，结束整个海

南环岛自行车骑行活动。由于当地修

路导致路况欠佳，他们只好临时把骑

行线路作了调整，里程数与原预计的

900 公 里 相 比 少 了 一 点 ，手 机 上 的 骑

车软件显示，实际骑行总里程为 895.4
公里。

值得一提的是，海南有遍布全岛的连

锁自行车骑行驿站，为游客提供自行车租

借、修理等服务，可以在不同地点租车、修

车、还车。这为他们这次骑行运动提供了

极大的便利。

这6位老年人在衢州早就置办了各自

的骑行运动专用自行车和服饰，而且与一

些有共同爱好的老年人一起，组成了骑行

团队——“衢州夕阳红骑行之家”，其中不

乏女性老年人。平时，该团队经常到衢州

城乡及周边地区开展骑行运动，游玩、健

身两相宜。
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@衢州
本报讯 日前，2016浙江省美丽乡村

奥运会暨“协会杯”气排球比赛落幕。衢

州市气排球协会分别派出男女青年队参

赛。衢州女队经过顽强拼搏荣获亚军。

（衢体）

@江山
本报讯 日前，江山市举行职工环须

江长跑比赛。本次活动得到全市各级工

会组织的积极响应，共有来自68个基层工

会的579名职工报名参赛。 （江体）

@龙游
本报讯 在近日举行的2016年衢州市

少儿乒乓球锦标赛暨省锦标赛选拔赛上，

龙游县张恩同等10名乒乓小将表现良好，

经过两天的激烈角逐，张恩同、路子恒、胡

恒杰三名运动员获得男E组团体第三名；

余琪航获得男B组单打第二名；张恩同获

得男E组单打第六名。

（通讯员 邵银建）

@衢江
本报讯 日前，衢江区举办体育教师

应急救护培训班，本次培训分三期，共培

训 131 人，中小学体育教师受训率将达

100%。据悉，专门针对体育教师的现场应

急救护培训，在衢州市尚属首次。

（衢体）

棒棒哒！老当益壮海南环岛骑行游
□通讯员 刘博瑾

短消息

浙江广厦篮球队与美国东部王者明

星篮球队男子职业篮球对抗赛（浙江常山

赛区）将于 5月 20日 19时 30分在县体育

馆举行。副县长方荣就赛事的筹备工作

进行了周密部署。

2016年中美篮球对抗赛由浙江省体

育竞赛中心主办、县体育局承办、县篮球

协会协办。旨在提高常山篮球运动的技

能水准，倡导全民健身运动的发展，丰富

全县市民体育文化生活，提升常山休闲城

市品位。

比赛当天，浙江广厦篮球队与美国东部

王者明星篮球队的“篮球宝贝”们将为广大

市民上演一场精彩热辣的篮球表演。届时，

观众将会感受到现场版NBA篮球的热度，

力量与速度的对抗，健与美的完美展示。通

过现场观摩，高端的体育运动赛事会带给观

众一份难得的快乐分享。 （通讯员 刘春）

衢州市区金都舞蹈培训中心的校长

罗小燕，出生于常山农村。作为健美教练

和舞蹈老师，她可谓是拼命女汉子。自

信、阳光，艺术达人罗小燕给人的印象就

是一位运动健将。

“我以前开过一家幼儿园，不过，因为

喜欢舞蹈，我把幼儿园转让后，去上海师

范大学艺术学院舞蹈系进修学习舞蹈

了。”罗小燕说，自己喜欢健美，但是大家

的印象里，健美的只有男性，所以她是“顶

着压力走上健美之路”。好在罗小燕的努

力没有白费，分别取得了浙江省健美健身

锦标赛 2005年A组冠军和 2006年A组亚

军，还被评上浙江省“健美小姐”。取得荣

誉后，罗小燕在广州、温州等地当了3年健

美教练，2005年回到衢州。

“回来以后，我就办起健身房，做起教

练。”罗小燕说，因为有健美和舞蹈优势，

2007年后，她在市区开了一家少儿舞蹈培

训机构，“现在的家长们理念越来越新，都

希望把孩子培养得有艺术修养和优雅风

度，我也一直想把自信、健康、美丽、快乐

传递给孩子。”

（通讯员 鲍卫东）

日前，衢州市选手王建儿在兰溪乡村

马拉松赛上，为一名突发意外的选手急

救，为“最美衢州人”再添新乐章。

王建儿是衢州市人民医院急诊科退

休医生，平时酷爱运动。3月 20日，他在

兰溪第一次参加马拉松赛事，目标是跑进

2小时。

上午8点半，比赛开始后，王建儿按照

自己平时训练的速度把控时间，平稳前

进。在前进到15公里左右时，他突然看到

赛道左侧前方有一位运动员双手抱头，跪

倒在地，旁边站着一位志愿者在打电话。

凭着多年的急救经验，王建儿感觉情

况不对，马上离开赛道，跑到那位运动员

身边。这时，只见这位运动员抱头的双手

突然松开，面朝地面倒下，不省人事。

“我是医生，让我来看看！”王建儿连

忙蹲下，将倒地者翻过身来，发现他双眼

紧闭，口吐白沫。王建儿将手伸向他的颈

动脉，发现颈动脉跳动稳定，又按了他的

脉搏，判断这位选手很大可能是因低血

糖、体力透支或者癫痫病而晕厥。考虑到

这名选手是缓慢倒地的，嘴角有白沫，王

建儿判断也有可能是脑血管出现问题，他

对病人进行了初步判断和实施了紧急施

救措施，直到急救车赶到。

在告知救护医生自己的初步判断和

应注意事项后，王建儿继续踏上赛道。因

为突然停止跑步并长时间蹲姿，他左膝肌

肉不适，最后 3公里步行到达终点。尽管

如此，王建儿依然以 2小时 24分 6秒的速

度完成比赛。他的举动，让参赛的衢州跑

友倍感敬佩。

王建儿表示，这已不是他第一次在集

体运动中遇到突发情况并施救。有一次

去药王山的骑行中，一位骑手突然晕倒，

也是他做了紧急处理让该骑手转危为

安。“作为一名医生及时救护他人，是自然

的职业反应。”王建儿说。

（通讯员 姜安琪）

近日，全国少儿乒乓球比赛在湖北省

十堰市落幕，江山市11岁小女孩赵艺尔在

儿童乙组单打赛中崭露头角，夺得冠军。

据悉，全国少儿乒乓球比赛创办于

1976年，是国内最高规格的少儿乒乓球赛

之一。赵艺尔代表浙江队参加，在儿童组

单打比赛中，面对全国各地专业乒校的几

百名选手一路过关斩将，最终夺得儿童乙

组单打冠军。

出生于2006年的赵艺尔，从小体弱多

病，为了增强体质，其父亲赵华中决定让

女儿练习乒乓球。“第一次拿起球拍，赵艺

尔就显得与其他人不一样，很轻松便能与

人打上几回合。”读小学后，赵艺尔师从专

业教练陈波。“她有一种超出同龄人的韧

劲与好胜心，训练任务都超额完成。”陈波

坦言，赵艺尔无论身体协调性、球感，还是

技术动作，都是一个极具天赋的苗子，训

练不到两年，她的技战术水平已经远远超

越了同龄人。

从 2015年开始，赵艺尔开始在省、市

比赛中崭露头角，在2015年7月的浙江省

乒乓球锦标赛青少年组中，获得了单打第

三的好成绩，因此被省乒乓球队教练看

中。目前，赵艺尔正在浙江体育职业技术

学院进行为期一年的集训。

（通讯员 倪晗）

江山小女孩喜获全国少儿乒乓冠军

马拉松选手突发意外
衢州退休医生现场救护

“健美小姐”当教练：我想给孩子们一个艺术乐园

5月20日，去常山看中美篮球对抗赛


