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本报讯 2016年“金海豚·浙江行”全民

健身游泳达标系列活动暨“可以游泳的河”

吴兴公开水域邀请赛11日在秀丽的湖州吴

兴区南塘漾举行，淅淅沥沥的秋雨没能让各

路冬泳好手望而却步，游泳热情反增不减。

来自南湖游泳协会、现年69周岁的郭

银华绝非此次赛事最年长的参赛者，年近

七旬的他有着 30多年的冬泳经历，血压

127，心率 68，是这位老者交出的健康答

卷。他告诉记者：“我喜欢冬泳，经常跟当

地的冬泳协会交流，相互促进，共同进步。”

17分 16秒，来自桐乡游泳协会的 24
岁小将赵广宇轻松拔得头筹，刚上岸就被

记者们团团围住，他说：“这儿的水质不

错，水温也很舒适，游起来很舒服，为桐乡

游泳队拿到第一很开心。”记者无意间注

意到，赵广宇此次参赛身着跟孙杨里约奥

运会颜色相近的粉红色泳裤，不禁追问起

来，没想到这位90后小伙子竟然说：“我之

前是孙杨在省队的队友。”如此看来，能将

1200米赛程的头名收入囊中，也自然是情

理之中的事了。

此外，鉴于天气转秋，主办方还特地

为运动员们准备了姜汤，以抵御凉意。

这两天，不少跑步爱好者的微信朋友

圈被几张“日走 9万多步”的截屏刷爆了，

这是好几个德清人在同一天先后刷新的

一天走路步数的纪录。

“德清跑团”的 7名跑友们在 9月 4日

去江西武功山挑战了 56.5 公里越野跑。

“这是一场天空马拉松。”德清跑团副团长

倪平说，此次比赛在江西萍乡武功山风景

名胜区举行，来自全国各省市的1000余名

户外运动爱好者参加了比赛。此次越野

赛是由 2016年度中国天空 跑 协 会 官

方 认 可 的 SKYMARATHON（天空马拉

松）。比赛分为精英组（56.5km）、挑战组

（33.5km）、体验组三个组别，德清跑团7名

队员一同挑战了56.5公里越野跑。

据悉，此次赛道大部分为越野路线，

为武功山最经典的穿越路线。该路线大

部分为山路，全程累计爬升约3430米。赛

程中，队员们经历了 1400多米的陡坡，长

达 4个多小时狂风暴雨，以及午后骄阳的

暴晒。最终，德清 7名队员都顺利完成比

赛，其中袁文还跑出了 11小时的好成绩，

这个成绩位列 1000余名参赛选手中的第

45名。

德清跑团团长高勤奋，大家都习惯叫

她“高姐”。她坦言，为了准备这一次“天

空马拉松”，队员们在今年7月初就开始加

强训练，除了每周二夜跑，周日长距离拉

练，队员们还利用清晨进行晨跑。

在高姐点赞队友的同时，队友们也

向高姐竖起了大拇指，因为她是 7个人中

唯一一名女性队员。为了确保队员安

全，高姐提前组织开会，赛程中负责实时

打卡、紧急救助、赛点补给，在部署好团

队分工之后，高姐作为收尾队员，全程跟

随队伍跑步，并以 13小时 44分的成绩完

成比赛。

高姐说，跑步很简单，只要有一双跑

鞋，迈开脚步就可以加入这项运动，但一

直坚持下去却不容易。无论是马拉松还

是越野赛，如果没有进行合理的准备，就

可能发生意外伤害、体力不支等情况。

高姐曾多次发现身边跑步的朋友，因

运动前不热身或跑步姿势不对等原因导

致身体损伤。“德清跑团成立的初衷是健

康运动，快乐生活，我希望每一位运动爱

好者都能找到运动的节奏，科学跑步，收

获健康。”高姐说道。

经历了这次武功山的极限挑战，德清

跑团又有了一个新的目标——“港百”，即

香港一百公里越野赛。

（通讯员 俞黎新 俞晓勤）

本报讯 近日从 2016 宁

波国际马拉松赛事新闻发布

会了解到，2016 宁波国际马

拉松将于10月29日上午8时

在宁波北仑正式鸣枪开跑，

比赛项目包括全程马拉松、

半程马拉松、10公里健康跑

以及4公里迷你跑。

本次比赛从中国港口博

物馆起跑，除半程马拉松的

终点设置在位于梅山岛上的

宁波国际海洋生态科技城管

委会大楼附近以外，其他3个

项目的起终点一致,都还是跑

回宁波中国港口博物馆。选

手们将沿着碧波荡漾的梅山

湾一路向北。全程马拉松和

半程马拉松选手都将跑过梅

山大桥，之后一路向东奔向

大海，中途将跑过梅山国际

集装箱码头。

本届赛事参赛总人数为

10000人，其中全程 3000人、

半 程 2000 人 、健 康 跑 1000
人、迷你跑4000人。

本次赛事将是中国迄今

为止第一个穿越第六代国际

集装箱海港航运码头的马拉

松线路，位于起终点的集装

箱大型艺术展会让运动员和

观众充分体验到宁波作为世

界知名港口的城市魅力，宁波当地的特色

文化艺术展示和美食展销也将成为赛事

具有浓重“宁波味道”的重要亮点。宁波

将以“港通天下”的广阔胸怀迎接多方来

客，高耸入云的红色龙门吊和巨大无比的

第六代集装箱货运巨轮将成为来自五湖

四海跑友生命中最特别的记忆，这将会极

大的提升宁波的城市知名度和影响力，也

必将会对宁波的体育事业产生巨大的推

动力。 （通讯员 徐迪）

本报讯 第十四届宁波五人制足球赛

日前重燃战火，成人组32强大决战在市体

育中心笼式足球场进行。本届比赛成年

组预选赛共有 192支球队 2400余名足球

爱好者参加，从江北赛区、镇海赛区、余姚

赛区、北仑赛区、奉化赛区出线的 31支队

伍，再加上卫冕冠军飘逸俱乐部直通决赛

阶段，共 32个队晋级总决赛，接下来仿照

世界杯赛制决出冠军。

分区赛上过关斩将脱颖而出的队伍，

堪称宁波业余足球界的强队。洛林酒业

队的班底成员，当年都是二少体足球队的

骁将，至今仍维系着足球情缘，他们也是

前年该赛的冠军。“大家因足球结缘，20年

过去了，仍以足球凝聚在一起。”队长周晓

华说，“兄弟们都是从小在一起踢球的，以

前一门心思想练球希望能进省队、国家

队，现在虽然成家立业了，但大家还是喜

欢以球队的名义聚会。”

一些实力较强的队伍，今年大多分为

数队报名，比如江北聚星就干脆按年龄大

小分为三个队，进入32强总决赛的是其中

最年轻的三队。“五人制比赛如果只报一

个队，那么很多队友就没法上场了，大家

都希望参与。”聚星三队队员陈昊说。在7
月份打完分区赛之后，江北聚星队利用 8
月份休战期远赴山西访问，先后与太原、

运城两地的顶尖业余球队踢了友谊赛。

而下个月该队 40岁以上球员又将组队参

加全国中老年足球赛。

“现在是踢球最舒爽的季节。除了本

次总决赛，接下来还有市甲级联赛、足协

杯等赛事也将相继开始，一直到 11月份，

每周都有比赛任务。”陈昊笑称，天气转凉

了，足球热度不会减。

（通讯员 戴斌）

德清7名跑友挑战“天空马拉松”
一天走9万多步刷爆朋友圈

9月8日，游泳爱好者在磐安

县双溪乡东岩山庄河段畅游母亲

河。据了解，本次比赛分为水上

接力赛、橡皮艇接力赛、集体畅游

母亲河全程500米等活动。

（磐体）
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吴兴公开水域邀请赛纵情开游
冠军曾是孙杨的队友
□本报记者 马二龙

宁波五人制足球赛烽火再燃

百人畅游母亲河


