
刚走出青田火车站，一座座高楼鳞次栉比、

一江欧水穿成而过的美景就映入眼帘。当地人

在介绍青田时，都会提到这是一片九山半水半

分田的土地。城市的每个角落都得到了充分的

利用，瓯江两侧的防洪堤就成了市民娱乐休闲

和锻炼身体的首选场所。

每当夜幕降临华灯初上，防洪堤就渐渐热

闹起来。青田人都喜欢在饭后出来走一走，江

水的流淌声伴着欧陆风情街上飘来的咖啡香，

穿过明代古城墙，就到了开阔的防洪堤。在防

洪堤的外侧，石墩与石墩之间铁链相连，确保市

民的安全。在内侧，每隔数十米就会摆设一张

长椅，供人休息。

“瓯江是我们的母亲河，也是一条美丽的景

观带，瓯江景观长廊更是开展全民健身活动得

天独厚的理想场所。你看这才下午5点，就已经

有一些老人和小孩过来了，到晚上 7点左右，等

大家下班吃过饭人会更多，走都走不过去。有

健步走的，有跳广场舞的，有拉二胡的，有滑板

的，有放风筝的，不管大人还是小孩都能在防洪

堤上找到自己的乐趣。”青田县体育局副局长刘

海澄对记者说道。

等到晚上 7点，记者再次登上防洪堤，这里

已经变得人头攒动，想走得快一点也不那么容

易了。原来靠近城墙的这条防洪堤能够覆盖整

个老城区，不管你住在城里的哪一头，只要穿过

城墙，就可以自由漫步了。“每天都要在微信上

和几个姐妹比比每日步数，看看谁能真正把减

肥进行到底，也算是互相监督和互相促进吧。”

来自江西九江的黄丹茹来青田打工已有1年多，

近些日子的锻炼方式都是来防洪堤健步走，她

说她的目标是把体重减到两位数。

既然是休闲健身的场所，

广场舞又怎能少得了，记者才

走了 2 公里，就发现了 5 个不

同的广场舞组织，他们有各自

的舞姿与音乐风格。值得一

提的是在防洪堤上还建有气

排球场，两支即将参加比赛的

女 子 气 排 球 队 正 在 加 紧 训

练。据青田县老年体协气排

球协会负责人介绍，青田老年

人特别爱打气排球，他说：“有

时候雨刚停，大爷大妈就提着

拖把和扫帚拼命清理场地，好

打上一局气排球。”

整座城市被瓯江贯穿，又因运动相连。瓯

江的另一侧是新区，那边也有一条长度相当的

防洪堤，不过宽度更宽，绿化程度更高。由于新

区居民相对较少，防洪堤也空旷一些，因此吸引

了不少夜跑的人群。

如今的瓯江全民健身长廊不仅是集健身、

旅游、休闲于一体的多功能运动健身场所，更是

成为了看得见摸得着、能参与的全民健身运动

亮丽风景线。

沿着小路七拐八绕，终于找到了瑞安塘下

镇利民游泳馆，但传来的声音并不是水声，而是

乒乒乓乓的声音。进去一看，游泳池里并没有

水，而是摆着四张乒乓球台，两位小球员正在教

练的指导下，练习着接发球，一招一式颇为专

业。游泳馆的老板颜式武道出了玄机：“这里夏

天是游泳馆，平时就是乒乓球和羽毛球馆，培训

班常年不断。”

几年前，颜式武看准了瑞安的体育市场前

景，成立了利民体育产业发展有限公司，购买了

三套拆装式游泳池，做起了游泳的生意。不过，

室外游泳池容易受天气影响，尤其是夏季经常

光临的台风，让颜式武颇为苦恼。

颜式武是塘下镇人，这个位于瑞安市东北

部的小镇，连续多年名列浙江省百强镇，也是瑞

安工业重镇，很多小企业就建在居民区里。去

年 4 月，得知塘下的镇办针织厂搬走了，大约

4000平方米的厂房空了出来，颜式武感觉到机

会来了。

于是，他租下了厂房，然后投入300多万元，

请温州的专业设计建设公司，把厂房加高加固，

然后建成了两个游泳池，一个50米×20米，一个

25米×12米。

三个月后，利民游泳馆改造完成。对于塘

下镇的居民来说，室内游泳池是个新鲜事。开

业后正值暑假，利民游泳馆举办了两期游泳培

训班，三个月的时间报名人数超过 1000。“以前

我们这里小孩子夏天游泳，要么就在旁边的河

里，要么就去远一点的水库。”正在打羽毛球的

张先生说，“去年这里开业的时候，我带着孩子

来报了名，虽然条件有点简陋，但就在家旁边，

又有教练指导，还是很方便的。”

游 泳 培 训 班 如 此 受 欢

迎，让颜式武尝到了甜头，但

是苦恼又来了。夏天可以游

泳 ，剩 下 的 八 九 个 月 怎 么

办？于是，小游泳池变成了

乒乓球场，大游泳池变成了

羽 毛 球 场 ，各 有 四 块 场 地 。

35 元一小时的羽毛球场，说

起来也不算便宜，但是对于

塘下镇老城区的居民来说，

家门口的室内羽毛球场是可

遇不可求，每天晚上这里都

是爆满的景象。

初期投资的几百万还没收回来，游泳馆又

开始了第二次施工——颜式武准备再投入 200
万元，把小游泳池改造成为一年四季营业的恒

温泳池。“乒乓球台会移到楼上去，那边已经装

修好了，还有家长休息室。”颜式武说，“恒温泳

池要求高，运营投入也更多，但我觉得游泳一定

会很火。”

预计今年下半年，利民游泳馆将会呈现出

新的面貌，也将成为塘下镇居民的健身乐园。

个性名片：瓯江边的运动长廊，无论成人还是小孩都能找到不同乐趣。

个性名片：昔日旧厂房，呈现新面貌，成为居民的健身乐园。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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瑞安：旧厂房迎大改造 终成百变游泳馆
□本报记者 郑召刚

青田：防洪堤上健身热 运动休闲两相宜
□见习记者 黄成宇


