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第三届全球高空扁带挑战赛第三届全球高空扁带挑战赛55月月77日在台州仙居成功举办日在台州仙居成功举办，，来自中来自中

国国、、英国英国、、法国法国、、德国德国、、美国等美国等1010个国家的个国家的1616位全球顶尖选手参赛位全球顶尖选手参赛。。来来

自河北的张亮参加了竞速项目自河北的张亮参加了竞速项目，，这也是我国选手首次获邀参加此赛这也是我国选手首次获邀参加此赛

事事。。神仙居高空扁带挑战赛已连续举办三届神仙居高空扁带挑战赛已连续举办三届，，成为连接中国与世界极成为连接中国与世界极

限运动界的窗口赛事限运动界的窗口赛事。。

连日来连日来，，还进行了大师表演赛还进行了大师表演赛，，全球扁带高手现场进行花式高空表全球扁带高手现场进行花式高空表

演演，，如悬挂帐篷如悬挂帐篷、、吊床吊床、、冲浪冲浪、、翻滚翻滚、、高跟鞋走扁带高跟鞋走扁带、、蒙眼走扁带等各种表蒙眼走扁带等各种表

演演，，精彩刺激精彩刺激。。据介绍据介绍，，自由挑战赛将持续至自由挑战赛将持续至1212日日。。

本次活动将通过国内外各路高本次活动将通过国内外各路高

大上媒体进行全方位轰炸式报道大上媒体进行全方位轰炸式报道

直播通道直播通道:CCTV-:CCTV-1313、、湖南国际湖南国际

频道频道、、金鹰纪实频道金鹰纪实频道、、湖南都市频湖南都市频

道道、、浙江经视浙江经视、、安徽综艺频道安徽综艺频道、、天津天津

科教频道科教频道、、河北经视频道河北经视频道、、江苏城市江苏城市

频道频道、、江西都市频道江西都市频道、、湖北经视频湖北经视频

道道、、重庆影视频道重庆影视频道、、辽宁都市频道辽宁都市频道、、

广东经视频道广东经视频道、、海南新闻频道海南新闻频道、、吉林吉林

都市频道都市频道、、芒果芒果TVTV等二十多家全国等二十多家全国

省级电视台省级电视台。。还可以通过电视还可以通过电视、、网网

络络、、手机手机APPAPP在线收看本次比赛直在线收看本次比赛直

播播，，画面更震撼画面更震撼，，角度更直接角度更直接，，精彩精彩

不容错过不容错过！！

链接

说起“走扁带”，大家可

能有点陌生。走扁带也叫

“走绳”，选手行走于固定在

两点之间的扁带上，完成各种

技巧动作。它是由国外登山者

在走钢丝运动的基础上开创出来

的，后逐渐演变成为一项独立的极

限平衡运动。

走扁带的难度，要远远大于走

钢丝。走钢丝所使用的钢丝绳，在

拉紧后弹性是很小的，还会在中途

设置一些用于稳定的辅助牵引绳

索。走扁带使用的绳索是尼龙制

品，弹性大，而且除扁带两端的固

定点外，不再设置其他稳定绳索。

走钢丝过程中可以使用各种平衡

器，走扁带只能赤手空拳，依靠自

身肌体的扭曲及手臂的摆动来调

节重心、维持平衡。

在一根仅比普通人大拇指宽

不了多少的带子上高空行走，不

仅需要胆识，更需要超高的技艺。

挑战赛首日，来自10个国家的

16名顶尖高手参加比赛。世界纪

录保持者，来自法国的 Nathan，毫

无悬念地获得了冠军。

作为该比赛的“中国第一人”，

张亮参加了竞速项目。出生于1985
年的张亮，是目前我国高空扁带和

长度扁带纪录的保持者，被称为“中

国扁带第一人”。张亮是2007年开

始真正练习这项运动。国内没有走

扁带的培训机构和老师，他自己在

网上找一些国外走扁带的视频和理

论上的资料，学着他们的动作，不断

练习、摸索。就在十多天前，在云南

省迪庆藏族自治州香格里拉境内的

长江天险虎跳峡上，张亮利用宽度

2.5厘米的扁带，用时 5分 58秒，在

距离江面 16米的高度上成功行走

60米，完成挑战。

虽然在竞速项目中第一轮，张

亮就被淘汰，但却因为另外一件事

收获了掌声和祝福：在比赛直播

中，他向相恋多年的女友成功求

婚。张亮开心地说：“落霞、白云、

玉树，人间烟火环绕在周围，这里

太美了，这是比赛，更像是舞台。”

国 际 扁 带 协 会（International
Slackline Association）作为本次赛

事的主办方之一，增加了赛事的公

正性和权威性，神仙居景区也树立

了“全球扁带爱好者交流圣地”的国

际形象。

鉴于神仙居景区为高空扁带运

动在国内的推广和发展所做出的突

出贡献，国际扁带协会将授予景区

“中国首个高空扁带运动国际推广

基地”称号。

比赛引发了广泛关注，现场汇

集了众多媒体。除了中央电视台、

湖南卫视、浙江经视等 20多家国内

媒体，还有法国国家电视台等外媒。

湖南电视台为这次比赛出动了

100 多人的直播团队，两边山头布

满了直播机位与镜头，同时空中还

有两台航拍机盘旋。

法国国家电视台的工作人员

谈到：“现场的舞美，或者说是直播

中的氛围营造，以及针对整个活动

流程的策划，充满了亮点，非常有

趣。”

选手们则对仙居的美景赞不绝

口。Nathan说，希望能在仙居多住

几天。他表示最喜欢吃仙居的麦

饼：“我可以把这里好吃的麦饼都尝

个遍。”

（通讯员 赵虹 朱爱先/摄）

赛事引起国内外媒体广泛关注

中国扁带选手首次参赛B

C

自由挑战赛持续至12日

全世界的扁带高手全世界的扁带高手
在神仙居一决高下在神仙居一决高下

走扁带比走钢丝难度更高A


